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ਨ ਹੈ ਸਾਲਾਨਾ ਜਪੁ ਪ੍ਰਯੋਗ 
ਨਾਮ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਹ 
ਪ੍ਰਯੋਗ ਅਰਥਾਤ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨਾ। ਅਸੀਂ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਹੀ ਅਭਿਆਸ ਕਰਦੇ ਆ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਚਾਹੇ ਉਹ 
ਵਿਗਿਆਨ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਪਾਠ ਯਾਦ ਕਰਨ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਹੋਵੇ । ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਰ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਪੁਰਯੋਗ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ 
ਅੱਗੇ ਵੱਧਦੇ ਚਲੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਚਾਹੇ ਉਹ ਖੇਡਾਂ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਹੋਵੇ, ਸੰਗੀਤ ਦਾ ਰਿਆਜ਼ ਹੋਵੇ, ਡਾਕਟਰੀ ਪ੍ਰੈਕਟਿਸ ਹੋਵੇ, ਵਕਾਲਤ 
ਦੀ ਪ੍ਰੈਕਟਿਸ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਹੱਥੀਂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਹੋਵੇ। ਬਾਰ-ਬਾਰ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਕੇ ਹੀ ਅਸੀਂ ਕਿਸੇ ਕੰਮ 
ਵਿੱਚ ਨਿਪੁੰਨ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਾਂ । ਸਕੂਲੀ ਜਾਂ ਹੋਰ ਦੁਨਿਆਵੀ ਪ੍ਰਯੋਗਾਂ ਬਾਰੇ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਅਧਿਆਪਕ ਅਤੇ ਮਾਪੇ ਸਾਨੂੰ ਸਿਖਾਉਂਦੇ ਹਨ, 
ਪਰ ਅਧਿਆਤਮਕ ਪੱਧਰ ਤੇ ਨਾਮ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਇਕ ਸੱਚਾ ਗੁਰੂ ਹੀ ਕਰਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਸਰੀਰ ਦੀ ਸ਼ੁੱਧੀ ਲਈ ਅਸੀਂ ਰੋਜ਼ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਸਾਫ ਧੋਤੇ ਹੋਏ ਕਪੜੇ ਪਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਸਿਰ ਵਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ, ਦਸਤਾਰ 
ਸਜਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਪਰ ਮਨ ਦੀ ਸ਼ੁੱਧੀ ਸਿਰਫ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਜਪਣ ਨਾਲ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਸਾਡੇ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਸਾਹਿਬਾਨਾਂ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਨਾਮ ਜਪਣ ਲਈ ਪ੍ਰਰਿਆ। ਸੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਤੋਂ ਸੇਧ ਲੈ ਕੇ ਅਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨਾਂ ਦੁਆਰਾ 
ਰਚੀ ਬਾਣੀ ਵਿੱਚ ਨਾਮ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਦਾ ਗੁਣਗਾਣ (ਅਮਲ) ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਹੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਜਨ ਸਾਧਾਰਨ ਨੂੰ ਨਾਮ 
ਨਾਲ ਜੋੜਿਆ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਭਟਕਦੀ ਹੋਈ ਲੋਕਾਈ ਨੂੰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਨਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਦਾ ਹੁਕਮ ਦਿੱਤਾ । ਇਸ 
ਨਾਮ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਸਦਕਾ ਹੀ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਿੰਘ (ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਸੂਰਜੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੇਠ ਜੋ ਵੀ ਆਇਆ, ਨਾਮਧਾਰੀ ਬਣ 
ਗਿਆ।) ਕਦੇ ਵੀ ਡੋਲੇ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਭਵ ਸਾਗਰ ਤਰ ਗਏ । ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ 
ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਕਿਉਂਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਂ ਹੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, 
ਸਦਾ ਅੰਗ-ਸੰਗ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਲੋਕ ਵਿੱਚ ਵੀ ਬਚਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਮੇਰੇ ਮਨ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮ ਧਿਆਇ।। 
ਨਾਮੁ ਸਹਾਈ ਸਦਾ ਸੰਗਿ ਆਗੈ ਲਏ ਛਡਾਇ।। 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਪ੍ਰਦੇਸ ਗਵਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹਰੀ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਬੜੇ ਸ਼ਾਂਤ ਹਿਰਦੇ ਨਾਲ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਨਾਮ 
ਨਾਲ ਜੋੜੀ ਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਮ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਅੰਦਰ ਆਪਣੇ ਵਿਛੜੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੀ ਯਾਦ ਨੂੰ ਤਾਜ਼ਾ ਕਰੀ ਰੱਖਿਆ ਜੋ ਕਿ 
ਨਿਰੰਤਰ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੀ ਰਹੀ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਦੀ ਰਹੀ । 
ਐਸੋ ਹੀਰਾ ਨਿਰਮਲ ਨਾਮ।। 
ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਪੂਰਨ ਸਭਿ ਕਾਮ।। 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਨੂੰ ਹੋਰ ਵੀ ਸੁਦਿ੍‌ੜੜ੍ਹ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸੰਨ 1919 ਈ: ਵਿੱਚ ਜਪ 
ਪ੍ਰਯੋਗ ਦੀ ਅਰੰਭਤਾ ਕੀਤੀ। ਇਹ ਜਪ ਪ੍ਰਯੋਗ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਅੱਸੂ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਵਿੱਚ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ (ਇਹ ਪਰੰਪਰਾ ਅੱਜ ਤੱਕ ਜਾਰੀ ਹੈ।) 
ਸ਼ੁਰੂ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਿੰਘ ਹੀ ਸੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਜਪ ਪ੍ਰਯੋਗ ਵਿੱਚ ਹਿੱਸਾ ਲੈਂਦੇ ਸਨ। ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਮਾਤਾ ਭੁਪਿੰਦਰ ਕੌਰ 
ਜੀ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਅਰਜ ਕਰਕੇ ਇਸਤਰੀਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਇਸ ਪ੍ਰਯੋਗ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੋਣ ਦੀ ਆਗਿਆ ਲੈ ਲਈ। 
ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਇਹ ਜਪ ਪ੍ਰਯੋਗ ਇਕ ਮਹਾਨ ਯੱਗ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਗਿਆ ਕਿਉਂਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਸੀ ਕਿ 
ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ ਤੁਹਾਡੀ ਆਤਮਾ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਤਾਕਤ ਵਾਲੀ ਨਹੀਂ ਬਣ ਜਾਂਦੀ, ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਮੁਲਕ ਦਾ ਕੰਮ, ਕੋਈ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦਾ 
ਕੰਮ, ਕੋਈ ਪਰੋਪਕਾਰ ਦਾ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ । ਨਾਮ ਜਪਣਾ, ਦਾਨ ਕਰਨਾ, ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨਾ, ਮਿੱਠਾ ਬੋਲਣਾ, ਨਿਊ ਕੇ ਚੱਲਣਾ, 
ਸਭਨਾਂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ - ਇਹ ਹੈ ਸਿੱਖ ਦਾ ਕੰਮ । ਪ੍ਰਵਚਨ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਗੱਦੀਨਸ਼ੀਨ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੋਰ ਵੀ ਤੀਬਰਤਾ ਨਾਲ ਜਪ ਪ੍ਰਯੋਗ ਨੂੰ ਜਾਰੀ ਰੱਖਿਆ। ਹਣ 
ਸਿਰਫ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਹੀ ਨਹੀਂ - ਹਰ ਸ਼ਹਿਰ ਅਤੇ ਪਿੰਡ ਵਿੱਚ ਜਪ ਪ੍ਰਯੋਗ ਹੋਣ ਲਗ ਗਏ । ਇੱਥੋਂ ਤਕ ਕਿ ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਵੀ 
ਪੂਰੀ ਮਰਿਆਦਾ ਨਾਲ ਜਪ ਪ੍ਰਯੋਗ ਹੋਣ ਲੱਗੇ । ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਅਤੇ ਪਿੰਡਾਂ ਦੇ ਸੂਬਾ ਸਾਹਿਬਾਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸਾਹਿਬ ਆਪਣੀ ਡਿਊਟੀ 
ਨਿਭਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਪੂਰੇ ਮਿੱਥੇ ਸਮੇਂ ਤੇ ਆਪਣੇ ਇਲਾਕੇ ਵਿੱਚ ਮਿੱਥੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਜਪ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਦੇ ਅਤੇ ਸੰਗਤ ਦੀ ਹਾਜਰੀ ਦੀ 
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ਇਤਰ 
ਰਿਪੋਰਟ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਤਕ ਪਹੁੰਚਾਈ ਜਾਂਦੀ । ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ਆਪਣੇ ਹਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦੇਂਦੇ ਸਨ ਕਿ- 
ਹਰਿ ਕੋ ਨਾਮ ਸਦਾ ਸੁਖਦਾਈ । 
ਭਾਵ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਦਾ ਆਤਮਕ ਅਨੰਦ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਅਤੇ 
ਸਰਬ ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਖਦੁ ਨਾਮ ।। 
ਅਰਥਾਤ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਾਰੇ ਰੋਗਾਂ ਦੀ ਦਵਾਈ ਹੈ। 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਇਹੀ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਸਨ ਕਿ ਨਾਮ ਦਾ ਉੱਚਾਰਨ ਬਹੁਤ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਜਿਵੇਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਨੂੰ, ਪੁੱਤਰ ਜਾਂ ਭਰਾ ਨੂੰ ਪੁਕਾਰਦੇ ਹਾਂ। ਕਿਉਂਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਹੀ ਸਦਾ ਸੁਖ ਦੇਂਦਾ 
ਹੈ। ਸਾਡੀ ਰਸਨਾ ਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਨਾਮ ਦਾ ਵਾਸ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿਸ ਵੇਲੇ ਸਵਾਸ ਪੂਰੇ ਹੋ ਜਾਣ। ਇਸ ਲਈ ਨਾਮ ਤਾਂ 
ਇਕ ਚਿੱਠੀ ਦਾ ਪਤਾ ਹੈ। ਬਿਨਾਂ ਪਤੇ ਵਾਲੀ ਚਿੱਠੀ ਆਪਣੇ ਟਿਕਾਣੇ ਤੇ ਪਹੁੰਚਣ ਲਈ ਭਟਕਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਪਤਾ 
ਸਾਨੂੰ ਬਿਨਾਂ ਭਟਕਣ ਤੋਂ ਸਿੱਧਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਲੈ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਨੇਕ ਮਿਸਾਲਾਂ ਦੇ ਕੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸਾਨੂੰ 
ਨਾਮ ਜਪਣ ਲਈ ਪ੍ਰੰਰਿਤ ਕੀਤਾ । ਇੱਥੇ ਮੈਨੂੰ ਸ੍ਰ. ਤਾਰਾ ਸਿੰਘ ਅਨਜਾਣ ਜੀ ਦੀਆਂ ਇਹ ਪੰਕਤੀਆਂ ਯਾਦ ਆ ਰਹੀਆਂ ਹਨ- 
ਦੇਵੇ ਨਾਮ ਦਾਨ ਇਸ਼ਨਾਨ, ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਹੋਵੇ ਕਲਿਆਣ । 
ਸਦਾ ਰੱਖੇ ਮੇਰੇ ਸਿਰ ਹੱਥ, ਗੁਰ ਜਗਜੀਤ ਮੇਰਾ ਸਮਰੱਥ | 
ਸਮੇਂ ਦੇ ਮਾਲਿਕ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੈ ਸਿੰਘ ਜੀ ਆਪਣੇ ਦਾਦਾ ਗੁਰੂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੁਆਰਾ ਅਰੰਭੇ ਜਪ ਪ੍ਰਯੋਗ ਤੇ 
ਨਿਰੰਤਰ ਪਹਿਰਾ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ਾਂ ਤੇ ਚਲਦੇ ਹੋਏ ਹੋਰ ਵੀ ਦਿੜ੍ਹਤਾ ਨਾਲ ਇਸ ਜਪ 
ਪ੍ਰਯੋਗ ਨੂੰ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਲਈ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਹਨ । ਪਿਛਲੇ ਸਾਲ ਕੌਵਿਡ ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਕਰਕੇ ਸਰਕਾਰੀ ਨਿਯਮਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਦਿਸ਼ਾ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਹੇਠ ਸੰਗਤਾਂ ਨੇ ਘਰੋਂ ਘਰੀਂ ਬੈਠ ਕੇ ਜਪ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਵਟਸਐਪ ਗਰੁੱਪ ਬਣਾ ਕੇ ਆਪਣੀ 
ਹਾਜ਼ਰੀ ਲਗਵਾਈ । ਅੱਜ ਵੀ ਸੰਗਤਾਂ ਪੂਰੀ ਸ਼ਰਧਾ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਜਪ ਪ੍ਰਯੋਗ ਵਿੱਚ ਹਿੱਸਾ ਲੈ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਜਿਹੜਾ ਵੀ ਸਰੀਰ 
ਸਿਹਤਮੰਦ ਨਹੀਂ ਉਸਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਘਰ ਬੈਠ ਕੇ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀ ਇਜ਼ਾਜਤ ਦਿੱਤੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਪ ਪ੍ਰਯੋਗ ਵਿੱਚ 
ਹਰ ਸਾਲ ਸੰਗਤਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਵਧਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ਆਪ ਸੰਗਤਾਂ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਕੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ, ਸਾਦਾ ਪਹਿਰਾਵਾ ਪਹਿਨਣ, ਸਾਦਾ ਭੋਜਨ ਕਰਨ ਆਦਿ 
ਸਾਤਵਿਕ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਸਾਡਾ ਜਨਮ ਸਫਲ ਹੋ ਸਕੇ ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਰੀਆਂ ਜੂਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇਕ 
ਮਨੁੱਖੀ ਜੂਨ ਹੀ ਐਸੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਦਾ ਸੁਭਾਗ ਪਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਅਰਦਾਸ ਹੈ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਇਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪਣੇ ਸਿੱਖਾਂ ਤੇ ਕਿਰਪਾ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਇਸ ਜਪ ਪ੍ਰਯੋਗ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਨੂੰ ਨਿਭਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਸਿੱਖੀ ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੇ 
ਚਲਦੇ ਰਹਿਣ । -ਰਜਵੰਤ ਕੌਰ 
ਟੋਕੀਉ ਪੈਰਾ ਉਲੰਪਿਕ 2020 
ਟੋਕੀਉ ਉਲੰਪਿਕ 2020 ਵਿੱਚ ਭਾਰਤੀ ਖਿਡਾਰੀਆਂ ਦੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਪ੍ਰ ਦਰਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪੈਰਾ ਉਲੰਪਿਕ ਖੇਡਾਂ ਵਿੱਚ ਵੀ 
ਭਾਰਤੀ ਖਿਡਾਰੀਆਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਨਾਂ ਚਮਕਾਇਆ ਹੈ। ਪੈਰਾ ਉਲੰਪਿਕ ਖੇਡਾਂ ਜੋ ਕਿ ਉਲੰਪਿਕ ਖੇਡਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, 
ਵਿੱਚ ਉਹ ਖਿਡਾਰੀ ਭਾਗ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਕੋਈ ਅੰਗ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਅਲਗ ਹੋ ਚੁੱਕਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ । 
ਆਪਣੀ ਇਸੇ ਸਰੀਰਕ ਕਮੀ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਸ਼ਕਤੀ ਹੀ ਇਹਨਾਂ ਖਿਡਾਰੀਆਂ ਦੇ ਹੌਂਸਲੇ ਵਧਾਉਂਦੀ ਹੋਈ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਆਪਣੀ ਮੰਜ਼ਲ ਤੱਕ ਪਹੰਚਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਦਿਵਆਂਗ ਖਿਡਾਰੀਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰਬਲ ਇੱਛਾ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਕਠਿਨ ਅਭਿਆਸ ਨੇ ਹੀ 
ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਬੇਮਿਸਾਲ ਜਿੱਤ ਦਿਵਾਈ ਹੈ। ਇਸ ਵਾਰ ਪੈਰਾ ਉਲੰਪਿਕ ਖੇਡਾਂ ਵਿੱਚ ਭਾਰਤ ਨੇ 19 ਤਗਮੇ (5 ਸੋਨੇ, 8 ਚਾਂਦੀ ਅਤੇ 6 
ਕਾਂਸੇ) ਜਿੱਤ ਕੇ ਮੈਡਲ ਸੂਚੀ ਵਿੱਚ 24ਵਾਂ ਸਥਾਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਇਕ ਵੱਡੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ ਇਹਨਾਂ ਖਿਡਾਰੀਆਂ ਤੇ 
ਮਾਣ ਹੈ ਅਤੇ ਉਮੀਦ ਹੈ ਕਿ ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਇਹ ਹੋਰ ਵੀ ਵਧੀਆ ਖੇਡ ਕੇ ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼-ਕੰਮ ਦਾ ਨਾਂ ਰੌਸ਼ਨ ਕਰਨਗੇ । ਪਾਠਕਾਂ ਦੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਅਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਖਿਡਾਰੀਆਂ ਦੇ ਨਾਂ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਖੇਡ ਅਤੇ ਤਗਮਿਆਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਤਸਵੀਰਾਂ ਸਮੇਤ ਦੇ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਜੋ 
ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ- 
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ਛੱਵੀਆਂ ਦੀ ਰੌਤ 


ਮੇਰੇ ਹੱਥ ਵਿੱਚ ਇਕ ਕਰਦ ਵਰਗੀ ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਬਰਛੀ 
ਵੇਖ ਕੇ ਮੁੰਡੇ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਏ। ਉਹ ਛੋਂਟੀ ਤਾਂ ਸੀ, ਪਰ ਬਣੀ 
ਹੋਈ ਬਹੁਤ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤ ਸੀ । ਪਿੰਡ ਵਿੱਚ ਹਥਿਆਰ ਲੈ ਕੇ ਚੱਲਣ 
ਦਾ ਰਿਵਾਜ ਵਧਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਕਿਰਪਾਨ, ਗੰਡਾਸਾ, 
ਬਰਛਾ, ਛਵ੍ਰੀ ਜਾਂ ਘਟੋ-ਘਟ ਡਾਂਗ ਤਾਂ ਕੋਲ ਚਾਹੀਦੀ ਸੀ, ਪਰ 
ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਆਮ ਬਾਜ਼ਾਰ ਤਾਂ ਹੈ ਨਹੀਂ ਸਨ। ਪਿੰਡ ਦਾ 
ਮੁਸਲਮਾਨ ਲੁਹਾਰ ਤਾਂ ਜੱਟਾਂ ਦੇ ਸੰਦ-ਹਲ, ਫਾਲੇ ਆਦਿ 
ਚੰਡਣ ਵਾਸਤੇ ਸੀ। ਵਿਚੋ-ਵਿੱਚ ਉਹ ਕੋਈ ਬਰਛਾ ਆਦਿ ਵੀ 
ਤਿਆਰ ਕਰ ਦੇਂਦਾ, ਪਰ ਉਹਨੇ ਖੁੱਲ੍ਹੇਆਮ ਕਾਰਖਾਨਾ ਤਾਂ 
ਲਾਇਆ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਅੰਮਿ੍‌ਿਤਸਰੇਂ ਜਾ ਕੇ ਕਿਰਪਾਨ ਕੋਈ-ਕੋਈ 
ਹੀ ਲਿਆ ਸਕਦਾ। ਜਿਵੇਂ ਰਾਮ ਲੀਲਾ ਦੇ ਦਿਨਾਂ ਵਿੱਚ ਜਣਾ 
ਖਣਾ ਹੀ ਤੀਰ ਕਮਾਨ ਚੁੱਕੀ ਫਿਰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੁਣ 
ਹਥਿਆਰ ਲੈ ਕੇ ਚੱਲਣ ਦਾ ਸ਼ੌਕ ਬੱਚਿਆਂ ਵਿੱਚ ਵੀ ਸੀ। ਇਸ 
ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਇਕ ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਬਰਛੀ ਅਤੇ ਉਹ ਵੀ 
ਖ਼ੂਬਸੂਰਤ ਬਣੀ ਹੋਈ, ਕਿਉਂ ਨਾ ਖਿੱਚ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣਦੀ। 
ਦੋਸਤਾਂ ਪੁੱਛਿਆ-ਤੂੰ ਇਹ ਬਰਛੀ ਕਿਥੋਂ ਲਈ ਆ?' ਮੈਂ 
ਜਵਾਬ ਦਿਤਾ-ਗਾਹੜੂਵਾਲ ਤੋਂ । 

ਗਾਹੜੂਵਾਲ ਸਦਾ ਹੀ ਮੇਰੇ ਸੁਪਨਿਆਂ ਦਾ ਪਿੰਡ ਰਿਹਾ 
ਸੀ-ਇਕ ਵਲੈਤ ਜਿਹੀ । ਜਦੋਂ ਵੀ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੂੰ 
ਸਿਫ਼ਾਰਸ਼ ਪਾਉਣੀ ਤਾਂ ਇਹ ਹੀ ਕਹਿਣਾ, ਭਾਪਾ ਜੀ ਮੈਨੂੰ 
ਗਾਹੜੂਵਾਲ ਲੈ ਚਲੋ। ਗਾਹੜੂਵਾਲ ਮੋਰਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਜੀਅ 
ਲੱਗਦਾ। ਪੰਜ ਛੇ ਮੀਲ ਦੂਰ ਹੋਵੇਗਾ, ਪਰ ਉਦੋਂ ਇਹ ਸਫ਼ਰ 
ਵਾਹਵਾ ਲੱਗਦਾ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਇਹ ਮੇਰੀ ਭੂਆ ਤੇਜੋ ਦਾ ਪਿੰਡ 
ਸੀ। 

ਨਾਰੋਵਾਲ ਤੋਂ ਲਾਹੌਰ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਰੇਲ ਗੱਡੀ ਦੀ 
ਲਾਈਨ ਦੇ ਕੰਢੇ 'ਤੇ ਵਸਿਆ ਪਿੰਡ । ਇਥੇ ਰੇਲਵੇ ਸਟੇਸ਼ਨ ਸੀ, 
ਜਿਸਦੇ ਫੱਟੇ 'ਤੇ ਭਾਵੇਂ 'ਰੱਈਆ' ਲਿਖਿਆ ਸੀ, ਪਰ ਬਣਿਆ 
ਗਾਹੜੂਵਾਲ ਦੀ ਜ਼ਮੀਨ ਵਿੱਚ ਹੀ ਸੀ। ਰੱਈਆ, ਸਿਆਲਕੋਟ 
ਦੀ ਇਕ ਤਹਿਸੀਲ ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ ਨਗਰ ਸੀ। ਰੱਈਏ ਨੂੰ ਜਾਣ 
ਵਾਲੀ ਸੜਕ ਵੀ ਗਾਹੜੂਵਾਲ ਕੋਲੋਂ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਇਹ ਸਾਰਾ 
ਕੁਝ ਬਹੁਤ ਸੁਹਾਵਣਾ ਜਿਹਾ ਲੱਗਦਾ । ਮੇਰੀ ਭੂਆ ਦਾ ਲੜਕਾ 
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ਸ੍ਰ. ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ 
ਬੰਸਾ (ਸ. ਹਰਬੰਸ ਸਿੰਘ) ਮੇਥੋਂ ਕੁਝ ਵੱਡਾ ਸੀ। ਉਸ ਦੀ ਜ਼ਬਾਨ 
ਵਿੱਚ ਬੜਾ ਰਸ ਸੀ। ਉਹ ਪੜ੍ਹਾਈ ਵਿੱਚ ਵੀ ਹੁਸ਼ਿਆਰ ਸੀ 
ਅਤੇ ਗੱਲਾਂ ਵੀ ਸਿਆਣੀਆਂ ਕਰਦਾ । ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਮਲਿਆਂ 
ਦੀ ਉਹਨੂੰ ਪੂਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਗਦੀ ਸੀ। ਉਹਨੂੰ ਤਵਿਆਂ 
ਵਾਲੇ ਵਾਜੇ (ਗਰਾਮੋਫ਼ੋਨ) 'ਤੇ ਵੱਜਦੇ ਗਾਣਿਆਂ ਦੀਆਂ ਧੁਨਾਂ 
ਵੀ ਯਾਦ ਸਨ ਤੇ ਗਾਉਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਨਾਂਅ ਵੀ। ਭੂਆ ਦਾ 
ਮੱਖਣ ਦਾ ਪੇੜਾ ਤਾਂ ਉੱਝ ਵੀ ਕਹਾਵਤ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਭੂਆ 
ਕਿਆਂ ਦਾ ਟੱਬਰ ਵੀ ਵੱਡਾ ਸੀ। ਫੁੱਫੜ ਜੀ ਦੋ ਭਰਾ ਸਨ। 
ਉਹਨਾਂ ਵਿਚ ਆਪਣੀਆਂ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰੀਆਂ ਸਨ । ਪਿੰਡ ਵਿੱਚ 
ਹੋਰ ਵੀ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਸਨ। ਇਕ ਫੌਜ ਵਿੱਚ ਗਏ ਤਾਇਆ 
ਹਜ਼ਾਰਾ ਸਿੰਘ ਹੋਰਾਂ ਦਾ ਘਰ ਸੀ। ਇਕ ਪਿਤਾ ਜੀ ਦਾ ਮਸੇਰ 
ਭਰਾ ਧਰਮ ਸਿੰਘ ਸੀ, ਜਿਸ ਦੀ ਆਪਣੀ ਮੋਟਰ ਲਾਰੀ ਵੀ ਸੀ। 
ਰਾਮਗੜ੍ਹੀਆ ਬਰਾਦਰੀ ਦੇ ਉਥੇ ਹੋਰ ਵੀ ਬਹੁਤ ਘਰ ਸਨ । 
ਲੌਕੜ ਦੇ ਗੌਡੇ ਵੀ ਉਹ ਬਣਾਉਂਦੇ। ਪਹੀਏ ਡੌਲਦੇ ਤੇ ਰੌਣਕਾਂ 
ਲਾਈ ਰੱਖਦੇ। ਉਥੇ ਲੱਕੜ ਦੇ ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਮੋਛਿਆਂ ਅਤੇ 
ਦਰਖਤਾਂ ਦੇ ਤਣਿਆਂ ਦੇ ਢੇਰ ਲੱਗੇ ਰਹਿੰਦੇ। ਬਰਸਾਤ ਵਿੱਚ 
ਦੇ ਉਤੋਂ ਦੀ ਲੰਘ ਕੇ ਆਰ-ਪਾਰ ਜਾਣ ਦਾ ਬੜਾ ਮਜ਼ਾ 
ਆਉਂਦਾ । 
ਸਟੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਪਿੰਡ ਵਿਚਾਲੇ ਬਹੁਤ ਖੁੱਲ੍ਹਾ ਮੈਦਾਨ ਸੀ। 
ਰੜਾ ਮੈਦਾਨ ਜਿਥੇ ਕੋਈ ਖੇਤ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਅਸੀਂ ਨਿਯਮ ਨਾਲ 
ਰੇਲ ਗੌਡੀ ਦੇ ਆਉਣ ਵੇਲੇ ਸਟੇਸ਼ਨ ਵੱਲ ਆਉਂਦੇ ਅਤੇ ਗੱਡੀ 
ਦਾ ਨਜ਼ਾਰਾ ਵੇਖਦੇ। ਜਦੋਂ ਗੱਡੀ ਸਟੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਲਾਹੌਰ ਵੱਲ 
ਚੱਲਦੀ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਵੀ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਹੀ ਦੌੜ ਲਾਉਂਦੇ । ਗੱਡੀ 
ਦੀ ਛੁੱਕ ਛੁੱਕ ਵਧਦੀ ਜਾਂਦੀ, ਨਾਲ ਹੀ ਸਾਡੀ ਦੌੜ ਦੀ ਲੈਅ। 
ਰੋਜ਼ ਹੀ ਪੰਛੀਆਂ ਦਾ ਇਕ ਤਗੜਾ ਝੁੰਡ ਗੱਡੀ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ 
ਸੁਣ ਕੇ ਆਕਾਸ਼ ਵੱਲ ਉਡਾਰੀ ਲਾਉਂਦਾ ਤੇ ਮੁੜ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ 
ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਂਦਾ। ਤੋਤੇ, ਘੁੱਗੀਆਂ, ਚਿੜੀਆਂ ਤੇ ਕਾਂਵਾਂ ਦਾ 
ਭਾਰੀ ਨਿਵਾਸ-ਅਸਥਾਨ ਸੀ ਇਹ ਬੋਹੜ । 
ਅਕਤੂਬਰ-੨੦੨੧ 
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ਸਿੰਘ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਚੁਟਕੀ ਵਿੱਚ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦਾ ਤੇ ਸਾਡਾ 
ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਜਾਰੀ ਰਹਿੰਦਾ-ਫਿਰਨਾ, ਮਿਲਣਾ- 
ਤੇ ਸੰਣਾ। ਇਹ ਹੀ ਕਾਰਨ ਸਨ ਕਿ ਗਾਹੜੂਵਾਲ ਮੇਰਾ ਬਹੁਤ 
ਜੀ ਲੱਗਦਾ। 

ਪਰ ਇਸ ਵਾਰ ਇਹ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਗਰਮੀਆਂ ਦੀਆਂ 
ਚਲੇ । ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਸਾਈਕਲ ਦੇ ਡੰਡੇ ਤੇ ਪਰਨਾ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਮੇਰੀ 
ਸੀਟ ਬਣਾਈ। ਪਿੰਡ ਦੇ ਪੱਹੇ ਦਾ ਰਾਹ ਇਕਸਾਰ ਹੀ ਉੱਚਾ- 
ਨੀਵਾਂ ਸੀ। ਸਾਈਕਲ ਦੇ ਪਹੀਏ ਕਦੇ ਥੱਲੇ ਕਦੇ ਉਤੇ ਹੋਣ । 
ਸੀ। ਜਦੋਂ ਸਾਈਕਲ ਕਦੇ ਬਹੁਤ ਉੱਚਾ ਕਦੇ ਨੀਵਾਂ ਹੋਣ ਨਾਲ 
ਹੁੱਝਕੇ ਵੱਜਣ ਲੱਗੇ ਤਾਂ ਪਿਤਾ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ “ਲੈ ਤੇਨੂੰ ਅੱਜ 
ਡਾਚੀ ਦੀ ਸਵਾਰੀ ਦਾ ਵੀ ਮਜ਼ਾ ਮਿਲ ਗਿਆ।' ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ 
ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਸਾਂ ਕਿ ਤਾਹੀਓ' ਇਕ ਮੈਦਾਨ ਚੋਂ 
ਲੰਘਦਿਆਂ ਆਵਾਜ਼ ਆਈ “ਸਰਦਾਰਾ ਠਹਿਰ ਜਾ।” ਪਿਤਾ 
ਜੀ ਨੇ ਸਾਈਕਲ ਰੋਕਿਆ ਤਾਂ ਕੁਝ ਮੁਸਲਮਾਨ ਜਵਾਨਾਂ ਨੇ 
ਸਾਨੂੰ ਘੇਰਾ ਪਾ ਲਿਆ। ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਸਾਈਕਲ ਨੂੰ ਸਟੈਂਡ 
ਉੱਤੇ ਖੜ੍ਹਾ ਕੀਤਾ ਤੇ ਝੱਟ ਨਾਲ ਲਿਆਂਦੀ ਹੋਈ ਕਿਰਪਾਨ ਦੀ 
ਮੁੱਠ ਨੂੰ ਹੱਥ ਪਾ ਲਿਆ ਤੇ ਤਿਰਛੇ ਜਿਹੇ ਹੋ ਕੇ ਖਲੋ ਗਏ ਜਿਵੇਂ 
ਗਤਕਾ ਖੇਡਣ ਲਗਿਆਂ ਹੁੰਦੇ ਸਨ। ਲੋਕਾਂ ਪੁੱਛਿਆ ਕੰਣ ਹੋ 
ਕਿੱਥੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋ। ਪਿਤਾ ਜੀ ਦਾ ਉੱਤਰ ਸੀ “ਜੱਗ ਜਾਣਦਾ ਹੈ 
ਅਸੀਂ ਢੇ ਦੇ ਹਾਂ ਗਾਹੜੂਵਾਲ ਚੱਲੋ ਹਾਂ । ਉਥੇ ਮੇਰੀ ਭੈਣ ਹੈ, ਹੋਰ 
ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਹਨ, ਅਸੀਂ ਇਥੋਂ ਉਮਰਾਂ ਦੇ ਲੰਘਦੇ ਹਾਂ। ਇਕ 
ਕਹਿਣ ਲੋਗਾ “ਜੇ ਤੇਰੀ ਤਲਵਾਰ ਖੋਹ ਲਈਏ ।'' ਪਿਤਾ ਜੀ 
ਨਹੀਂ ਖੋਹੀ ਜਾਣੀ। ਬਾਕੀ ਆ ਗਏ ਤਾਂ ਘਰਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰੇ ਨਹੀਂ 
ਜਾਣਗੇ। ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਜੋ ਹੋਏਗੀ ਉਹ ਵੇਖੀ ਜਾਏਗੀ। ਕੁਝ 
ਚਿਰ ਖ਼ਾਮੋਸ਼ੀ ਰਹੀ, ਫੇਰ ਉਹਨਾਂ 'ਚੋਂ ਇਕ ਸਿਆਣਾ ਕਹਿਣ 
ਆਪਣੇ ਸਫ਼ਰ 'ਤੇ। ਚਲੋ ਓਏ ਮੁੰਡਿਓ ਘਰਾਂ ਨੂੰ ਜਾਓ ।' ਉਹ 
ਵੇਖਦੇ ਹੀ ਰਹਿ ਗਏ ਤੇ ਅਸੀਂ ਸਾਈਕਲ 'ਤੇ ਚੜ੍ਹ ਕੇ 
ਗਾਹੜੂਵਾਲ ਆ ਗਏ। ਪਰ ਇਸ ਘਟਨਾ ਨੇ ਇਸ ਪਾਸੇ ਦੀ 
ਹਵਾ ਦਾ ਪਤਾ ਦੱਸ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਸ਼ਾਇਦ ਏਸ ਵਾਰ ਆਉਣ ਤੇ 
ਪਸ਼ੇਮਾਨੀ ਵੀ ਹੋਈ । 

ਗਾਹੜੂਵਾਲ ਆ ਕੇ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇਹ ਗੱਲ ਦੱਸੀ ਤਾਂ ਸਾਰੇ 
ਵਰਿਆਮ 


5।15800018005001।1।&॥0%੧ 


ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਏਧਰ ਤਾਂ ਹਾਲਾਤ ਬਹੁਤ ਬੁਰੇ ਹਨ । ਅਸੀਂ ਤਾਂ 
ਰਾਤ ਸੌਂਦੇ ਨਹੀਂ ਘਰਾਂ ਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਗਾਹੜੂਵਾਲ 
ਪਿੰਡ ਤਾਂ ਪੂਰਾ ਜੰਗ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਵਿੱਚ ਰੁੱਝਾ ਹੋਇਆ ਸੀ। 
ਗੱਡੇ ਬਨਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕਾਰੀਗਰ ਤਲਵਾਰਾਂ ਤੇ ਬਰਛੇ ਬਣਾ ਰਹੇ 
ਸਨ। ਮੇਰੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹੀ ਇਕ ਬੰਦਾ ਲਾਹੌਰ ਤੋਂ ਲੋਹੇ ਦੀਆਂ 
ਪੱਤੀਆਂ ਲਿਆਇਆ। ਲੰਮੀਆਂ ਚੰਰਸ ਚਮਕਦੀਆਂ ਮੋਟੇ ਲੋਹੇ 
ਦੇ ਦੋ ਹਿੱਸੇ ਕੀਤੇ ਗਏ ਅਤੇ ਅੱਗ ਤੇ ਤਪਾ ਕੇ ਕੁੱਟ ਕੁੱਟ ਕੇ ਦੋ 
ਤਲਵਾਰਾਂ ਉਸ ਦੀਆਂ ਬਣਾਈਆਂ ਗਈਆਂ। ਪੱਥਰੀ 'ਤੇ 
ਰਗੜ-ਰਗੜ ਕੇ ਤਿੱਖੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ। ਇਹ 
ਮੋਟੀਆਂ ਸਨ। ਮੁੱਠ ਵੀ ਸਾਦੀ ਜਿਹੀ ਬਣਾ ਲੈਂਦੇ ਸਨ। ਇਹ 
ਤਲਵਾਰਾਂ ਧੜਾ-ਧੜ ਬਣ ਰਹੀਆਂ ਸਨ। ਇਕ ਬੰਦਾ ਵੱਡਾ 
ਸਾਰਾ ਲੋਹੇ ਦਾ ਡੰਡਾ ਲੈ ਆਇਆ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਇਹ ਮੈਂ 
ਰੇਲ ਗੱਡੀ ਤੋਂ ਲਾਹ ਕੇ ਲਿਆਇਆ ਹਾਂ। ਇਹਦਾ ਕੋਈ ਨਾਂ 
ਕੋਈ ਹਥਿਆਰ ਜ਼ਰੂਰ ਬਣਾ ਦਿਓ। ਛੱਫ੍ਰੀਆਂ, ਬਰਛੇ, ਟਕੂਏ 
ਤਾਂ ਉਹ ਝੱਟ ਬਣਾ ਲੈਂਦੇ ਸਨ। ਇਹ ਹਥਿਆਰ ਖੁੱਲ੍ਹੇ ਆਮ ਬਣ 
ਰਹੇ ਸਨ। ਕਾਹਲੀ ਵਿੱਚ ਬਣਾਏ ਇਹ ਸ਼ਸਤਰ ਭਾਵੇਂ ਬਹੁਤੇ 
ਸਾਫ਼ ਲਿਸ਼ਕਵੇਂ ਨਹੀਂ ਸਨ ਪਰ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਬਹੁਤ ਮੰਗ ਸੀ। 
ਹਥਿਆਰ ਹਰ ਕੋਈ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਜੇ ਸਸਤਾ ਬਣ ਜਾਵੇ 
ਤਾਂ ਭਾਵੇਂ ਸੋਹਣਾ ਨਾ ਵੀ ਹੋਵੇ, ਹੈ ਤਾਂ ਹਥਿਆਰ ਹੀ ਸੀ। 

ਚੋਖੀ ਰਾਤ ਹੋ ਗਈ। ਜਦ ਸੌਣ ਲੱਗੇ ਤਾਂ ਇਕ ਦਮ ਰੌਲਾ ਪੈ 
ਗਿਆ। ਹਮਲਾ ਹੋ ਗਿਆ। ਮੁਸਲਮਾਨ ਆ ਗਏ ਨੇ। ਸਾਰੇ ਬੰਦੇ 
ਤਲਵਾਰਾਂ ਬਰਛੇ ਲੈ ਕੇ ਬਾਹਰ ਨੂੰ ਦੌੜ ਗਏ। ਘਰ ਖ਼ਾਲੀ ਹੋ 
ਗਏ। ਭੂਆ ਦਾ ਘਰ ਸਟੇਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਮੋਦਾਨ ਦੇ ਨਾਲ 
ਬਾਹਰ ਵਾਰ ਹੀ ਸੀ। ਸਾਨੂੰ ਸਾਰਾ ਨਜ਼ਾਰਾ ਦਿੱਸ ਰਿਹਾ ਸੀ। 
ਚੰਨ ਦੀ ਚਾਨਣੀ ਵਿੱਚ ਕਦੇ ਬੰਦੇ ਏਧਰ ਦੌੜ ਜਾਣ ਕਦੇ 
ਓਧਰ। ਅਲਾਹ ਹੂ ਅਕਬਰ ਤੇ ਸਤਿ ਸੀ ਅਕਾਲ ਦੇ ਨਾਅਰੇ 
ਸਾਫ਼ ਸੁਣਾਈ ਦਿੰਦੇ ਸਨ। ਅਸੀਂ ਢੇ ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਤਾਂ ਬੜੇ 
ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਰਹਿ ਰਹੇ ਸਾਂ। ਏਥੇ ਅਜੀਬ ਹੀ ਵਾਤਾਵਰਨ ਸੀ । 
ਖ਼ਤਰਾ ਸੀ ਮੁਸਲਮਾਨ ਪਿੰਡ ਵਿੱਚ ਕਤਲ ਤੇ ਲੁੱਟ ਮਾਰ 
ਕਰਨਗੇ। ਮੇਰੇ ਵਾਸਤੇ ਤਾਂ ਅਜਿਹੇ ਮੌਕਿਆਂ ਲਈ ਇਕੋ ਹੀ 
ਸ਼ਸਤਰ ਸੀ। ਮੈਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਸੀ ਕਿ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ 
ਭਜਨ ਸਭ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਮੁਕਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਤਾਂ ਇਕ ਟਕ ਇਹ 
ਭਜਨ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸਾਂ। ਕੋਈ ਦੋ ਤਿੰਨ ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ ਸ਼ਾਂਤੀ ਹੋ 
ਗਈ । ਸਾਰੇ ਬੰਦੇ ਵਾਪਸ ਘਰਾਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਆ ਗਏ ਪਰ ਉਹ ਬਾਕੀ 
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ਰਾਤ ਸੌ ਨਾ ਸਕੇ । 

ਦਰ ਅਸਲ ਇਹ ਮੰਡੀਰ ਵਾਧਾ ਹੀ ਰਾਤ ਭੱਦਾ ਰਹਿੰਦਾ 
ਸੀ। ਹਮਲੇ ਵਾਸਤੇ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਵਿਓਂਤ ਵਾਲਾ ਲੀਡਰ ਚਾਹੀਦਾ 
ਸੀ। ਇਹ ਅਜੇ ਸ਼ਾਇਦ ਅਭਿਆਸ ਸੀ। 

ਅਗਲੇ ਦਿਨ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਇਕ ਤਲਵਾਰ ਬਣਵਾ 
ਲਈ ਅਤੇ ਵਾਧਾ ਇਹ ਕੀਤਾ ਕਿ ਆਪ ਹੀ ਲੱਕੜ ਲੈ ਕੇ ਉਸ 
ਦੀ ਮਿਆਨ ਵੀ ਤਿਆਰ ਕਰ ਲਈ। ਮੈਂ ਆਪ ਦੇਖਿਆ 
ਉਹਨਾਂ ਨੰਗੀ ਤਲਵਾਰ ਰੱਖ ਕੇ ਨਿਸ਼ਾਨ ਲਾਏ। ਲੱਕੜ ਨੂੰ 
ਨਿਸ਼ਾਨਾਂ ਦੇ ਵਿੱਚੋਂ ਸੱਥਰੀ ਤੇ ਚੌਰਸੀ ਨਾਲ ਕੁਰੇਦਿਆ। ਏਦਾਂ 
ਕੀਤਾ, ਮੁੱਠ ਲਾਈ ਤੇ ਮਿਆਨ ਤਿਆਰ ਸੀ। ਕਿਰਪਾਨ ਤਾਂ 
ਮਿਆਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਮਾ ਗਈ, ਪਰ ਮਿਆਨ ਤੇ ਰੰਗ ਜਾਂ 
ਪਾਲਿਸ਼ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਬਹੁਤ ਲੋਕਾਂ ਨੇ 
ਅਜਿਹੀਆਂ ਘਰੀਂ ਬਣਾਈਆਂ ਤਲਵਾਰਾਂ ਉੱਤੇ ਕੱਪੜੇ ਦੇ 
ਮਿਆਨ ਹੀ ਵਲੋਟੇ ਹੋਏ ਸਨ। ਸਾਡੇ ਫੁੱਫੜ ਜੀ ਦਾ ਭਰਾ 
ਦੇਈਏ, ਦੱਸ ਕੀ ਚਾਹੀਦਾ ?" ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਬਰਛੀ 
ਬਣਾ ਦਿਓ। ਉਹਨਾਂ ਪੰਦਰਾਂ ਮਿੰਟ ਵੀ ਨਾ ਲਾਏ ਤੇ ਇਕ 
ਨਿਕਚੂ ਜਿਹੀ ਬਰਛੀ ਕੁੱਟ ਧਰੀ। ਇਕ ਪਤਲੀ ਜਿਹੀ ਸੋਟੀ ਤੇ 
ਇਹ ਬਰਛੀ ਮੈਂ ਅੜਾ ਲਈ । 

ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਅੱਗੇ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਗਾਹੜੂਵਾਲ ਭੂਆ ਕੋਲ 
ਛੱਡ ਆਉਂਦੇ ਹੁੰਦੇ ਸੀ ਪਰ ਇਸ ਵਾਰ ਛੇਤੀ ਹੀ ਵਾਪਸ 
ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਪਿੰਡ ਲੈ ਆਏ। ਵਾਪਸ ਆਇਆਂ ਸਾਡੇ ਆਲੇ 
ਦੁਆਲੇ ਵੀ ਹਵਾ ਗਰਮ ਸੀ। ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਲਾਗਲੇ ਪਿੰਡਾਂ 'ਚੋਂ 
ਰਾਤ ਨੂੰ ਢੋਲ ਵਜਣ ਦੀ ਮੁਲਪਈਏ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਤੇ ਚਾਂਗਰਾਂ 
ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਆਉਂਦੀ। ਫਿਰ ਦਿਨ ਵੇਲੇ ਵੀ ਢੋਲ ਦੀ 
ਆਵਾਜ਼ ਆਉਣ ਲੱਗ ਪਈ। ਦੂਰ-ਦੂਰ ਜਥਿਆਂ ਦਾ ਤੋਰਾ 
ਫੇਰਾ ਵੀ ਦਿੱਸਣ ਲੱਗ ਪਿਆ। ਹੁਣ ਘਰਾਂ ਵਿੱਚ ਗੱਲਾਂ ਹੋ 
ਰਹੀਆਂ ਸਨ। ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਬਣਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਇਥੇ ਹੁਣ 
ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦਾ ਰਾਜ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਇਹ ਵੀ ਗੱਲਾਂ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਕਿ ਅਸੀਂ ਪੁਸ਼ਤਾਂ ਤੋਂ ਇੱਥੇ ਰਹਿ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਵੇਖਾਂਗੇ 
ਸਾਡੇ ਵੱਲ ਕੌਣ ਵੇਖਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਗੱਲਾਂ ਚਲਦੀਆਂ ਕਿ 
ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਨੇ ਹਮਲੇ ਕਰਨੇ ਨੇ। ਮੁੰਡੇ ਆਖਦੇ ਢੇ ਵਾਲਿਆਂ 
ਦੀਆਂ ਪੱਕੀਆਂ ਰਫਲਾਂ ਦਾ ਸਾਰੇ ਇਲਾਕੇ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ। ਘਰਾਂ 
ਜਾਣਾ ਹੈ। ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦਾ ਆ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਚਲੋ ਮਸਲਮਾਨਾਂ 
ਦਾ ਆ ਜਾਵੇ ਸਦਾ ਤੋਂ ਹੀ ਹੁਕਮਰਾਨ ਬਦਲਦੇ ਰਹੇ ਨੇ ਅਸੀਂ 
ਵਰਿਆਮ 
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ਤਾਂ ਰਿਆਇਆ ਹਾਂ। ਜਿਹੜਾ ਆਵੇਗਾ ਅਸਾਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕੀਹ 
ਕਹਿਣਾ ਹੈ। ਜੋ ਹੋਣਾ ਹੈ ਉਹ ਤਾਂ ਹੋ ਕੇ ਰਹੇਗਾ ਹੀ। ਰਹਿਣਾ 
ਤਾਂ ਇਥੇ ਹੀ ਹੈ ਨਾ। 

ਸਾਡੇ ਪਿੰਡ ਦੇ ਵਡੇਰਿਆਂ ਦੀ ਫੇਰ ਮੀਟਿੰਗ ਹੋਈ । ਦੱਸਿਆ 
ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਕਿ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਢੋਲ ਵੱਜ ਰਹੇ ਨੇ ਹਾਲਾਤ 
ਬਦਤਰੀਨ ਹੋ ਗਏ ਨੇ। ਭਾਰੀ ਫਸਾਦਾਂ ਤੇ ਖ਼ੂਨ ਖ਼ਰਾਬੇ ਦਾ 
ਖਤਰਾ ਹੈ। ਮਨਾਂ ਅੰਦਰ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਵਿੱਚ ਹੋ ਰਹੇ ਫਸਾਦਾਂ ਅਤੇ 
ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਬੇਪਤੀ ਦੀਆਂ ਖ਼ਬਰਾਂ ਦਾ ਸਹਿਮ ਵੀ ਸੀ। ਵਡੇਰੇ 
ਪੁਰਖਾਂ, ਸਿੱਖਾਂ, ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦਾ ਮੁੜ ਸਰਬ ਸੰਮਤ ਫੈਸਲਾ ਸੀ 
ਕਿ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਭਾਵੇਂ ਕੁਝ ਵਾਪਰ ਜਾਵੇ, ਅਸੀਂ ਢੇ ਪਿੰਡ ਦੇ 
ਅਮਨ ਨੂੰ ਆਂਚ ਨਹੀਂ ਆਉਣ ਦੇਣੀ । ਸਿੱਖ ਅਤੇ ਮੁਸਲਮਾਨ 
ਇਕਠੇ ਹੋ ਕੇ ਬਾਹਰੋਂ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਧਾੜਵੀਆਂ ਨੂੰ ਰੋਕਣਗੇ 
ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਸਿੱਖ ਹੋਣ ਜਾਂ ਮੁਸਲਮਾਨ। ਅਸਾਂ ਸਦੀਆਂ ਤੋਂ 
ਆਪਣੇ ਪਿੰਡ ਵਿੱਚ ਬਣਾਈ ਏਕਤਾ ਟੁੱਟਣ ਨਹੀਂ ਦੇਣੀ। ਹਵਾ 
ਵਿੱਚ ਇਕ ਦਹਿਸ਼ਤ, ਡਰ ਅਤੇ ਸਹਿਮ ਸੀ। 

ਇਕ ਦਿਨ ਤਾਂ ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਢੋਲ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਆਉਂਦੀ 
ਰਹੀ। ਸਾਰੇ ਕਹਿਣ ਅੱਜ ਸੁੱਖ ਰਹੇ ਸਹੀ। ਸ਼ਾਮ ਦਾ ਸੂਰਜ 
ਬਿਸਰਾਮ ਲਈ ਤਿਆਰੀ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਖ਼ਬਰ ਆ ਗਈ 
ਕਿ ਪੱਖੋਵਾਲ ਤੋਂ ਸਿੱਖਾਂ ਦਾ ਜੱਥਾ ਪਿੰਡ ਵੱਲ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਤਮਾਸ਼ਾ ਵੇਖਣ ਵਾਸਤੇ ਚਲੇ ਗਏ। ਬਰਛੀ ਮੇਰੇ 
ਕੋਲ ਸੀ। ਮੁੰਡਿਆਂ ਕੋਲ ਸੋਟੀਆਂ ਤੇ ਕਾਨੇ ਵੀ ਸਨ । ਬਾਹਰ ਜਾ 
ਕੇ ਅਸੀਂ ਵੇਖਿਆ ਕਿ ਪੱਖੋਵਾਲ ਦੇ ਲੰਮ ਸਲੰਮੇ ਗੱਭਰੂ ਖੜ੍ਹੇ 
ਸਨ। ਮੋਟੇ ਲੰਮੇ ਬਾਂਸਾਂ ਉੱਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਬਰਛੇ ਲਿਸ਼ਕ ਰਹੇ 
ਸਨ। ਦਸਤਾਰਾਂ ਤੇ ਪਟਕੇ ਬੰਨ੍ਹੇ ਸਨ । ਕੋਈ 30-35 ਇਕੋ ਜਿਹੇ 
ਸੁਣੱਖੇ ਜਵਾਨ ਸਨ। ਸਾਡੇ ਪਿੰਡ ਦੇ ਸਿੱਖ ਵਡੇਰੇ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ 
ਬਹਿਸ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਰਨ ਆਏ ਹੋ? ਉਹਨਾਂ ਦਾ 
ਉੱਤਰ ਸੀ “ਤੁਹਾਡੇ ਪਿੰਡ ਹਮਲਾ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਅਸੀਂ 
ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਲਈ ਆਏ ਹਾਂ। ਹੁਣ ਸਮਾਂ ਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ 
ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਹੀ ਬਚਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।” 
ਲੰਮੀ ਗਲਬਾਤ ਹੁੰਦੀ ਰਹੀ । ਸਾਡੇ ਪਿੰਡ ਵਾਲਿਆਂ ਕਿਹਾ ਜਲ 
ਪਾਣੀ ਛੱਕੋ ਤੇ ਆਪਣੇ ਪਿੰਡ ਵਾਪਸ ਮੜ ਜਾਵੋ । ਸਾਡੇ ਪਿੰਡ 
ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਧਿਰਾਂ ਦਾ ਅਮਨ ਏਕਤਾ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਮਾਹੌਲ ਬਣਿਆ ਰਹਿਣ ਦਿਓ। ਇਥੋਂ ਵਾਸਤੇ ਬੇਫ਼ਿਕਰ ਰਹੋ । 
ਤੁਹਾਡੇ ਆਉਣ ਨਾਲ ਸਗੋਂ ਡਰ ਵਧੇਗਾ । ਅਸੀਂ ਕਿਸੇ ਕੀਮਤ 
ਤੇ ਬਾਹਰੋਂ ਮਦਦ ਨਹੀਂ ਲੈਣੀ । ਉਹ ਜੱਥਾ ਉਹਨੀਂ ਪੈਰੀਂ ਵਾਪਸ 
ਮੜ ਗਿਆ। 
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ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਉਮਰ ਤਾਂ ਮਸਤੀ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਬਚਪਨ ਵਿੱਚ ਖਾਣ-ਪੀਣ, ਖੇਡਣ ਮੱਲ੍ਹਣ ਦਾ ਹੀ ਕੰਮ ਹੰਦਾ 
ਹੈ। ਹਾਂ, ਜਦ ਸਕੂਲ ਜਾਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕੁੱਝ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ, ਚਿੰਤਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਾ ਕੇ ਪੜ੍ਹਨਾ ਪਏਗਾ, ਸਕੂਲ 
ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਪਏਗਾ, ਕੁੱਝ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਪਏਗਾ, ਜੇ ਨਾ 
ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਡਾਂਟ-ਡਪਟ ਤੋਂ ਬਚ ਨਹੀਂ ਸਕਾਂਗੇ। ਸਿਆਣੀ 
ਉਮਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਚਿੰਤਾ 
ਕਰਨ ਲੱਗ ਪਈਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਕੀ ਇਹ ਚਿੰਤਾ ਕਰਨ ਦੀ ਮਨੁੱਖ 
ਨੂੰ ਲੋੜ ਹੈ ? 

ਮਨੁੱਖ ਕਈ ਵਾਰੀ ਬੇਲੋੜੀ ਚਿੰਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਚਿੰਤਾ- 
ਫ਼ਿਕਰ ਦੀ ਗੁੰਜਾਇਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਇੱਕ ਸਿਆਣਾ-ਬਿਆਣਾ, 
ਪੜ੍ਹਿਆ-ਲਿਖਿਆ ਮਨੁੱਖ ਜਦੋਂ ਬਹਾਦਰਗੜ੍ਹ ਹੀ ਗੱਡੀ ਵਿੱਚ 
ਖੜ੍ਹਾ ਹੋ ਗਿਆ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਬੈਠੋ ਸਰਦਾਰ ਜੀ, ਤੁਸੀਂ 
ਕਿਉਂ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋ?” ਉਸ ਨੇ ਬੜੀ ਸੰਜੀਦਗੀ ਨਾਲ ਜਵਾਬ 
ਦਿੱਤਾ, “ਮੈਨੂੰ ਗੱਡੀ ਤੋਂ ਉਤਰਨ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਨਵੀਂ 
ਦਿੱਲੀ ਰੇਲਵੇ ਸਟੇਸ਼ਨ 'ਤੇ ਉਤਰਨਾ ਹੈ।” ਹਾਲਾਂ ਕਿ ਨਵੀਂ 
ਦਿੱਲੀ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕਈ ਥਾਈ' ਗੱਡੀ ਖਲੋਣੀ ਸੀ ਪਰ ਉਸ ਦੀ 
ਚਿੰਤਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਖਲੋਤੀ । 
ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਹੱਲ ਵੀ ਲੱਭ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ। ਸੁਣਿਆ ਹੈ 
ਹੈ ਕਿ ਕਿਤੇ ਅਕਾਸ਼ ਡਿੱਗ ਨਾ ਪਵੇ ਜੇ ਡਿੱਗ ਪਿਆ ਤਾਂ ਮੈਂ 
ਉਸਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਲੱਤਾਂ ਉੱਤੇ ਰੋਕ ਲਵਾਂਗੀ । 
ਘੱਟ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਗਲੀ-ਗੁਆਂਢ ਦੇ ਜਾਂ ਸੱਜਣਾਂ-ਮਿੱਤਰਾਂ ਦੇ 
ਨੌਜਵਾਨ ਬੱਚੇ ਬੱਚੀਆਂ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਵੱਧ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਚਿੰਤਾ 
ਹੋਏਗਾ ਜਾਂ ਮੂੰਹ ਕਰਾਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਹੀ ਕਰਦੇ ਹੋਣਗੇ । ਐਸੇ 
ਵਿਅਕਤੀ 'ਤੇ ਵਿਅੰਗ ਕੱਸਦੇ ਹੋਈ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਮਹਾਨ 
ਕਵਿਤਰੀ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ- 

ਇਹ ਗੁਆਂਢੀ ਦੀ ਧੀ ਦਾ 

ਹਮਸਾਏ ਦੇ ਪੁੱਤ ਦਾ 

ਕਿੰਜ ਰੱਖਦੇ ਨੇ ਧਿਆਨ 
ਵਰਿਆਮ 
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ਭਲਾ ਪੁੱਛੋ ਕਿ ਘਰ ਤਾਂ ਤੁਹਾਥੋਂ ਸੰਭਾਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ 
ਨਹੀਂ ਦੂਜਿਆਂ ਦੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬੜੀ ਚਿੰਤਾ ਹੈ। 

ਚਿੰਤਾਵਾਨ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦਾ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਵਰਗ ਖੌਢਾਂ 
'ਤੇ ਜੋ ਸੱਥਾਂ ਵਿਚ ਬੇਠਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਬਾਕੀ ਗੱਲਾਂ ਤੋਂ ਵੱਧ 
ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਤਾਂ ਹੁੰਦੀ ਹੀ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆ ਦੀ 
ਚਿੰਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਬੜੇ ਦਾਅਵੇ ਨਾਲ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਦੇਸ 
ਦੀ ਏਕਤਾ ਤੇ ਅਖੰਡਤਾ ਨੂੰ ਬਚਾਉਣ ਲਈ, ਮਹਿੰਗਾਈ ਤੋਂ 
ਕਾਇਮ ਕਰਨ ਲਈ ਜਿੱਡਾ ਚੰਗਾ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਹੱਲ ਹੈ, ਕਿਸੇ 
ਕੌਲ ਨਹੀਂ। ਉਹ ਕਿਸੇ ਵੀ ਪ੍ਰਾਂਤ ਦੇ ਮੁੱਖ-ਮੰਤਰੀ, ਦੇਸ ਦੇ 
ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਇਹ ਮੰਨ ਕੇ ਰਾਜ਼ੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਜਿਸ ਦੇ 
ਸਿਰ 'ਤੇ ਤਾਜ ਹੈ ਉਸੇ ਸਿਰ 'ਤੇ ਖਾਜ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਵੀ ਫ਼ਿਕਰ 
ਹੋਏਗਾ ਹੀ ਪਰ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਵੀ ਕਰੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਕਿਸੇ 
ਡੱਬੀ ਮੰਗਣਗੇ, ਕਿੱਥੇ ਅੱਜ ਦੀ ਰੋਟੀ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਨ ਲਈ 
ਜੁਗਾੜ ਕਰਨਗੇ ਆਦਿ। 

ਐਸੀਆਂ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਦਾ ਕੀ ਕਰੀਏ? ਜੇ ਕੋਈ ਉਹਨਾਂ 
ਬਾਰੇ ਪੁੱਛੇ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕੀਤਾ ਅੱਜ ਤੱਕ, ਤਾਂ ਲੰਮਾ ਚੌੜਾ 
ਇਤਿਹਾਸ ਸੁਣਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਕਿਸੇ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਦੋਸ਼ 
ਦੇਣਗੇ ਜਾਂ ਬੜਾ ਠੱਢਾ ਸਾਹ ਭਰ ਕੇ ਆਖਣਗੇ 'ਕੀ ਕਰੀਏ, 
ਕਰਮਾਂ ਦਿਆ ਬਲੀਆ ਰਿੱਧੀ ਖੀਰ ਤੇ ਹੋ ਗਿਆ ਦਲੀਆ।' 

ਚਾਣਕਯ ਬੀਤੇ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਭਵਿੱਖ ਬਾਰੇ ਫ਼ਿਕਰ ਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ 
ਵਰਤਮਾਨ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਦੀ ਗੱਲ। ਉਹ ਲਿਖਦਾ ਹੈ-ਜੋ ਗੱਲ 
ਬੀਤ ਚੁੱਕੀ, ਉਸ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਨਾ ਕਰੋ, ਨਾ ਭਵਿੱਖ ਦੀ ਚਿੰਤਾ 
ਕਰੇ। ਸਮਝਦਾਰ ਲੋਕ ਵਰਤਮਾਨ ਸਮੱਸਿਆ ਦਾ ਹੱਲ ਕਰਨ 
ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ । 
ਅਕਤੂਬਰ-੨੦੨੧ 
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ਚਿੰਤਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬਜ਼ੁਰਗ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੇ ਜੀਆਂ ਨੂੰ 
ਵੀ ਵਖਤ ਪਾਈ ਰੱਖੇਗਾ। ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਬੇਲੋੜੀ 
ਅਗਵਾਈ ਦੇਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੇਗਾ। ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਪੜ੍ਹਦੇ 
ਪੁੱਤਰ-ਪੋਤਰੇ ਨੂੰ ਬੁਲਾ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਬਾਰੇ ਗੱਲਾਂ ਕਰੇਗਾ, 
ਸਧਾਰਨ ਨਹੀਂ ਅਸਧਾਰਨ ਜਿਹੀ। ਆਪ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਅੱਠ-ਦਸ 
ਦਿਹਾੜੀ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ, ਕਿਤੇ ਖਰਾਦ ਤੇ ਖਲੋਤਾ ਹੋਵੇ ਔਰ ਮੁੰਡੇ 
ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਬਾਰੇ ਉਸਨੂੰ ਸਮਝ ਵੀ ਨਾ ਹੋਵੇ ਫਿਰ ਵੀ ਬੜੀ 
ਚਿੰਤਾ ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ ਉਸਨੂੰ ਆਖੇਗਾ, “ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆ ਕੇ 
ਬੈਠਿਆ ਕਰ, ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਪੜ੍ਹਾਵਾਂਗਾ।” ਮੰਡਾ ਕੁੜੀ ਭਾਵੇਂ ਪਾਸਾ 
ਹਟੇਗਾ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਆਖੇਗਾ, 
“ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਆਖੇ ਲੱਗੇ ਹੁੰਦੇ ਤਾਂ ਹੋਰ ਚੰਗੇ ਨੰਬਰ ਆਉਂਦੇ । 
ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਖੁਸ਼ ਕਰ ਆਉਂਦਾ ।' 

ਕਈ ਵਾਰੀ ਤਾਂ ਬੱਚੇ ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਖਿੱਝ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਬਜ਼ੁਰਗ ਜੋ ਆਪ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ 
ਮਿਲਾ ਦਿਓ, ਚਿੰਤਾ ਨਾ ਕਰੋ, ਮੈਂ ਜੁ ਹੈਗਾ, ਮੈਂ ਪੀ ਐਚ ਡੀ 
ਥੀਸਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਨਾ ਪਤਾ ਹੋਵੇ ਪਰ ਥੀਸਸ ਲਿਖਣ ਦੀ 
ਚਿੰਤਾ ਪਾਲੀ ਬੈਠਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਚਿੰਤਾਵਾਨ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦਾ ਵਰਗ ਸਮਾਜਕ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਬੜਾ ਫ਼ਿਕਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ। ਕਈ 
ਵਾਰ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਦੀ ਕੁੜੀ 
ਕੌਠੇ ਜਿਡੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਇਸਨੂੰ ਇਸ ਦੇ ਵਿਆਹ ਦੀ ਚਿੰਤਾ 
ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ। ਉਸ ਦਾ ਮੁੰਡਾ ਬੁੱਢਾ ਹੋ ਚੱਲਿਆ ਹੈ, ਅਜੇ ਉਸ 
ਨੇ ਵਿਆਹਿਆ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਇਸ ਕੋਲ ਆਪਣੀ ਕੁੜੀ ਦੇ ਦਾਜ 
ਦਹੇਜ ਜੋਗਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਿਆ ਹੋਣਾ ਤਾਂ ਹੀ ਇਸ ਦੀ 
ਕੁੜੀ ਦਾ ਰਿਸ਼ਤਾ ਕਿਤੇ ਨਹੀਂ ਹੰਦਾ। ਭਲਾ ਇਹ ਉਸ ਦੀ 
ਚਿੰਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਨਾ। ਫਿਰ ਵੀ ਉਹ ਵਾਧੂ ਦਾ ਗਲ- 
ਗਲਾਂਵਾਂ ਪਾਈ ਬੇਠਾ ਹੈ। 

ਕਈ ਚਿੰਤਾਵਾਨ ਦੂਜਿਆਂ ਦੀ ਆਮਦਨ ਦੇ ਸਾਧਨਾਂ ਬਾਰੇ 
ਚਿੰਤਾ ਕਰਨਗੇ ਕਿ ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਘਰ ਬੈਠੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਪਤਾ 
ਨਹੀਂ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਕਿੱਥੋਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਰਾਹ ਕੋਈ 
ਨਹੀਂ ਲੱਭਦਾ ਪਰ ਫ਼ਿਕਰ ਤਾਂ ਹੈ, ਅੰਦੇਸ਼ਾ ਤਾਂ ਹੈ ਕਿ ਕਿਵੇਂ 
ਹੋਏਗਾ । 

ਫ਼ਿਕਰਮੰਦਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਵਰਗ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਧਿਆਨ 
ਵਰਿਆਮ 
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ਵੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸੋਚਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਲੱਖਾਂ 
ਕਰੋੜਾਂ ਦੀ ਆਮਦਨ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹੋਣਗੇ। ਇਸ 
ਆਮਦਨ ਨੂੰ ਲੋਕ ਭਲਾਈ ਵਾਸਤੇ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਵਰਤਦੇ । 
ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਦਿਮਾਗ਼ ਵਿੱਚ ਸਕੀਮਾਂ ਵੀ ਘੜ੍ਹੀਆਂ 
ਹੋਣਗੀਆਂ ਕਿ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅਦਾਰੇ ਖੋਲ੍ਹਣ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਸਾਧਨ ਜੁਟਾਉਣ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਲੱਭਣ, ਜਿਸ ਨਾਲ 
ਉਸ ਦਾ ਸੰਸਥਾ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ, ਚੰਗੇਰੀ ਤੇ 
ਸੋਖੀ ਹੋ ਸਕੇ ਅਤੇ ਕਮਾਈ ਹੋਰ ਜ਼ਿਆਦਾ ਵੱਧ ਸਕੇ। ਕੋਈ 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪੁੱਛੇ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਉੱਥੇ ਚਲਦੀ ਹੈ, ਜੇ ਚਲਦੀ ਹੈ 
ਤਾਂ ਫਿਰ ਜਾ ਕੇ ਠੋਸ ਸਲਾਹ ਦਿਉ ਪਰ ਇਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਕੁੱਝ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 
ਜੇ ਕਿਸੇ ਅਦਾਰੇ ਦਾ ਆਗੂ ਬਿਰਧ ਹੋ ਜਾਏ, ਉਸ ਦਾ 
ਸਰੀਰ ਵੀ ਪੂਰਾ ਤੰਦਰਸਤ ਨਾ ਰਹੇ, ਤਾਂ ਫ਼ਾਲਤੂ ਦੇ 
ਚਿੰਤਾਵਾਨ ਸੋਚਾਂ ਵਿੱਚ ਪੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹੁਣ ਇਸ ਅਦਾਰੇ 
ਦਾ ਕੀ ਬਣੂੰ, ਇਸ ਨੂੰ ਕੌਣ ਚਲਾਊ, ਇਸ ਦੀ ਜ਼ਿਮੇਵਾਰੀ ਕਿਸ 
ਦਾ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਹੋਵੇਗਾ ਜਾਂ ਇਸ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਉਸਦੇ ਪੈਰੋਕਾਰ 
ਰਲ ਕੇ, ਬੈਠ ਕੇ ਕਰਨਗੇ। ਕਈ ਵਾਰੀ ਕੋਈ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਪੁੱਛ 
ਬੈਠਦਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡਾ ਅਗਲਾ ਆਗੂ ਕੌਣ ਹੋਏਗਾ, ਸੰਤ-ਬਾਬਾ 
ਜੀ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਗੱਦੀ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ ਜਾਂ ਬੜੀ ਸੰਜੀਦਗੀ ਨਾਲ 
ਕਹਿਣਗੇ ਕਿ ਸੰਤ ਮਹਾਰਾਜ ਨੂੰ ਕਹੋ ਆਪਣੇ ਹੰਦਿਆਂ ਹੀ 
ਆਪਣਾ ਜਾਂ-ਨਸ਼ੀਨ ਥਾਪ ਦੇਣ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਝਗੜੇ ਪੇਦਾ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਕੋਈ ਉਸ ਨੂੰ ਪੁੱਛੇ ਕਿ ਤੇਰੇ ਤੋਂ ਕਿਸੇ ਨੇ ਸਲਾਹ ਮੰਗੀ ਹੈ, 
ਪਹਿਲੇ ਜਾਂ-ਨਸ਼ੀਨ ਤੇਰੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਥਾਪੇ ਗਏ ਸਨ, ਤੂੰ ਉਸ 
ਸੰਸਥਾ ਦੇ ਮੁਖੀ ਹੋਣ ਵਾਸਤੇ ਲਾਇਕ ਹੈਂ, ਉਮੀਦਵਾਰ ਹੈਂ, 
ਤੇਰਾ ਉਸ ਸੰਸਥਾ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸੰਬੰਧ ਹੈ, ਕੀ ਤੂੰ ਕਿਸੇ ਦੇ 
ਨਿਕਟਵਰਤੀਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਚਿੰਤਾ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। ਭਲਾ ਉਸ ਨੂੰ ਪੁਛੋ, ਨਾ ਤੂੰ ਤਿੰਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਨਾ ਤੇਰਾਂ ਵਿੱਚੋਂ' 
ਤੇਨੂੰ ਕਾਹਦੀ ਚਿੰਤਾ। ਐਵੇਂ ਜਿਹਦੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ 
ਦਾ ਵੀ ਸਵਾਦ ਖ਼ਰਾਬ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦੇ ਆਗੂ ਸਾਡੇ ਨਾਲੋਂ ਕਈ ਗੁਣਾਂ ਵੱਧ 
ਸਮਝਦਾਰ, ਤਜ਼ਰਬਾਕਾਰ ਤੇ ਸਿਆਣੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ 
ਤਾਂ ਤਪ-ਸਾਧਨਾਂ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕੀਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਦੂਰ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਵੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦਿਬ-ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਵੀ। 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਵੀ ਧਿਆਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਕਦੋਂ ਕੀ 
ਫੈਸਲਾ ਲੈਣਾ ਹੈ, ਕਿਸ ਨੂੰ ਦੱਸਣਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੋਚ ਨੂੰ 
ਕੋਈ ਦੂਜਾ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦਾ । ਫਿਰ ਚਿੰਤਾ ਕਾਹਦੀ ਕੀਤੀ ਜਾਏ। 
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ਉੱਜ ਚਿੰਤਾ ਚਿਤਾ ਸਮਾਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਇੱਕ 
ਗੱਲ ਪਰ ਕੇਵਲ ਫ਼ਿਕਰ ਕਰੀ ਜਾਣਾ, ਸੋਚੀ ਜਾਣਾਂ ਤਾਂ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਲਈ ਘਾਟੇਵੰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਚਿੰਤਾ ਕਰਕੇ ਤਾਂ 
ਆਪਣੀ ਹੀ ਉਮਰ ਘਟਾਈਦੀ ਹੈ। ਫਿਰ ਇਸ ਦੇ ਜਾਲ ਵਿੱਚ 
ਐਸਾ ਫਸੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨਿਕਲਣਾ ਔਖਾ ਹੈ। 

ਜੈਨ ਮੁਨੀ ਸੀ ਤਰਨ ਸਾਗਰ ਜੀ ਵਾਧੂ ਚਿੰਤਾ ਕਰਨ 
ਵਾਲਿਆਂ ਬਾਰੇ ਲਿਖਦੇ ਹਨ, “ਮਹਾਂਵੀਰ ਬਾਣੀ ਹੈ-ਤੂੰ ਆਪਣੀ 
ਚਿੰਤਾ ਕਰ। ਦੁਨੀਆ ਕੀ ਚਿੰਤਾ ਕਰਨੇ ਕੇ ਲੀਏ ਤੋਂ ਦੁਨੀਆ 
ਭਰੀ ਪੜੀ ਹੈ ਪਰ ਤੁਝੇ ਛੋੜ ਕੋਈ ਦੂਸਰਾ ਤੇਰੀ ਚਿੰਤਾ ਕਰਨੇ 
ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ-ਔਰ ਆਦਮੀ ਹੈ ਕਿ ਦੂਸਰੋਂ ਕੀ ਚਿੰਤਾ ਮੈਂ ਮਰਾ 
ਜਾ ਰਹਾ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਕਾ ਕਿਆ ਹੋਗਾ ? ਬੱਚੇ ਕੇ ਬੱਚੋਂ ਕਾ 
ਕਿਆ ਹੋਗਾ? ਕਿਉਂ ਭਾਈ ਤੇਰੇ ਬੱਚੋਂ ਕੇ ਬੱਚੇ ਕਿਆ 
ਵਿਕਲਾਂਗ ਪੇਦਾ ਹੌਂਗੇ, ਤੂੰ ਇਸ ਬਾਤ ਕੀ ਚਿੰਤਾ ਮਤ ਕਰ ਕਿ 
ਮੋਰੇ ਬਾਅਦ ਵਿਓਪਾਰ ਕੌਣ ਸੰਭਾਲੋਗਾ। ਵਿਓਪਾਰ ਤੋਂ ਬੀਵੀ 
ਬੱਚੇ ਕੋਈ ਭੀ ਸੰਭਾਲ ਲੇਗਾ। ਤੂੰ ਇਸ ਬਾਤ ਕੀ ਚਿੰਤਾ ਕਰ 
ਕਿ ਦਰਗਾਹ ਮੈਂ ਤੁਝੇ ਕੌਣ ਸੰਭਾਲੇਗਾ।” 

ਹਿੰਦੀ ਦੇ ਨਾਵਲਕਾਰ ਮੁਨਸ਼ੀ ਪ੍ਰੰਮ ਚੰਦ ਨੇ ਇੱਕ ਥਾਂ 'ਤੇ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ- 

'ਚਿੰਤਾ ਇੱਕ ਕਾਲੀ ਦੀਵਾਰ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚਾਰੇ ਪਾਸਿਆਂ ਤੋਂ 
ਘੇਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਤੋਂ ਨਿਕਲਣ ਲਈ ਫਿਰ ਕੋਈ ਰਸਤਾ 
ਨਹੀਂ ਸੁਝਦਾ ।' 

ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ ਮਸ਼ਹੂਰ ਕਵੀ ਧਨੀ ਰਾਮ ਚਾਤਿ੍‌ਕ ਚਿੰਤਾ 
ਕਰਨ ਦੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਹਿੰਮਤ ਕਰਨ ਨੂੰ ਪਹਿਲ ਦਿੰਦੇ ਹੋਏ ਲਿਖਦੇ 
ਹੁਨ- 

'ਚਿੰਤਾ ਦੇ ਚੱਕਰ ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ 

ਫਿਰਦੀ ਗੁੱਝੀ ਆਰੀ, 

ਘੋਲ ਘੋਲ ਕੇ ਜਿੰਦ ਮੁਕਾਵੇ, 

ਚਿੰਤਾ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ । 

ਉਖਿਆਈ ਦੇ ਕੰਡੇ । 

ਚਿੰਤਾ ਦੇ ਵਿੱਚ ਡੁੱਬਣ ਨਾਲੋਂ, 

ਲਾ ਹਿੰਮਤ ਦੀ ਤਾਰੀ ।' 

ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਵਿੱਚ ਜੋ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੁੱਝ 
ਵਿਚਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਜੋ ਸੁੱਖ-ਦੁੱਖ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਦੇ 
ਕਰਮਾਂ ਭਾਗਾਂ ਵਿੱਚ ਹੈ, ਉਹ ਨਾ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, 
ਨਾ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਚਿੰਤਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਸ ਵਿੱਚ ਫ਼ਰਕ ਪੇਣਾ ਹੈ, 
ਉੱਦਮ ਤੇ ਹਿੰਮਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਕੁੱਝ ਸੌਰ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਜਾਂ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਤਾਂ ਸੌਰੇਗਾ ਤੇ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰੇਗਾ । 
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ਤੀਜੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਤਾਂ ਛੇਤੀ ਹੀ ਗੱਲ ਮੁਕਾ ਦੇਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 

ਚਿੰਤਾ ਛਡਿ ਅਚਿੰਤੁ ਰਹੁ 

ਨਾਨਕ ਲਗਿ ਪਾਈ।। 

ਭਾਵ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਚਰਨੀ ਲੱਗ ਜਾਣ ਨਾਲ ਸੁੱਖ 
ਮਾਣ ਸਕੀਦਾ ਹੈ । ਦੂਸਰੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਰਾਗ ਰਾਮਕਲੀ ਵਿੱਚ ਕੁੱਝ 
ਮਿਸਾਲਾਂ ਦੇ ਕੇ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ : 

ਨਾਨਕ ਚਿੰਤਾ ਮਤਿ ਕਰਹੁ 

ਚਿੰਤਾ ਤਿਸ ਹੀ ਹੇਇ।। 

ਜਲ ਮਹਿ ਜੰਤ ਉਪਾਇਅਨੁ 

ਤਿਨਾ ਭਿ ਰੋਜੀ ਦੇਇ।। 

ਓਥੈ ਹਟ ਨ ਚਲਈ 

ਨਾ ਕੋ ਕਿਰਸ ਕਰੇਇ।। 

ਸਉਦਾ ਮੂਲਿ ਨ ਹੋਵਈ 

ਨਾ ਕੋ ਲਏ ਨ ਦੇਇ।। 

ਜੀਆ ਕਾ ਆਹਾਰ ਜੀਅ 

ਖਾਣਾ ਏਹੁ ਕਰੇਇ । 

ਵਿਚਿ ਉਪਾਏ ਸਾਇਰਾ 

ਤਿਨਾ ਭਿ ਸਾਰ ਕਰੇਇ ।। 

ਨਾਨਕ ਚਿੰਤਾ ਮਤ ਕਰਹੁ 

ਚਿੰਤਾ ਤਿਸ ਹੀ ਹੇਇ।। 

ਅਸੀਂ ਮਨੁੱਖ ਤਾਂ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉੱਦਮ ਉਪਰਾਲੇ ਕਰ 
ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਜਿਹੜੇ ਜੀਵ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਨਾ 
ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਵਾਹੀ ਖੇਤੀ ਕਰਨ ਲਈ ਬਲਦ ਜਾਂ ਟਰੈਕਟਰ ਰੱਖੇ 
ਹੋਏ ਹਨ, ਉਹ ਤਾਂ ਕੋਈ ਵਪਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਸਗੋਂ ਕਈ ਵਾਰੀ 
ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਵੀ ਉਸ ਨੇ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ 
ਹੈ। ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਕਿ ਪੱਥਰਾਂ ਵਿੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਵੀ 
ਰਿਜਕ ਉਸ ਨੇ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਹਾਂ, ਇੱਕ ਗੱਲ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ, ਕਿ 
ਅਸੀਂ ਹਰ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਗੰਧਲਾ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਰਿਜਕ ਖਰਾਬ 
ਜ਼ਰੂਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਨੂੰ ਸਿਰਫ਼ ਆਪਣੀ ਚਿੰਤਾ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਚੰਗੇ ਦੀ, ਆਪਣੇ ਭਲੇ ਦੀ ਔਰ 
ਆਪਣਾ ਭਲਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਦੂਜੇ ਦਾ 
ਬੁਰਾ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਬੁਰਾ ਮਨ, ਬਚਨ ਜਾਂ ਕਰਮ ਕਰਕੇ ਕਿਵੇਂ ਵੀ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੁਚੇਤ ਰਿਹਾ ਜਾਏ ਕਿ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਲੱਗੇ ਵੀ ਨਾ ਕਿ 
ਮੇਰਾ ਬੁਰਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਪੁਸਤਕ 'ਤੇ ਕੰਮੜੇ ਵਿਸਾਰਿ' ਵਿੱਚੋਂ 
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ਕੂਕਾ ਲਹਿਰ ਦੇ ਅਮਰ ਨਾਇਕ: 


ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਅਤੇ ਗੁਆਂਢੀ 
ਰਿਆਸਤਾਂ ਵਿੱਚ ਵੀ ਕੂਕਾ ਸੰਗਰਾਮ ਨੂੰ ਇਕ ਵਿਆਪਕ 
ਲਾਮਬੰਦੀ ਰਾਹੀਂ, ਦੂਰ ਦੂਰ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਾ ਦਿੱਤਾ। ਉਹ 
ਇਤਿਹਾਸ ਦੇ ਇਕ ਅਜਿਹੇ ਕਾਲ ਖੰਡ ਵਿੱਚ, ਬਸਤੀਵਾਦੀ 
ਹਾਕਮਾਂ ਖਿਲਾਫ ਜਨ ਚੇਤਨਾ ਪ੍ਰਚੰਡ ਕਰਨ ਦਾ ਆਪਣਾ 
ਸਨ। ਨਵਾਂ ਨਵਾਂ ਰਾਜ ਭਾਗ ਖੁੱਸਣ ਕਾਰਨ, ਪੰਜਾਬੀ ਕੌਮ ਬੇ 
ਹਥਿਆਰੀ ਤੇ ਬਿਨਾਂ ਯੋਗ ਅਗੁਆਈ ਤੋਂ ਡਿੱਕੇ ਡੋਲੇ ਖਾ ਰਹੀ 
ਸੀ। ਸਰਕਾਰ ਦੇਸ਼ ਭਗਤਾਂ ਦੀਆਂ ਜਾਇਦਾਦਾਂ ਜ਼ਬਤ ਕਰ ਕੇ, 
ਫਿਰ ਆਪਣੇ ਵਫਾਦਾਰਾਂ ਨੂੰ ਜਗੀਰਾਂ ਵੰਡ ਰਹੀ ਸੀ। ਹੌਲੇ ਹੌਲੇ 
ਪੁਰਾਣੇ ਜਗੀਰਦਾਰ ਅਤੇ ਉੱਪਰਲਾ ਮੱਧ ਵਰਗ, ਰਾਜ ਦੀ 
ਹਾਜਰੀ ਭਰਨ ਵਾਲਾ ਹੋ _ਗਿਆ। ਕਿਰਤੀ, ਕਿਰਸਾਨ, 
ਦਸਤਕਾਰ, ਪੁਰਬ ਸੈਨਿਕ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਰਜ਼ਗਾਰ ਖੁੱਸਣ ਕਾਰਨ 
ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਸਨ । ਸਿੱਖ ਸਰਦਾਰ, ਰਿਆਸਤਾਂ ਦੇ ਰਾਜੇ ਵੀ ਸਿੱਖੀ 
ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਦੂਰ ਜਾ ਰਹੇ ਸਨ। ਥੋਹੜੇ ਸਾਲਾਂ ਵਿੱਚ ਹੀ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸੂਬਿਆਂ ਨੇ ਜਿੱਥੇ ਲੱਖਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 
ਫਿਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ-ਗੁਰੁ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਸਿੱਖੀ ਦੇ ਮਾਰਗ 
ਤੇ ਮੜ ਤੋਰਿਆ, ਉੱਥੇ ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਸ਼ੁਭ ਉਪਦੇਸ਼ਾਂ ਨੇ ਪੰਜਾਬ 
ਦੀ ਵੱਡੀ ਗਿਣਤੀ ਨੂੰ ਅਸਰ ਅੰਦਾਜ਼ ਕੀਤਾ । ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ ਦੇ 
ਉੱਚੇ ਚਲਣ ਅਤੇ ਗੁਰਮੁਖੀ ਸਰੂਪ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੋ ਕੇ, ਲੋਕ 
ਲਗਾਤਾਰ ਆਪ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਹੋ ਰਹੇ 
ਸਨ। ਵੱਡੀਆਂ ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ ਕਰਨ ਦੀ ਹਿੰਮਤ, ਹੈਂਸਲਾ ਜੁਟਾ 
ਰਹੇ ਸਨ । 

ਉੱਜ ਤੇ ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਸੰਗਤ ਤੋਂ ਲੱਖਾਂ ਸੁਧਰੇ ਪਰ ਉਹਨਾਂ 
ਵਿੱਚੋਂ ਕੁਝ ਅਜਿਹੇ ਮਰਜੀਵੜੇ ਵੀ ਸਨ ਜਿਹੜੇ ਆਪਣੇ ਪੰਥ 
ਦੀ ਆਨ ਸ਼ਾਨ ਲਈ ਸਵਾ ਲੱਖ ਹੀ, ਨੰਗੇ ਧੜ ਵਿਰੋਧੀ ਖੇਮੇ 
ਨਾਲ ਭਿੜ ਸਕਦੇ ਸਨ। ਰਿਆਸਤ ਜੰਮੂ ਕਸ਼ਮੀਰ ਦੇ ਜੰਮੂ ਪ੍ਰਾਂਤ 
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-ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ 


ਦੇ ਸਾਂਬਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੇ ਇਕ ਪਿੰਡ ਸਿੰਗੜੀ ਦਾ, ਭਾਈ ਰੰਗੀਲਾ 
ਸਿੰਘ ਵੀ ਐਸਾ ਹੀ ਕਲਾਧਾਰੀ ਕੂਕਾ ਸਿੰਘ ਸੀ ਜਿਸ ਦਾ ਉਸ 
ਸਮੇਂ ਦੇ ਕੂਕਾ ਸੰਗਠਨ ਵਿੱਚ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਯੋਗਦਾਨ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ 
ਆਪਣੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕੂਕਾ ਆਗੂਆਂ ਦੇ ਸੰਪਰਕ 
ਵਿੱਚ ਸੀ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਸੋਅ, ਇਸ ਇਲਾਕੇ 
ਤੱਕ ਪੁੱਜ ਚੁੱਕੀ ਸੀ ਕਿਉਂਕਿ ਜੰਮੂ ਤੋਂ ਸਿਆਲਕੋਟ ਮਸਾਂ 25 ਕੁ 
ਕਿੱਲੋਮੀਟਰ ਹੈ। ਸਿਆਲਕੋਟ ਵਿੱਚ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਮੁਖੀ 
ਸੂਬਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇਕ ਸੂਬਾ ਬ੍ਰਹਮਾਂ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਤੋਰਾ ਫੇਰਾ 
ਅਕਸਰ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ। ਬੇਸ਼ਕ ਉਸ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਵਿੱਚ 
ਅਤੇ ਜੋਤਾ ਸਿੰਘ ਢਪਈ ਤਿੰਨ ਸੂਬੇ ਸਨ । ਬ੍ਰਹਮਾਂ ਸਿੰਘ 1857 
ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਜਨ ਵਿਦਰੋਹ ਵਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈ ਚੁੱਕੇ ਸਨ, ਉਹ 
ਕੁਕਿਆਂ ਦੇ ਸਿਆਸੀ ਮਿਸ਼ਨ ਨੂੰ ਵੀ ਸੰਚਾਲਿਤ ਕਰਦੇ ਸਨ । 
ਇਸ ਲਈ ਸਿਆਲਕੋਟ, ਗੁਜਰਾਂਵਾਲਾ, ਲਾਹੌਰ ਜਾਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ 
ਸਬੰਧਾਂ, ਕਸ਼ਮੀਰ ਕੂਕਾ ਰੈਜੀਮੈਂਟ ਆਦਿ ਤੇ ਵੀ ਨਿਗਾਹ ਰੱਖਦੇ 
ਸਨ। ਉਹ ਕਸ਼ਮੀਰ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਕਬਾਇਲੀ 
ਇਲਾਕਿਆਂ ਤੱਕ ਜਾਂਦੇ। ਉਹ ਵਹਾਬੀਆਂ ਨਾਲ ਵੀ ਸਬੰਧ 
ਬਣਾ ਚੁੱਕੇ ਸਨ ।% 

ਭਾਈ ਰੰਗੀਲਾ ਸਿੰਘ ਸਤਿਗੁਰੁ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਕੂਕਾ 
ਪਰਚਾਰ ਦੌਰਿਆਂ ਦੇ ਸਿਖਰਲੇ ਸਾਲਾਂ 1867-68-69 ਈ. ਵਿੱਚ 
ਹੀ ਕਿਸੇ ਸਮੇਂ ਕੂਕਾ ਬਣ ਗਿਆ ਅਤੇ ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ, ਤਿਆਰ 
ਬਰ ਤਿਆਰ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ, ਧਰਮ ਯੁੱਧ ਦੇ ਚਾਉ ਵਿੱਚ 
ਡਟਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ। ਸਿੰਗੜੀ ਸਾਂਬਾ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੇ ਵਿਜੈਪਰ ਤੋਂ 
ਕੋਈ 8-10 ਕਿੱਲੋਮੀਟਰ ਤੇ ਰਾਮਗੜ੍ਹ ਪਿੰਡ ਹੈ ਜੋ ਇਸਦੇ ਲਾਗੇ 
ਚਾਗੇ ਸੀ। ਅੱਜ ਕਲ੍ਹ ਇਹ ਪਿੰਡ ਪਾਕਿਸਤਾਨੀ ਕਬਜ਼ੇ ਵਾਲੇ 
ਕਸ਼ਮੀਰ ਦਾ ਭਾਗ ਹੈ। ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਭਲੇ ਮਾਨਸਾਂ ਨੇ ਪੁਰਾਣੇ 
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ਪਿੰਡਾਂ ਦੇ ਤਕਰੀਬਨ ਨਾਮ ਬਦਲ ਦਿੱਤੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ 
ਗੁਗਲ ਵਿੱਚ ਵੀ ਇਹ ਪਿੰਡ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ। ਮਾਲੂਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਜੰਮੂ ਤੋਂ ਸਿਆਲਕੋਟ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਰਾਹ ਦੇ ਇਹ ਪਿੰਡ 
ਉਪਰ ਜਾਂ ਨੇੜੇ ਤੇੜੇ ਸੀ ਜੋ ਜੰਮੂ ਤੋਂ ਵੀ 25 ਕੁ ਕਿੱਲੋਮੀਟਰ ਦੀ 
ਵਿੱਥ ਤੇ ਹੀ ਸੀ। ਰਾਮਗੜ੍ਹ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਆਸ ਪਾਸ ਲੁਬਾਣੇ 
ਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਕਈ ਪਿੰਡ ਹਨ । ਮਾਲੂਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਭਾਈ ਰੰਗੀਲਾ 
ਸਿੰਘ ਵੀ ਲੋਬਾਣਾ ਸਿੱਖ ਹੀ ਸੀ। ਲੋਬਾਣੇ ਜਿੱਥੇ ਸਫਲ ਕਿਸਾਨ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉੱਥੇ ਉਹ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਯੋਗਤਾ ਵਿੱਚ ਵੀ ਨਿਪੁੰਨ ਹੁੰਦੇ 
ਉਤਸ਼ਾਹੀ ਨੌਜੁਆਨ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਕੁਸ਼ਾਗਰ 
ਬੁੱਧੀ ਸੀ। ਇਸੇ ਲਈ ਉਹ ਸੂਬਾ ਬ੍ਰਹਮਾ ਸਿੰਘ ਹੋਰਾਂ ਦੀ ਪਾਰਖੂ 
ਨਜ਼ਰ ਵਿੱਚ ਚੜ੍ਹ ਸਕਿਆ ਅਤੇ ਸੂਬਾ ਜੀ ਨੇ ਉਸਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਰਾਜਨੀਤਿਕ ਮਿਸ਼ਨ ਦਾ ਰਾਜ਼ਦਾਰ ਬਣਾਉਂਦਿਆਂ, ਮਾਘੀ 
1872 ਈ. ਵਿੱਚ ਮਾਈ ਜੱਸਾਂ ਅਤੇ ਮਲੋਰਕੋਟਲੇ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ 
ਦੇ ਭੋਗ ਸਮੇਂ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਮੇਲੇ ਵਿੱਚ, ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਤੋਂ ਭੈਣੀ 
ਸਾਹਿਬ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਚੱਲਣ ਦਾ ਮਾਣ ਬਖਸ਼ਿਆ। 
ਸਿੰਘ ਜ਼ਿੰਮੀਦਾਰ ਅਤੇ ਸ਼ਾਹੂਕਾਰ ਵੀ ਕੂਕਾ ਸੀ ਜਿਸ ਪਾਸ 
ਰਕਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ ।੪ 

ਕਮਿਸ਼ਨਰ ਮੋਕਨਬ ਜਿਸ ਦੇ ਜ਼ਿੰਮੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸੂਬਿਆਂ ਦੇ 
ਸਿਆਸੀ ਪਾਰੇ ਨੂੰ ਮਾਪਣਾ ਲਾਇਆ ਸੀ ਜਿਸ ਮੁਤਾਬਿਕ, 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਨਜ਼ਰਬੰਦੀ ਦੀ ਮਿਆਦ ਵਧਾਈ ਘਟਾਈ ਜਾ ਸਕੇ 
(ਪਰ ਹਕੀਕਤ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੇ ਸੂਬਾ ਸਾਹਿਬਾਨ ਨੇ 15-16 
ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਦੋ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਇੱਕ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਦਸ ਸਾਲ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ 
ਤਾਅ ਉਮਰ ਸੀ।) ਸੂਬਾ ਬ੍ਰਹਮਾਂ ਸਿੰਘ ਦੇ ਕਈ ਵਰ੍ਹੇ ਘੋੜੇ 
ਧੁੰਨੀ (ਗੁਜਰਾਂਵਾਲੇ) ਦੇ, ਡੀ.ਸੀ. ਗੁਜਰਾਂਵਾਲਾ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ 
ਕਲਮਬੰਦ ਕਰਵਾਏ ਗਏ ਬਿਆਨ ਵਿੱਚ, ਉਹ ਪੜਾਅ ਦਰ 
ਪੜਾਅ ਸੂਬਾ ਬ੍ਰਹਮਾਂ ਸਿੰਘ ਦੀ 1871 ਦੇ ਦਸੰਬਰ ਦੇ ਆਖਰੀ 
ਦਿਨਾਂ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਿਹੜੇ ਬਿਆਨ 
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ਮੋਕਨਬ ਰੀਪੋਰਟ ਵਿੱਚ ਦਰਜ਼ ਹਨ- 

“ਪੋਹ (ਦਸੰਬਰ) ਸੰਬਤ 1928 (1871 ਈ.) ਮੈਂ ਕੁਝ 
ਵਕਫੇ ਬਾਅਦ ਉੱਗੂ ਚੱਕ (ਗੁਰੂ ਚੱਕ) ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਸਿਆਲਕੋਟ 
ਵਿੱਚ ਫਿਰ ਸੂਬਾ ਬ੍ਰਹਮਾਂ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆ। ਮੈਨੂੰ ਅਤੇ ਦੂਸਰੇ 
ਘੋੜੇ ਸਾਂਭਣ ਵਾਲੇ ਜਵੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਸੂਬਾ ਜੀ ਨੇ ਦੱਸਿਆ 
ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨੇ ਤੁਰੰਤ ਆਪਣੇ 
ਪਾਸ, ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਪਹੁੰਚਣ ਦਾ ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਸੂਬਾ 
ਜੀ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਵੱਡਾ ਘੋੜਾ ਲੈ ਕੇ ਇੱਥੇ ਹੀ ਉੱਗੂ 
ਚੱਕ ਵਿਖੇ ਰੁਕੋ । ਜਵੰਦ ਸਿੰਘ ਛੋਟੇ ਘੰੜੇ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ, ਸੂਬਾ ਜੀ ਦੇ 
ਨਾਲ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਨੂੰ ਜਾਏਗਾ। ਗੁਲਾਬ ਸਿੰਘ ਮਲਵਈ ਅਤੇ 
ਰੰਗੀਲਾ ਸਿੰਘ ਪਿੰਡ ਸਿੰਗੜੀ ਇਲਾਕਾ ਜੋ ਜੰਮੂ ਦੀ ਹਦੂਦ 
ਵਿੱਚ ਹੈ, ਉਹ ਸੂਬਾ ਜੀ ਦੇ ਨਾਲ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਚੱਲਣਗੇ । ਉੱਥੋਂ 
ਉਹ ਦੋਵੇਂ ਵੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ ਦੀਦਾਰ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਨਾਲ ਹੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਜਾਣਗੇ। ਬ੍ਰਹਮਾਂ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਿੱਧੀ 
ਸੜਕੇ ਰੱਈਏ ਤੋਂ ਬੇੜੀ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਰਾਵੀ ਤੋਂ ਪਾਰ ਲੰਘ ਕੇ, 
ਚੱਕ ਆ ਗਿਆ। ਹੁਦ ਜਦੋਂ ਮਲੇਰਕੌਟਲੇ ਦਾ ਭਾਣਾ ਵਰਤਿਆ 
ਤਾਂ ਪੁਲੀਸ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਗਰਿਫਤਾਰ ਕਰ ਲਿਆ ਅਤੇ ਦੋਹਾਂ 
ਘੋੜਿਆਂ ਸਮੇਤ ਪਸਰੂਰ ਤਹਿਸੀਲ ਵਿੱਚ ਲੈ ਗਏ ਕਿਉਂਕਿ 
ਘੋੜੇ ਸੂਬਾ ਜੀ ਦੇ ਸਨ। ਮੈਂ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਵਿੱਚ ਸਾਂ। 
ਘੋੜੇ ਦੀ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਖੁਰਾਕ ਲਈ ਇਕ ਘੋੜਾ ਵੇਚ ਦਿੱਤਾ । 
ਇਤਿਆਦਿ।”.... ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ 
ਕਰਦਾ ਇਹ ਵੀ ਲਿਖਦਾ ਹੈ, “ਮੈਂ ਹੁਣ ਕੂਕਿਆਂ ਦੇ ਪਿੰਡੋਂ ਪਿੰਡ 
ਵਿਚਰ ਰਿਹਾ ਸਾਂ ਅਤੇ ਇਕ ਦਿਨ ਮੈਂ ਸਿੰਗੜੀ ਦੇ ਮਿਹਰ ਸਿੰਘ 
ਕੁਕੇ ਪਾਸ ਵੀ ਪੁੱਜ ਗਿਆ ਸਾਂ ਰਿਆਸਤ ਜੰਮੂ ਵਿੱਚ "੬ 
ਦੀ ਘਟਨਾ ਤੋਂ 4 ਦਿਨ ਪਹਿਲਾਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਤੋਂ ਚੱਲੇ ਸਨ । 
ਮਾਘੀ ਦਾ ਮੇਲਾ 11-12 ਜਨਵਰੀ 1872 ਈ. ਦਾ ਸੀ। ਅਤੇ 
ਮਲੰਦ ਤੇ ਹਮਲਾ 14 ਦੀ ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਅਤੇ ਮਲੇਰਕੋਟਲੇ 15 ਦੀ 
ਸਵੇਰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹੋ ਕਿ ਸੂਬਾ ਜੀ, ਰੰਗੀਲਾ 
ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਗੁਲਾਬ ਸਿੰਘ 9-10 ਜਨਵਰੀ ਦੀ ਸ਼ਾਮ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰੇਂ ਰੇਲ ਰਾਹੀਂ ਲੁਧਿਆਣੇ ਗਏ ਹੋਣਗੇ। ਮੇਲੇ ਦਾ 
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ਇਕੱਠ ਹੋਣਾ, ਵਿੱਛੜਣਾ, ਮਸਤਾਨੇ ਸਿੰਘਾਂ ਦਾ ਇੱਥੋਂ 13 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ਅਤੇ ਬ੍ਰਹਮਾਂ ਸਿੰਘ ਸਮੇਤ ਦੂਜੇ ਸੂਬਿਆਂ ਦੇ ਦੇਸ 
ਨਿਕਾਲੇ ਲਈ ਗੱਡੇ ਦੀ ਸਵਾਰੀ ਇਹ ਸਭ ਦਰਦਨਾਕ ਪਲ, 
ਇਸ ਬਾਅਦ ਉਹ ਵੀ 18 ਜਨਵਰੀ ਦੀ ਸਵੇਰ ਨੂੰ ਗਰਿਫਤਾਰ 
ਹੋ ਕੇ, ਲੁਧਿਆਣੇ ਲਿਆਂਦੇ ਗਏ ਕੂਕਿਆਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਸੀ 
ਪਈ। ਪਰ ਉਮੀਦ ਹੈ ਲੁਧਿਆਣੇ ਦੇ ਕੂਕੇ ਸਿੰਘਾਂ ਨੇ ਜਮਾਨਤ 
ਕਰਵਾ ਦਿਤੀ ਹੋਏਗੀ। ਖ਼ੈਰ ਇਹਨਾਂ ਖੂਨੀ ਪਲਾਂ ਦੀ ਯਾਦ, 
ਰੰਗੀਲਾ ਸਿੰਘ ਦੇ ਮਨ ਮਸਤਕ ਵਿੱਚ ਉਮਰ ਭਰ ਵੱਸਦੀ ਰਹੀ 
ਤਾਂ ਹੀ ਤਾਂ ਉਹ ਆਖਰੀ ਸਾਹ ਤੱਕ ਪੱਕਾ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਿੰਘ 
ਰਿਹਾ। 

ਗੁਰੂ ਹਰੀ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਵਕਤ ਵੀ ਜੰਮੂ ਦੀ ਪੁਲੀਸ ਨੇ 
ਉਸ ਦੇ ਉੱਚ ਧਾਰਮਿਕ ਤੇ ਸਿਆਸੀ, ਕੂਕਾ ਆਗੂਆਂ ਨਾਲ 
ਸਮਝ ਕੇ ਇਲਾਕੇ ਵਿੱਚੋਂ ਬਾਹਰ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ 
ਜਾਣ ਦੀ ਆਗਿਆ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤੀ ਸੀ। ਉਹ ਆਪਣੀ 1905 
ਈ. ਵਿੱਚ ਕੀਤੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਯਾਤਰਾ ਸਮੇਂ ਅਵੱਸ਼ ਹੀ ਸਾਡੇ 


ਮਿਲਿਆ ਹੋਵੇਗਾ ਜਿਹਨਾਂ ਨੇ ਉਸਦੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਫੇਰੀ ਦਾ 
ਜੱਦੋ ਜਹਿਦ ਕਰਕੇ, ਜਿਵੇਂ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਬਣਾਇਆ ਉਹ ਵੀ 
ਬਾਹੋਵਾਲ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿੱਚ ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋਂ 
ਇਸ ਸਿੰਘ ਦੇ ਨਾ ਝੁਕਣ ਵਾਲੇ, ਖਾੜਕੂ ਸਰੂਪ ਦੇ ਵੀ ਦਰਸ਼ਨ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਪਰਤਾਪ ਨਾਲ ਇੱਕੜ ਦੁੱਕੜ 
ਸਿੰਘ ਵੀ ਸਦਾ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਵਿੱਚ ਵਿਚਰਕੇ ਹਨ । 

“ਜੰਮੂ ਕੇ ਅਲਾਕੇ ਮੈਂ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਬਣਾਉਣੇ ਲਗੇ ਰੰਗੀਲਾ 
ਸਿੰਘ ਹੋਗੀਂ ਭਈ (ਗੁਰੂ) ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਪ੍ਰਗਾਸਾਂਗੇ ਤੇ 
ਨਿਆਰੇ ਬੈਠ ਕੇ ਭਜਨ ਕਰਾਂਗੇ । ਦੋ ਪਿੰਡਾਂ ਕੀ ਰਾਇ ਸੀ ਕਿ 
ਇਹ ਜਗਾ ਨਾ ਪਵੇ । ਓਨਾਂ ਨੇ ਅਰਜ਼ੀ ਜਾਇ ਦਿਤੀ ਕਿ ਜਗਾ 
ਨਾ ਪਵੇ। ਹੱਥੀਂ ਭੀ ਕੁਛ ਪਏ। ਮੌਕੇ ਤੇ ਹਾਕਮ ਨੇ ਚੜ੍ਹ ਕੇ 
ਆਉਣਾ ਸੀ। ਅੱਠਾਂ ਕੁ ਸਰੀਰਾਂ ਨੇ ਹੱਥੋਪਾਈ ਕੀਤੀ। ਆਏ 
ਵਰਿਆਮ 


5।15800018005001।1।&॥0%੧ 


ਹਾਕਮ ਨੂੰ ਸਿੰਘ ਨੇ ਕਹਿਆ ਕਿ ਬਾਹਮਣ ਗਲ ਆਇ ਪਏ ਹੈਂ। 
ਕਹਿੰਦੇ ਹੈਂ ਜੇ (ਗੁਰੂ) ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਆਇ ਗਿਆ ਤਾਂ ਸਾਰੇ 
ਸਿੰਘ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਇਹ ਜਗਾ ਨਾ ਪਵੇ । ਨੰਬਰਦਾਰਾਂ ਨੂੰ ਹਾਕਮ 
ਨੇ ਘੁਰਿਆ ਕਿ ਤੁਮਨੇ ਕਿਉਂ ਫਸਾਦ ਹੋਣ ਦੀਆ। ਫੇਰ ਲੋਕਾਂ 
ਨੇ ਉਦਾਸੀ (ਸਾਧ) ਨੂੰ ਚੁੱਕਿਆ। ਉਸ ਨੇ ਅਰਜ਼ੀ ਜਾਇ ਪਾਈ 
ਕਿ ਪਿੱਪਲ ਮੇਰਾ ਹੈ। ਤਸੀਲਦਾਰ ਆਇਆ। ਸਿੰਘ ਨੇ ਕਹਿਆ 
ਸਾਡੀ ਬੰਜਰ ਜ਼ਮੀਨ ਮੈਂ ਇਸ ਨੇ ਪਿੱਪਲ ਕਿਉਂ ਲਾਯਾ ਹੈ। 
ਤਸੀਲਦਾਰ ਨੇ ਕਿਹਾ- ਤੂੰ ਜਗਾ ਨਾ ਪਾਓ। ਸਿੰਘ ਨੇ ਕਿਹਾ 
ਪਾਉਂਗਾ। ਹਾਕਮ ਨੇ ਕਹਿਆ ਪਾਇ ਲਈਂ ਤਾਹੀਏ ਕਹਾ ਨਹੀਂ 
ਮੰਨਦਾ ਹੈਂ ? ਸਿੰਘ ਨੇ ਕਹਿਆ ਹੁਣ ਪੈ ਜਾਏਗੀ, ਤੇਰਾ ਕਿਹਾ 
ਪੂਰਾ ਹੋਇ ਜਾਵੇਗਾ।'' 

ਪੈਂਦੀ ਜਗਾ ਦੇਖ ਕੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਪਟਵਾਰੀ ਨੂੰ ਕਹਿਆ ਕਿ 
ਤੂੰ ਹਟਾਉ। ਪਟਵਾਰੀ ਨੇ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਕਹਿਆ ਕਿ ਤੂੰ ਜਗਾ ਨਾ 
ਪਾਓ। ਸਿੰਘ ਨੇ ਕਹਿਆ, ਸਾਡੀ ਬੰਜਰ ਜ਼ਮੀਨ ਹੈ ਅਸੀਂ 
ਪਾਵਾਂਗੇ। ਪਟਵਾਰੀ ਨੇ ਗਾਲੂ ਕੱਢੀ। ਸਿੰਘ ਨੇ ਭੀ ਗਾਲ 
ਕੱਢੀ। ਪਟਵਾਰੀ ਸਿੰਘ ਦੇ ਗਲ ਜਾਇ ਪਿਆ। ਸਿੰਘ ਨੇ 
ਸਲੋਤਰ ਮਾਰਿਆ ਮੁੰਹ ਉੱਤੇ। ਫੇਰ ਤਸੀਲਦਾਰ ਆਇਆ। 
ਉਸਨੇ ਭੀ ਕਹਾ ਕਿ ਪਟਵਾਰੀ ਨੂੰ ਕਿਉਂ ਮਾਰਿਆ ਹੈ ਤੇ ਨਾਲੋ 
ਗਾਲ੍ਹ ਕੱਢੀ। ਸਿੰਘ ਨੇ ਭੀ ਗਾਲੂ ਕੱਢੀ। ਤਸੀਲਦਾਰ ਨੇ ਫੇਰ 
ਗਾਲ ਕੱਢੀ। ਸਿੰਘ ਨੇ ਤਸੀਲਦਾਰ ਦੇ ਭੀ ਲਗਾਈ । ਹੋਰ ਨੇੜੇ 
ਨਾ ਕੋਈ ਗਿਆ ਡਰਦਾ । ਸਿੰਘ ਨੇ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੇ ਜਾਇ ਕੇ ਅਰਜ਼ੀ 
ਦਿਤੀ ਪਟਵਾਰੀ ਤੇ, ਤਸੀਲਦਾਰ ਤੇ, ਦੋ ਪਿੰਡਾਂ ਦੇ ਜ਼ਿਮੀਦਾਰ 
ਮੈਨੂੰ ਮਾਰਨ ਨੂੰ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਆਉਂਦੇ ਹੈਨ। ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਹੁਕਮ 
ਇਤਲਾਹ ਕਰਨ ਦਾ ਹੈ ਸੋ ਮੈਂ ਇਤਲਾਹ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਜੰਮੂ ਦੇ 
ਰਾਜੇ ਕੋਲ ਭੀ ਸਿੰਘ ਭੇਜਿਆ। ਪਟਵਾਰੀ, ਤਸੀਲਦਾਰ ਸੱਦੇ। 
ਬਣਾਉਂਦਾ ਸੀ। ਰਾਜੇ ਨੇ ਹਕਮ ਦੇ ਦੀਆ ਸਿੰਘ ਕੋ ਕਿ ਜਾਓ 
ਧਰਮਸਾਲ ਬਣਾਓ । ਸਗੋਂ ਰਾਜਾ ਰਾਜੀ ਹੋਇਆ ਸੁਣਕੇ ।” 
ਸਿੰਘ ਦੇ ਸੰਕਲਪ ਅੱਗੇ ਅੜਿੱਕੇ ਪੇਦਾ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ 
ਨੂੰ ਆਦਿ ਗੁਰੁ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਬੀੜ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋਣ ਨਾਲ, 
ਜੰਮਣ, ਮਰਨ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਗਮੀ ਦੇ ਹੋਰ ਕਾਰਜ ਕਰਮਾਂ ਵਿੱਚ, 
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ਨਿਕਲਣ ਦਾ ਗੁਰਮਤਿ ਦਾ ਮਾਰਗ ਮਿਲ ਜਾਣਾ ਸੀ, ਉਹਨਾਂ 
ਦੀ ਭੇਟਾ, ਪੂਜਾ ਜਜਮਾਨੀ ਤੇ ਲੱਤ ਵੱਜਣੀ ਸੀ, ਉਹ ਇਸ 
ਲਈ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਦਾ ਵਿਰੋਧ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਰਿਆਸਤੀ ਰਾਜੇ 
ਗੁਰਦੁਆਰਿਆਂ ਨੂੰ ਸੰਗਤ ਦੇ ਜੁੜ ਬੈਠਣ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ 
ਮੁਸ਼ਕਿਲਾਂ ਦਾ ਹੱਲ ਲੱਭਣ ਲਈ ਸੋਚ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ, 
ਸੰਗਠਿਤ ਹੋਣ ਲਈ ਇਕ ਟਿਕਾਣਾ ਮਿਲਦਾ ਸੀ ਜਿੱਥੇ 
ਅੱਤਿਆਚਾਰੀ ਹਾਕਮਾਂ ਵਿਰੁੱਧ ਵੀ ਮਤੇ ਪਕਾਏ ਜਾ ਸਕਦੇ 
ਸਨ, ਇਸ ਲਈ ਰਾਜ ਪ੍ਰਬੰਧ ਦੀ ਮਸ਼ੀਨਰੀ ਵੀ ਗੁਰਦੁਆਰਾ 
ਬਨਾਉਣ ਤੋਂ ਰਿਆਸਤਾਂ ਵਿੱਚ ਅਕਸਰ ਟਾਲਾ ਵੱਟਦੀ ਸੀ। 
ਗੁਰਦੁਆਰਿਆਂ ਵਿੱਚ ਸੰਗਤ ਅਤੇ ਆਮ ਲੋਕਾਈ ਦੇ ਬੱਚੇ 
ਵਿੱਦਿਆ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ ਸਾਖਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਸਾਮੰਤੀ 
ਸਰਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਬਸਤੀਵਾਦੀਆਂ ਦਾ ਹਿੱਤ ਵੀ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 
ਅਨਪੜ੍ਹ ਰੱਖਣ ਵਿੱਚ ਸੀ। ਰਿਆਸਤ ਪਟਿਆਲਾ ਵਿੱਚ ਤਾਂ 
ਵੀਹਵੀਂ ਸਦੀ ਦੇ ਤੀਜੇ ਦਹਾਕੇ ਤੱਕ, ਪਿੰਡਾਂ ਵਿੱਚ ਗੁਰਦੁਆਰੇ 
ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਬਣਨ ਦਿੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਬਣਦੇ ਸਨ ਤਾਂ 
ਰਾਤ ਬਰਾਤੇ ਹੀ ਬਣਾਏ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਭਾਈ ਰੰਗੀਲਾ ਸਿੰਘ ਦੇ 
ਅਜ਼ਮ, ਦਿ੍‌ੜ ਨਿਸ਼ਚੇ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਰਾਜਾ ਜੰਮੂ ਉਸ ਨੂੰ ਆਗਿਆ 
ਦੇਣ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ ਹੋਇਆ । 

ਅਸਥਾਨ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਇਹ 
ਰੰਗੀਲਾ ਸਿੰਘ ਦੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਫੇਰੀ ਤੋਂ ਪ੍ਰਤੱਖ ਹੈ- “ਰੰਗੀਲਾ 
ਸਿੰਘ ਨੇ ਸਾਲ 1961 ਬਿਕਰਮੀ (1904-05 ਈ:) ਮੈਂ ਅਰਜ਼ੀ 
ਦਿੱਤੀ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਗੁਰਦਵਾਰੇ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ 
ਜਾਣ ਦਿੰਦੇ, ਹੋਰ ਸਭ ਲੋਕ ਜਾਂਦੇ ਹੈਂ। ਪਾਂਚ ਦਿਨ ਦੀ ਛੁੱਟੀ 
ਮਿਲੀ। ਥਾਨੇ ਨੇ ਕਹਿਆ, ਐਤਕੀਂ ਪੰਜਵੇਂ ਦਿਨ ਮੜ ਆਵੀਂ, 
ਹੋਵੇ ਤਦ ਆਵੀਂ। ਤੀਨ ਦਿਨ ਮੇਰੀ ਤਰਫੋਂ ਹੋਏ, ਅੱਠ ਦਿਨ ਸੇ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਨਾ ਲੈਣੇ।” 

“ਰੰਗੀਲਾ ਸਿੰਘ ਪਹਿਲਾਂ ਸੰਮਤ 1955 ਮੈਂ ਅਰਜ਼ੀ ਦਿੱਤੀ 
ਸੀ, ਜੋ ਨਾ ਮਨਜ਼ੂਰ ਹੋਈ । ਫੇਰ 1961 ਮੈਂ ਅਰਜ਼ੀ ਮਨਜ਼ੂਰ ਹੋਈ 
ਹੈ। ਗੁਰੂ (ਹਰੀ ਸਿੰਘ) ਜੀ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ, ਕਰਕੇ ਮੁੜ 
ਗਿਆ। ਬਚਨ ਕੀਤਾ (ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ) ਕੁਝ ਦਿਨ ਹੋਰ ਰੁਕ ਜਾ। 
ਕਹਿਆ ਜੀ ਸਤਿਗੁਰੂ (ਰਾਮ ਸਿੰਘ) ਜੀ ਦੇ ਗਏ ਹੁਣ ਤੇਤੀ 
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ਸਾਲ ਦੇ ਪਿਛੋਂ ਦਰਸਨ ਦੀ ਛੁੱਟੀ ਮਿਲੀ ਹੈ। ਜੇ ਕਰ ਹੁਣ 

ਇਕਰਾਰ ਪਰ ਨਾ ਗਿਆ ਤਾਂ ਫੇਰ ਕਦੇ ਛੁੱਟੀ ਨਹੀਂ ਦੇਣਗੇ । 

ਦੁਨੀਆਂ ਕੇ ਲੋਕ ਕਹਿੰਦੇ ਹੈਂ ਨਾਮਧਾਰੀਆਂ ਕਾ ਗੁਰੂ ਬਡਾ 
ਜੋਰਾਵਰ ਹੈ। ਉਸਦੇ ਸਿੰਘ ਨੇ ਸ਼ੇਰ ਵਾਂਗੂੰ ਜੋਰ ਨਾਲ ਜਗਾ 

ਪਾਈ ਹੈ। ਰਾਜਾ ਭੀ ਆਦਰ ਰਖਦਾ ਹੈ ।੪ 
ਭਾਈ ਰੰਗੀਲਾ ਸਿੰਘ ਦਾ ਜੀਵਨ ਕਾਲ (1840-1910 

ਈ.) ਅਨੁਮਾਨਿਤ ਹੈ। ਰਿਆਸਤ ਜੰਮੂ ਕਸ਼ਮੀਰ ਵਿੱਚ ਉਹ 

ਕੂਕਾ ਜੱਥੇਬੰਦੀ ਦਾ ਇਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਭਾਗ ਸੀ। ਸਤਿਗੁਰੂ 

ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਤੋਂ ਉਸਨੇ ਨਿਰਭੇਤਾ ਦਾ ਦਾਨ ਲੈ ਕੇ, ਵੱਡੇ ਕਾਰਜ 
ਕੀਤੇ। ਉਸ ਆਪਣਾ ਸਿੱਖੀ ਸਿਦਕ ਕੇਸਾਂ ਸਵਾਸਾਂ ਨਾਲ 
ਨਿਭਾਇਆ ਸੀ। 

-ਹਵਾਲੇ ਤੇ ਟਿੱਪਣੀਆਂ-- 

1. ਜਸਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ (ਸੰਪਾਦਕ), ਕੂਕਾ ਮੁਵਮੈਂਟ ਐਂਡ ਦਾ 
2016, ਨਰਾਇਣ ਸਿੰਘ, ਐਕਸਟਰਾ ਅਸਿਸਟੈਂਟ ਕਮਿਸ਼ਨਰ 
ਦੀ ਸਟੇਟਮੈਂਟ ਦਾ ਅੰਬਾਲਾ ਦੇ ਕਮਿਸ਼ਨਰ ਫੋਰ ਸਿੱਥ ਵੱਲੋਂ 
ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਅਨੁਵਾਦ ਜੋ ਉਸਨੇ 3 ਅਪਰੈਲ 1872 ਨੂੰ 
ਪੰਜਾਬ ਪੁਲੀਸ ਦੇ ਆਈ.ਜੀ. ਲੈਫਟੀਨੈਂਟ ਕਰਨਲ, ਜੀ. 
ਹਚਿਨਸਨ ਨੂੰ ਭੇਜਿਆ, ਸਫਾ 153-54 

2. ਉਪਰੋਕਤ, 6 ਮਈ 1872 ਨੂੰ ਆਈ.ਜੀ. ਹਚਿਨਸਨ ਵੱਲੋਂ, 
ਜੇ.ਡਬਲਯੂ ਮੋਕਨੱਬ ਨੂੰ ਜੋ ਹੁਣ ਸ਼ਿਮਲੇ ਦਾ ਡਿਪਟੀ 
ਕਮਿਸ਼ਨਰ ਹੈ ਭੇਜਿਆ ਵਿਸਤਰਿਤ ਪੱਤਰ ਜੋ_ਮੈਕਨੱਬ 
ਰੀਪੋਰਟ ਦੀ ਅੰਤਿਕਾ 9 ਵਿੱਚ ਦਰਜ਼ ਹੈ, ਪਿੰਡ ਧੁੰਨੀ 
(ਗੁਜਰਾਂਵਾਲਾ-ਪਾਕਿਸਤਾਲ) ਦੇ ਵੈਸਾਖਾ ਸਿੰਘ ਪੁੱਤਰ ਮੋਘ 
ਸਿੰਘ ਥੋਥੜ, ਜੋ ਸੂਬਾ ਬ੍ਰਹਮਾਂ ਸਿੰਘ ਦਾ ਘੋੜੇ ਸਾਂਭਣ 
ਵਾਲਾ ਸਾਈਸ ਸੀ ਉਸ ਦਾ ਬਿਆਨ, ਸਫਾ 274 

3. ਉਪਰੋਕਤ, ਸਫਾ 268 ਤੋਂ 271 

4. ਸੰਤ ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਬਾਹੋਵਾਲ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਬਿਲਾਸ-ਭਾਗ 
ਦੂਜਾ (ਸੰਪਾਦਿਤ-ਜਸਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ), ਸਫਾ 371-72 

5. ਉਪਰੋਕਤ, ਸਫਾ 372 


ਪਿੰਡ ਤੇ ਡਾਕਘਰ: ਕਰੀਵਾਲਾ, 
ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ: ਸਿਰਸਾ-125075 (ਹਰਿਆਣਾ) 
ਸੰਪਰਕ: 99963-71716 
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ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਹ ਇਕ ਪੂਰਨ ਗੁਰ ਸਿੱਖ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਬੜੀ 
ਸਿਆਣਪ ਤੇ ਅਕਲ ਨਾਲ ਜਦੋਂ ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ 
ਅਰਾਜਕਤਾ ਫੈਲੀ ਹੋਈ ਸੀ, ਹੰਨੇਂ ਹੰਨੇ ਮੀਰੀ ਦਾ ਫੈਲਾਅ ਸੀ, 
ਉਸਨੇ ਦਸਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਦਾ ਖਾਲਸਾ ਰਾਜ ਕਾਇਮ ਕਰਨ 
ਦਾ ਚਿਤਵਿਆ ਸੁਪਨਾ ਪੂਰਾ ਕਰ ਵਿਖਾਇਆ ਸੀ। ਬੰਦਾ 
ਬਹਾਦਰ ਦੀ ਸ਼ਹਾਦਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ ਸਿੱਖਾਂ ਤੇ 
ਤਸ਼ਦਦ ਅਤੇ ਅਤਿਆਚਾਰ ਹੋਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਏ ਸਨ। ਸਿੱਖਾਂ ਦੀ 
ਜਾਨ ਮਾਲ ਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਉਸ 
ਰਾਮਗੜ੍ਹੀਆ ਉਠੇ ਜਿਸਨੇ ਆਪਣੀ ਸੂਝ ਬੂਝ ਅਤੇ ਸਿਦਕ 
ਸੀ ਅਤੇ ਦਸਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ 
ਚਿਤਵੇ ਖਾਲਸਾ ਰਾਜ ਦੇ ਸੁਪਨੇ ਨੂੰ ਫਲੀਭੂਤ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਭਾਈ 
ਰਾਮਗੜ੍ਹੀਆ ਸਰਦਾਰਾਂ ਦੀ ਬਹਾਦਰੀ ਬਾਰੇ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ 
ਲਿਖਦੇ ਹਨ:- 

ਰਾਮਗੜ੍ਹੀਏ ਭਾਈ ਅਤਿ ਵੱਡ ਸੂਰੇ । 

ਜਿਨਸੋ ਲਰ ਕੋਊ ਉਤਰਿਓ ਨਾ ਪੂਰੇ | 

ਉਨ ਕੀ ਪਿਠ ਦੇਖੀ ਕਿਨ ਨਾਹਿ। 

ਮੱਲਯੋ ਕਾਂਗੜੋ ਇਕ ਦਿਨ ਮਾਂਹਿ। 

ਸਤਿ ਧਾਰਨ ਤੇ ਭਏ ਪਾਤਸ਼ਾਹ । 

ਲਾਕਰ ਕਸੂਰ ਥੋਂ ਮੁਲਕ ਉਨ ਪਾਹਿ । 

ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਹੈ ਹਿੱਸੇ ਚੁਹਾਰਮ । 

ਹਾਂਸੀ ਹਿਸਾਰ ਮਲੀ ਕਰੀ ਗਜਾਰਮ। 

ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ ਆਹਲੂ ਇਨ ਫੜਯੋ । 

ਨਹਿ ਪਿਠ ਦੀਨੀ ਜਹਿ ਵਹਿ ਲੜਯੋ । 
ਮਹਾਰਾਜਾ ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ ਨੇ ਪ੍ਰਲੋਕ ਗਮਨ ਕਦੋਂ ਕੀਤਾ ? 
ਵਰਿਆਮ 
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ਮਤ ਭੇਤ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਵਰਤਮਾਨ ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਮੌਤ 
ਦਾ ਸਾਲ 1803 ਈਸਵੀ ਨੂੰ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਇਸ 
ਦਾ ਇਤਿਹਾਸਕ ਸਬੂਤ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਪਿਛਲੇ 
ਦਿਨੀਂ ਮੈਂ, ਸੁ. ਗੁਰਦੇਵ ਸਿੰਘ ਰੁਪਰਾਏ ਦਿੱਲੀ ਵਾਲਿਆਂ ਨਾਲ 
ਫੋਨ ਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਸੀ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦਸਿਆ ਸੀ 
ਕਿ ਗਿਆਨੀ ਗਿਆਨ ਸਿੰਘ ਤਵਾਰੀਖ ਗੁਰੂ ਖਾਲਸਾ (ਰਾਜ 
ਖਾਲਸਾ) ਵਿੱਚ ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ ਦਾ ਮੌਤ ਦਾ ਸਾਲ 1803 ਈਸਵੀ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ, ਉਹੋ ਅਸਲ ਸਾਲ ਠੀਕ ਹੈ। ਮੈਂ ਦਸਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ 
ਹਾਂ ਅਤੇ ਰਾਮਗੜ੍ਹੀਆ ਕੰਮ ਨੂੰ ਸੁਚੇਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ 
ਗਿਆਨੀ ਗਿਆਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਗਰੰਥ ਰਾਜ ਖਾਲਸਾ 
ਅਨੁਸਾਰ ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ 1803 ਈਸਵੀ ਵਿੱਚ ਕਾਲਵਸ ਨਹੀਂ 
ਹੋਏ ਸਨ, ਸਗੋਂ ਉਹ 1850 ਬਿਕਰਮੀ (1793 ਈਸਵੀ) ਨੂੰ 


ਅਕਤੂਬਰ-੨੦੨੧ 
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ਕਾਲਵਸ ਹੋਏ ਸਨ। ਇਸਦੇ ਸਬੂਤ ਵਜੋਂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਗਰੰਥ 
“ਰਾਜ ਖਾਲਸਾ” ਜੋ 1894 ਈਸਵੀ ਵਿੱਚ ਬਾਬੂ ਰਾਜੇਂਦਰ ਸਿੰਘ 
ਮੈਨੇਜਰ ਦੇ ਜਤਨਾਂ ਨਾਲ ਸਿਆਲਕੋਟ ਵਿੱਚ ਪੱਥਰ ਦੇ ਛਾਪੇ 
ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਉਸਦੇ ਟਾਈਟਲ ਅਤੇ ਉਹ ਸਫਾ 
ਜਿਸ ਉਪਰ ਮਹਾਰਾਜਾ ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ ਦੀ ਮੌਤ ਬਾਰੇ ਵੇਰਵਾ 
ਛਪਿਆ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਫੋਟੋ ਕਾਪੀ ਮੇਰੇ ਇਸ ਲੇਖ ਨਾਲ 

ਹੈ । ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਬਾਰੇ ਵੇਰਵਾ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਛਪਿਆ 
ਹੈ:- 

“ਸੰ: 1850 ਬਿ: ਵਿੱਚ ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ ਅੱਸੀ ਬਰਸ ਦਾ ਹੋ ਕੇ 
ਗੁਜਰ ਗਿਆ।। ਏਹ ਸਰਦਾਰ ਸਾਰੇ ਸਿੱਖਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਗਿਣਤੀ ਦਾ 
ਸੂਰਬੀਰ ਦੂਰੰਦੇਸ ਖੂਬਸੂਰਤ, ਸ਼ਹਿਜ਼ੋਰ ਤੇ ਨਿਰਭੈ ਸੀ।।' 

ਇਹੋ ਇਕੋ ਇਕ ਸਾਡੇ ਕੌਲ ਮੁੱਢਲਾ ਇਤਿਹਾਸਕ ਗਰੰਥ 
ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿੱਚ ਰਾਮਗੜ੍ਹੀਆ ਮਿਸਲ ਦਾ 
ਇਤਿਹਾਸ ਵੇਰਵੇ ਸਹਿਤ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਹੋਇਆ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਸੋ 
ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਮਹਾਰਾਜਾ ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ 1793 ਈਸਵੀ ਵਿੱਚ 
ਗੁਰੂ ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਲੋਕ ਗਮਨ ਕਰ ਗਏ ਸਨ । 

ਅੱਗੇ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਹੋਰ ਮੁੱਢਲੇ ਇਤਿਹਾਸਕਾਰਾਂ ਦੇ 
ਵਿਚਾਰ ਪੜ੍ਹੀਏ। ਸ੍ਰ. ਸੰਦਰ ਸਿੰਘ ਰਾਮਗੜ੍ਹੀਆ ਜੋ ਮਹਾਰਾਜਾ 
ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ ਦੇ ਭਰਾ ਦੇ ਖਾਨਦਾਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਸੀ, ਉਸਨੇ 
ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ ਦੀ ਮੌਤ ਦਾ ਸਾਲ 1800 ਈਸਵੀ ਲਿਖਿਆ ਤੇ 
ਮੰਨਿਆ ਹੈ। ਉਸਨੇ 1902 ਈਸਵੀ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਘਰ 
ਪੁਰਾਤਨ ਤੇ ਇਤਿਹਾਸਕ ਕਾਗਜ਼ਾਤ ਅਤੇ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੇ 
ਆਧਾਰ ਤੇ ਪੁਸਤਕ _“/0015 06 0੪ ੧੧0੫੩ 
5੫੦੨5” (ਐਨਾਲਜ ਆਫ ਦੀ ਰਾਮਗੜ੍ਹੀਆ ਸਰਦਾਰਜ) 
ਲਿਖੀ ਸੀ। ਉਸ ਵਿੱਚ ਉਹ ਸਫਾ 16 ਤੇ ਮਹਾਰਾਜਾ ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ 


ਦੀ ਮੌਤ ਬਾਰੇ ਲਿਖਦਾ ਹੈ:- “੧੫0੫ 43553 5॥॥/। 
੧੧੦੩੩ 0੬0 01 €੪੬। ੦੧ 100 3੧੬। ॥। 01੬ ੧੬੫ 
1800 &.. 1੦ ਗਿ) ।੩ ੧੦0੫੦ ੧੦ 501 1੧੪੪੬ 1015 
50/੦੦ ੪/0) ॥5 ੧1੦ ੪੦੧੪੬੦ ੫0੦ 01੬ ॥0॥) 
00106।। ੬(੪।5 ੫॥੫॥੧ 30111001।61803੦8।5. 


ਉਪਰੋਕਤ ਲਿਖਤ ਅਨੁਸਾਰ ਮਹਾਰਾਜਾ ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ 
1800 ਈਸਵੀ ਵਿੱਚ ਪਰਲੋਕ ਗਮਨ ਕਰ ਗਏ ਸਨ ਪ੍ਰੰਤੂ 
ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ ਦੀ ਸਮਾਧ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਜ਼ਿਕਰ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤਾ ਕਿ ਉਹ ਕਿਸੇ ਨੇ ਬਣਾਈ ਸੀ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ? 

ਅਗੇ ਹੋਰ ਚਲੀਏ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਕੋਲ 1951 ਈਸਵੀ ਵਿੱਚ 
ਝਲਕਾਂ ਕਿਤ ਕਰਮ ਸਿੰਘ ਆਸੀ ਰਚਿਤ ਮਿਲਦੀ ਹੈ, ਉਹ 
ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਸਫਾ 54 ਤੇ ਲਿਖਦੇ ਹਨ:- 


ਵਰਿਆਮ 
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“ਸਰ. ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ ਜੀ 1800 ਈ: ਵਿੱਚ 80 ਸਾਲ ਦੀ 
ਬਿਰਧ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਬੁਖਾਰ ਨਾਲ ਅਪਨੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਸ੍ਰੀ 
ਹਰਿਗੋਬਿੰਦਪੁਰ ਗੁਰਪੁਰੀ ਸਿਧਾਰੇ। ਸਵਰਗਵਾਸੀ ਭਾਈ ਈਸ਼ਰ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਦਸਿਆ ਸੀ ਕਿ ਆਪ ਦੀ ਸਮਾਧ ਕਿਧਰੇ ਬੇਰਤੀ 
ਦੇ ਕਿਨਾਰੇ ਖਸਤਾ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਹੈ। ਅੱਜ ਇਸਦੀ ਕੀ ਹਾਲਤ 
ਹੋਵੇਗੀ ਇਹ ਖਿਆਲ ਕਰਕੇ ਹੀ ਮੇਰਾ ਜੀ ਕੰਬਦਾ ਹੈ।” 

1957 ਈਸਵੀ ਵਿੱਚ ਸ੍ਰ. ਪ੍ਰਿਥੀਪਾਲ ਸਿੰਘ ਕਪੂਰ ਨੇ 
ਕੇ ਛਪਵਾਈ ਸੀ। ਉਸਦੇ ਸਫਾ 123 ਤੇ ਲਿਖਦੇ ਹਨ:- 

“80 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਭੋਗ ਕੇ 1803 ਈਸਵੀ ਵਿੱਚ 
ਬਹਾਦਰ ਰਾਮਗੜ੍ਹੀਏ ਸਰਦਾਰ ਨੇ ਚਲਾਣਾ ਕੀਤਾ। ਉਸ ਸਮ 
ਉਸਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਜਿੱਤੇ ਹੋਏ ਇਲਾਕੇ ਉਸਦੇ ਕਬਜੇ ਵਿੱਚ 
ਸਨ। 

ਇਹ ਰਾਮਗੜ੍ਹੀਆ ਇਤਿਹਾਸ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਪੁਸਤਕ ਹੈ 
ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਮਹਾਰਾਜਾ ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ ਦੀ ਮੌਤ ਦਾ ਸਾਲ 1803 
ਈਸਵੀ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। ਵਿਦਵਾਨ ਲੇਖਕ ਪੁਸਤਕ ਵਿੱਚ ਹਰ 
ਹਵਾਲੇ ਦੇ ਕੇ ਪੁਖਤਾ ਸਬੂਤ ਦੇਂਦੇ ਹਨ। ਪਰੰਤੂ ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ 
ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ ਦੀ 1803 ਈਸਵੀ ਵਿੱਚ ਮੌਤ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਮਾਣਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਕਿਸੇ ਗਰੰਥ ਦਾ ਹਵਾਲਾ 
ਨਹੀਂ ਦਿੱਤਾ ਜਿਸ ਤੋਂ ਸ਼ਕ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ 1803 
ਈਸਵੀ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕੀਤੇ । ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ 
ਖੋਜ ਕਰਨ ਤੋਂ ਅਜ ਤਕ ਹਰ ਲੇਖਕ ਮੱਖੀ ਤੇ ਮੱਖੀ ਮਾਰ ਕੇ ਸੁ. 
ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ ਨੂੰ 1803 ਈਸਵੀ ਵਿੱਚ ਮਾਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ 
ਦੀ ਮੌਤ ਦੇ ਸਾਲ ਤੇ ਖੋਜ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
ਮਹਾਰਾਜਾ ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ ਦੀ ਸਮਾਧ ਕਿੱਥੇ ਹੈ ? 

ਇਤਿਹਾਸ ਜਵਾਬ ਮੰਗਦਾ ਹੈ, ਇਤਿਹਾਸ ਸਬੂਤ ਮੰਗਦਾ 
ਹੈ, ਇਸ ਦੀ ਸਿਰਜਣਾ ਅਤੇ ਰੀਕਾਰਡ ਕਾਇਮ ਕਰਨ ਅਤੇ 
ਲਿਖਣ ਲਈ ਸਬੂਤਾਂ ਦੀ ਮੰਗ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਤਿਹਾਸ ਲਿਖਣ 
ਲਈ ਕਵਿਤਾ ਜਾਂ ਫਿਰ ਨਾਵਲ ਵਾਂਗ ਕਲਪਨਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ 
ਜਾ ਸਕਦੀ। ਜੇ ਕੋਈ ਐਸਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਫਿਰ ਪ੍ਰਾਚੀਨ 
ਇਮਾਰਤਾਂ ਜੋ ਖਸਤਾ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਹੋਣ ਜਾਂ ਫਿਰ ਜਿਸ ਦਾ 
ਕੋਈ ਨਾਮੋ ਨਿਸ਼ਾਨ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਚਾਰ ਅੱਖਰ ਲਿਖ 
ਦੇਵੇ, ਉਸਨੂੰ ਅਸੀਂ ਇਤਿਹਾਸ ਨਹੀਂ ਕਹਿ ਸਕਦੇ । ਉਹ ਸਿਰਫ਼ 
ਕਪੋਲ ਕਲਪਨਾ ਹੀ ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ ਫਿਰ ਮਿਥਹਾਸ ਹੀ 
ਕਹਾਂਗੇ। 
ਅਕਤੂਬਰ-੨੦੨੧ 
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ਰਾਮਗੜ੍ਹੀਆ ਇਤਿਹਾਸ ਦੇ ਮੁੱਢਲੇ ਸਰੋਤਾਂ ਵਿੱਚ 
ਗਿਆਨੀ ਗਿਆਨ ਸਿੰਘ ਦੇ ਗਰੰਥ “ਤਵਾਰੀਖ ਗੁਰੂ ਖਾਲਸਾ” 
ਰਾਜ ਖਾਲਸਾ ਵਿੱਚ ਉਸਨੇ ਮ੍ਰਿਤੂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਤਾਂ ਕੀਤਾ ਹੈ 
ਪਰੰਤੂ ਉਸਦੀ ਸਮਾਧ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਸਰਦਾਰ ਸੰਦਰ ਸਿੰਘ ਰਾਮਗੜ੍ਹੀਆ ਅਤੇ ਸ੍ਰ. ਪ੍ਰਿਥੀਪਾਲ ਸਿੰਘ 
ਕਪੂਰ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਲਿਖਤਾਂ ਵਿੱਚ ਕਿਧਰੇ ਵੀ ਕੋਈ ਸਮਾਧ 
ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। “ਰਾਮਗੜੀਆ ਐਸ਼ਵਰਯ ਦੀਆਂ 
ਝਲਕਾਂ ਵਿੱਚ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਦਰਿਆ ਬਿਆਸ ਦੇ ਕੰਢੇ ਸਮਾਧ 
ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜੋ ਕਿਧਰੇ ਖਸਤਾ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਹੈ। 

1995 ਈਸਵੀ ਵਿੱਚ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਭਾਗ ਪੰਜਾਬ ਨੇ “ਸਰੀ 
ਹਰਿਗੋਬਿੰਦਪੁਰ” ਸਰਵੇ ਪੁਸਤਕ ਸਾਰੇ ਇਲਾਕੇ ਦੀ ਖੋਜ 
ਪੜਤਾਲ ਕਰਕੇ ਵੇਰਵੇ ਸਹਿਤ ਬੜੀ ਰੀਝ ਨਾਲ ਛਪਵਾਈ ਸੀ 
ਪਰੰਤੂ ਉਸ ਵਿੱਚ ਕਿਧਰੇ ਵੀ ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ ਦੀ ਸਮਾਧ ਦਾ 
ਜ਼ਿਕਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ । ਪ੍ਰਿਥੀਪਾਲ ਸਿੰਘ ਕਪੂਰ ਦੀ ਲਿਖਤ ਤੋਂ 
ਸਮਾਧ ਨੂੰ ਬਿਆਸ ਦਰਿਆ ਰੋੜ੍ਹ ਕੇ ਲੈ ਗਿਆ, ਹੀ ਜ਼ਿਕਰ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤੇ 
ਜਾ ਸਕਦੇ। ਸਰ. ਬਖਸ਼ੀ ਸਿੰਘ ਆਦਿਲ ਦੀ ਖੋਜ ਸਲਾਹੁਣ ਯੋਗ 
ਹੈ। ਉਸਨੇ ਸਮਾਧ ਬਾਰੇ ਪੁਸਤਕ “ਸੰਪੂਰਨ ਰਾਮਗੜ੍ਹੀਆ 
ਇਤਿਹਾਸ" (ਛਪਣ ਸਾਲ 1977 ਈ:) ਦੇ ਪੰਨਾ 110 ਤੇ ਇਸ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਲਿਖਿਆ ਹੈ:- 

“ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਸ੍ਰੀ ਹਰਿਗੋਬਿੰਦਪੁਰ ਆਪ ਦੀ ਸਮਾਧ ਬਿਆਸ 
ਦੇ ਕੰਢੇ ਖਸਤਾ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਹੈ। ਪਰ ਲੇਖਕ ਨੇ ਸਾਰੇ ਖੁਦ 
ਫਿਰ ਕੇ ਵੇਖਿਆ ਤੇ ਕਈਆਂ ਨੂੰ ਪੁਛਿਆ ਹੈ, ਕਿਤੇ ਕਿਸੇ 
ਸਮਾਧ ਦਾ ਨਾਮ ਨਿਸ਼ਾਨ ਨਹੀਂ। ਇਕ ਦੋ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਪੱਕੀਆਂ 
ਕਬਰਾਂ ਵਾਂਗ ਹੈ, ਕਈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਚੋਂ ਹੀ ਇਕ ਨੂੰ ਸਰਦਾਰ ਦੀ 
ਸਮਾਧ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਠੀਕ ਨਹੀਂ। ਸਮਾਧ-ਉਸਦੇ 
ਹੈ, ਬਣੀ ਜ਼ਰੂਰ ਸੀ, ਪਰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਗਈ ਕਿੱਥੇ ? ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਮੰਨਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਵੀ ਹੈ ਕਿ ਆਪ ਦੀ ਸਮਾਧ ਆਪ ਦੇ 
ਪੁੱਤਰ ਸ੍ਰ. ਜੋਧ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਇਕ ਚੰਗੀ ਸੋਹਣੀ ਆਲੀਸ਼ਾਨ 
ਬਣਾਈ ਹੋਵੇ ਤੇ ਦਰਿਆ ਦੇ ਕੰਢੇ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਦਰਿਆ ਰੋੜ੍ਹ 
ਕੇ ਲੈ ਗਿਆ ਹੋਵੇ, ਏਸ ਗੱਲ ਨਾਲ ਕਈ ਪੁਰਾਣੇ ਬਜ਼ੁਰਗ 
ਸਹਿਮਤ ਹਨ।” 

ਇਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਸ੍ਰ. ਓਂਕਾਰ ਸਿੰਘ ਸੰਧੂ ਦੀ ਪੁਸਤਕ 
“ਇਤਿਹਾਸ ਰਾਮਗੜ੍ਹੀਆ” (ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ ਸਾਲ ਮਈ 2010) ਦੇ 
ਵਰਿਆਮ 
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ਸਫਾ 136 ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਪੜ੍ਹਨ ਯੋਗ ਹਨ:- 
ਰਾਮਗੜ੍ਹੀਆ ਸੰਨ 1803 ਈਸਵੀ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਲੋਕ ਸਿਧਾਰ ਗਏ । 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅੰਤਮ ਸੰਸਕਾਰ ਬਿਆਸ ਦਰਿਆ ਦੇ ਕੰਢੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਸਪੁੱਤਰ ਸ. ਜੋਧ ਸਿੰਘ ਨੇ ਕੀਤਾ। ਉੱਥੇ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਮਾਧ 
ਬਣਾਈ। ਪਰ ਅਜਕਲ ਸਮਾਧ ਦਾ ਕਿਧਰੇ ਨਾਮੋ ਨਿਸ਼ਾਨ 
ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਜਦੋਂ ਬਿਆਸ ਦਰਿਆ ਨੇ ਏਧਰ ਨੂੰ 
ਢਾਹ ਲਾਈ ਸਭ ਕੁਝ ਰੋੜ੍ਹ ਕੇ ਲੈ ਗਿਆ।" 

ਮੈਂ ਵੀ ਜਦੋਂ ਪੁਸਤਕ ਮਹਾਰਾਜਾ ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ ਰਾਮਗੜ੍ਹੀਆ 
ਤਿਆਰ ਕਰਕੇ ਛਪਵਾਈ ਸੀ ਤਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਮੈਂ ਸ੍ਰੀ 
ਹਰਿਗੋਬਿੰਦਪੁਰ ਦੀ ਸਾਈਕਲ ਯਾਤਰਾ ਕੀਤੀ ਸੀ ਅਤੇ ਹਰ 
ਗਲੀ ਮੁਹੱਲੇ ਵਿੱਚ ਘੰਮ ਫਿਰ ਕੇ ਖੰਡਰ ਹੋ ਚੁੱਕੀਆਂ 
ਇਤਿਹਾਸਕ ਇਮਾਰਤਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖਿਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉੱਥੋਂ ਦੇ 
ਵਸਨੀਕਾਂ ਨੂੰ ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ ਦੀ ਸਮਾਧ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛ ਕੀਤੀ ਸੀ, 
ਸਭਨਾਂ ਨੇ ਇਹੋ ਦਸਿਆ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਸਮਾਧ ਦਰਿਆ ਦੇ 
ਵਹਿਣ ਵਿੱਚ ਰੜ੍ਹ ਗਈ ਸੀ ਪਰੰਤੂ ਰਾਮਗੜ੍ਹੀਆ ਸਮਾਜ ਨੇ 
ਉਸ ਵਲ ਧਿਆਨ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤਾ । 

ਕੁਝ ਮਹੀਨੇ ਪਹਿਲਾਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਸ਼ਹਿਰ ਦੇ ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ 
ਰਾਮਗੜ੍ਹੀਏ ਵੀਰਾਂ ਨੇ ਸ੍ਰੀ ਹਰਿਗੋਬਿੰਦਪੁਰ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿੱਚ ਇਕ 
ਖੰਡਰ ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਹਨੂਮਾਨ ਮੰਦਰ ਨੂੰ ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ ਦੀ ਸਮਾਧ ਮੰਨ 
ਕੇ ਉਸ ਜਗ੍ਹਾ ਸਮਾਧ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਈ ਹੈ 
ਜੋ ਕਿ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੀ ਦਰਸਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਖੰਡਰ ਹੋ ਚੁੱਕਾ 
ਹਨੂਮਾਨ ਮੰਦਰ, ਇਸਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਸ੍ਰੀ ਹਰਿਗੋਬਿੰਦਪੁਰ (ਸਰਵੇ 
ਪੁਸਤਕ) ਤੋਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ 1995 ਈਸਵੀ ਵਿੱਚ ਪੰਜਾਬ 
ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਛਪਵਾਈ ਸੀ। ਦਰਿਆ ਵਿੱਚ ਸਮਾਧ ਦੇ ਰੜ੍ਹ 
ਵਿੱਚ ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਲੇਖ ਦੇ ਵੱਧ ਜਾਣ ਦੇ ਭੈਅ ਤੋਂ ਦਰਜ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਰਾਮਗੜ੍ਹੀਆ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ ਦੇ 
ਮੰਤ ਦੇ ਸਾਲ ਦੀ ਇਤਿਹਾਸਕ ਸਬੂਤਾਂ ਨਾਲ ਖੋਜ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ ਸਮਾਧ ਦੇ ਸਥਾਨ ਬਾਰੇ ਇਤਿਹਾਸਕ 
ਸਬੂਤਾਂ ਨਾਲ ਖੋਜ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਐਵੇਂ ਹਨੂਮਾਨ ਮੰਦਰ 
ਜੋ ਖੰਡਰ ਹੋ ਚੁੱਕਾ ਹੈ, ਉਸ ਤੇ ਕਬਜਾ ਕਰ ਕੇ ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ ਦੀ 
ਸਮਾਧ ਨਹੀਂ ਬਣਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਆਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਇਸ 
ਇਤਿਹਾਸਕ ਅੜਾਉਂਣੀ ਨੂੰ ਇਤਿਹਾਸਕ ਹਵਾਲਿਆਂ ਨਾਲ 
ਹੱਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ ਪੁਖਤਾ ਸਬੂਤਾਂ ਨਾਲ ਸਮਾਧ 
ਬਣਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਸੰਪਰਕ: 94177-69103 
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.ਹੈ।ਜਿ੬$ 
-ਗੁਰਭਜਨ ਗਿੱਲ 
ਉਹ ਤਾਂ ਵਿਆਜ ਧਰਤ ਨੂੰ ਮੋੜਨ ਬੀਤ ਗਏ ਦਾ ਫਾਹਾ ਵੱਢਦੇ। 


ਨੰਗੇ ਟਾਹਣ ਕਦੇ ਨਾ ਵੇਖੇ ਬੀਤ ਗਏ ਦਾ ਰਦਨ ਕਰਦਿਆਂ, 
ਉਹ ਤਾਂ ਰੱਤ ਬਸੰਤੀ ਆਉਂਦੇ ਲਗਰਾਂ ਪੱਤੇ ਸੱਜਰੇ ਕੱਢਦੇ । 
ਸਾਡੇ ਵਾਂਗੂੰ ਮੰਗਤੇ ਬਣ ਕੇ, ਰੱਬ ਦੇ ਅੱਗੇ ਹੱਥ ਨਹੀਂ ਟੱਡਦੇ 


ਧਰਤੀ ਪੁੱਤਰ ਬੜੇ ਸੁਲੱਗ ਨੇ ਅੰਬਰ ਸੰਗ ਵੀ ਕਰਨ ਗੁਫ਼ਤਗੂ, 
ਜੜ੍ਹ ਜੋਗੀ ਮਿੱਟੀ ਜਦ ਮਿਲਦੀ ਸਿਖ਼ਰ ਪਰਬਤਾਂ ਝੰਡੇ ਗੱਡਦੇ । 


ਨਗਨ ਬਿਰਖ਼ ਨੂੰ ਕਦੇ ਨਾ ਕਹਿਣਾ ਇਹ ਸੁੱਕਾ ਹੈ, ਮਰ ਚੱਲਿਆ ਹੈ, 


ਜਦ ਵੀ ਤਪੀਏ ਤਪ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਇੱਕ ਵੀ ਬੋਲ ਨਾ ਮੂੰਹੋਂ ਕੱਢਦੇ । 


ਰਾਤ ਦਿਵਸ ਦੇ ਗੇੜਿਆਂ ਵਾਂਗੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਿੱਤਨੇਮ ਪੁਰਾਣਾ, 
ਜਿਉਂ ਰੱਖੇ ਤਿਉਂ ਰਹੀਏ, ਜਪਦੇ ਮੁਲ ਅਸੂਲ ਕਦੇ ਨਾ ਛੱਡਦੇ । 


ਅਸੀਂ ਨਾਸ਼ੁਕਰੇ, ਇਸ ਦੇ ਕੋਲੋਂ ਲੈ ਦਸਤਾ ਜੜ੍ਹ ਇਹਦੀ ਵੱਢਦੇ। 





ਹੈ 7ਿ6 
ਮੈਨੂੰ ਆਇਆ ਵੇਖ ਕੇ ਕੁਝ ਲੋਕ ਉੱਠਣ ਲੱਗ ਪਏ, 
ਬੇਠਿਆ ਜਦ ਮੈਂ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਬਿਰਖ ਚੱਲਣ ਲੱਗ ਪਏ। 
ਇਹ ਵੀ ਤਾਂ ਚੰਗੇ ਦਿਨਾਂ ਦੀ ਹੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੋਏਗੀ, 
ਬੋਲਿਆਂ ਦੇ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿੱਚ ਰ੍ੀਗੇ ਵੀ ਬੋਲਣ ਲੱਗ ਪਏ। 
ਰਾਖਿਆਂ 'ਚੋਂ ਚੁਣ ਕੇ ਜਦ ਰਾਖੇ ਬਿਠਾਏ ਸੀ ਅਸੀਂ, 
ਫਿਰ ਕਿਵੇਂ ਫ਼ਲ ਬਾਗ ਦੇ ਤੋਤੇ ਨੇ ਟੱਕਣ ਲੱਗ ਪਏ। 
ਕਿਸ ਲਈ ਰੱਂਦਾ ਹੈ ਕਿਹੜਾ, ਕੌਣ ਰੋਵੇ ਕਿਸ ਲਈ, 
ਬਸਤੀਆਂ ਵਾਲੇ ਨੇ ਹੁਣ ਸਭ ਲੋਕ ਸਮਝਣ ਲੱਗ ਪਏ। 
੭੨੨ ਨੀ [ ਹੋਕ [ ਉੱ ਭੂ ਉਹ] ਉਰ, ਚ `ਚ ਨੇ, 
ਲੋਕ ਜਦ ਤੋਂ ਖਿੜਕੀਆਂ ਥਾਣੀਂ ਨੇ ਝਾਕਣ ਲੱਗ ਪਏ। 
ਉਹ ਜੋ ਦਿ (੮ 1 ੪&_ ੪ = ਤੋ, 
ਉਹ ਵੀ ਸਭ ਆਪਣੇ ਹੀ ਪੈਰਾਂ ਵੱਲ ਨੇ ਵੇਖਣ ਲੱਗ ਪਏ। 
ਹੁਣ ਅਜਾਇਬ ਦੋਸ਼ ਦੇਵੇਂਗਾ ਹਵਾ ਕਿਹੜੀ ਨੂੰ ਤੂੰ, 
ਜਦ ਕਿ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਦੀਵੇ ਨੇ ਬੁੱਝਣ ਲੱਗ ਪਏ। 

ਸੰਪਰਕ: 98726-31199 


ਨਵਾਂ ਜ਼ਮਾਨਾ ਅਖਬਾਰ ਵਿੱਚ ਛਪਿਆ - ਵਰਿਆਮ ਸਤੰਬਰ 2021 ਦਾ ਰੀਵਿਊ 


ਇਸ ਅੰਕ ਦੀ ਸੰਪਾਦਕੀ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸ਼ਹੀਦੀ ਸਾਕਿਆਂ ਦੀ ਡੇਢ ਸ਼ਤਾਬਦੀ ਬਾਰੇ ਹੈ। ਛੁ 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਸ਼ਹੀਦੀਆਂ ਦੀ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਵਿਲੱਖਣ ਭੂਮਿਕਾ ਹੈ। ਟੋਕੀਉ 0੬ 
ਉਲੰਪਿਕਸ ਵਿੱਚ ਭਾਰਤੀ ਖਿਡਾਰੀਆਂ ਦੇ ਚੰਗੇ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਨੂੰ ਤਸਵੀਰਾਂ ਸਮੇਤ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਊਊ 
ਬਾਨੀ ਸੰਪਾਦਕ ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿੰਘ ਵਰਿਆਮ ਦੀ ਪੁਸਤਕ 'ਖਿੱਲਰੇ ਪੱਤਰੇ' ਦਾ ਲੇਖ ਭਾਣੇ ਤੋ' ਪਹਿਲਾਂ ? ਹੁੰ. ॥ 
ਪੇਸ਼ ਹੈ। ਸੁਵਰਨ ਸਿੰਘ ਵਿਰਕ ਦਾ ਲੇਖ 'ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਦਾ ਕੂਕਾ ਸ਼ਹੀਦੀ ਸਾਕਾ', ਗੁਰਬਚਨ ਸਿੰਘ ੬੮. ਰ 
ਭੁੱਲਰ ਦਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਇਸਤਰੀ ਜਾਤੀ ਦੇ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਵਜੋਂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਲੇਖ, ਮੁ 0068 
ਗ਼ਜ਼ਲ ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਬਾਰੇ ਸੁਰਜੀਤ ਪਾਤਰ ਦੇ ਲੇਖ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਹੋਰ ਭਿ 
ਸਥਾਈ ਕਾਲਮ ਵੀ ਹਾਜ਼ਰ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਕਵਿਤਾਵਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਹੋਰ ਵੀ ਕਈ ਕੁਝ ਹੈ। _! 

ਪੰਨੇ : 50, ਮੁੱਲ : 40 ਰੁਪਏ, ਸੰਪਾਦਕ : ਡਾ. ਰਜਵੰਤ ਕੌਰ, ਸੰਪਰਕ : ਮਾਸਿਕ ਵਰਿਆਮ, 


ਗੁਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਗਿੱਲ ਦੇ ਪਲੇਠੇ 


ਲਾਡੋਵਾਲੀ ਰੋਡ, ਜਲੰਧਰ-144001 (ਮੋ.) 98786-16996 
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-ਹਰਜਿੰਦਰ ਅਟਵਾਲ (ਡਾ.) 
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ਕੈਸਾ ਸੀ ਇਹ ਸ਼ਹਿਰ, ਕੈਸਾ ਹੋ ਗਿਆ! 
ਏਨਾ ਕਿਉਂ ਤਬਦੀਲ ਨਕਸ਼ਾ ਹੋ ਗਿਆ ! 
ਉਸਦੇ ਘਰ ਦੇ ਲਾਗਿਓ' ਲੰਘਦਾ ਸੀ ਜੋ, 
ਸੁਣਿਐ !ਉਹ ਵੀ ਬਦ ਰਸਤਾ ਹੋ ਗਿਆ ! 
ਸ਼ੀਸ਼ਿਆਂ ਨੇ ਤਾਂ ਕਦੇ ਦੱਸਣਾ ਨਹੀਂ , 
ਅੰਦਰੋਂ ਕਿੱਡਾ ਤੂੰ ਮੈਲਾ ਹੋ ਗਿਆ ! 
ਬੇ ਗੁਨਾਹਾਂ ਦੇ ਲਈ ਜੋ ਜੂਝਦਾ , 
ਦੇਸ਼ ਲਈ ਕਿਉਂ ਉਹੀਓ ਖ਼ਤਰਾ ਹੋ ਗਿਆ! 
ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਦੇ ਵਾਂਗ ਹੀ ਮਿਲਦਾ ਸੀ ਜੋ, 
ਹੁੰਦਾ ਹੁੰਦਾ ਉਹ ਵੀ ਮੇਰਾ ਹੋ ਗਿਆ ! 
ਹਾਲੇ ਉਸਨੇ ਘੁੱਟ ਸੀ ਇੱਕੋ ਭਰੀ , 
ਫੋਕਾ ਸੀਪਾਣੀ ਤੇ ਮਿੱਠਾ ਹੋ ਗਿਆ! 
ਮੋਰੀ ਇਹ ਸੁਣਦਾ ਨਹੀਂ, ਮਨਦਾ ਨਹੀਂ, 
ਮੇਰੇ ਦਿਲ 'ਤੇ ਕਿਸਦਾ ਕਬਜ਼ਾ ਹੋ ਗਿਆ! 
ਝੁਮਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ ਲੋਚੀ ਹਰ ਘੜੀ , 
ਸ਼ਹਿਰ ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ ਕਿਉਂ ਤਨਹਾ ਹੋ ਗਿਆ! 
$ 


ਕਿਵੇਂ ਸੁਰ ਭਰਨਗੇ ਪਰਵਾਜ਼ ਬੀਬਾ ! 

ਕਿ ਬੇ ਸੁਰਿਆਂ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿੱਚ ਸਾਜ਼ ਬੀਬਾ ! 

ਬੇਦੋਸ਼ੇ ਹੀ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਬਣ ਰਹੇ ਜੇ , 

ਤੂੰ ਕਾਹਦਾ ਫਿਰ ਨਿਸ਼ਾਨੇਬਾਜ਼ ਬੀਬਾ ! 

ਵਰਿਆਮ 
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ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਪੈਰ ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਹੀ ਰੱਖੀਂ , 
ਜੇ ਭਰਨੀ ਉੱਚੀ ਹੈ ਪਰਵਾਜ਼ ਬੀਬਾ ! 


3 
ਲਹੂ ਦੇ ਨਾਲ ਹੈ ਲਬਰੇਜ਼ ਮਿੱਟੀ ! 
ਮਿਲੇਗੀ ਕਿੱਥੋਂ ਹੁਣ ਜ਼ਰਖ਼ੇਜ਼ ਮਿੱਟੀ ! 
ਤੂੰ ਕੇਹੜੇ ਤਖ਼ਤ ਉੱਤੇ ਮਾਣ ਕਰਦੇਂ , 
ਇਸੇ ਥਾਂ ਹੋਇਆ ਔਰਗਜ਼ੇਬ ਮਿੱਟੀ ! 
ਇਹ ਤਖ਼ਤਾਂ , ਕਲਗੀਆਂ ਨੂੰ ਰੋਲ ਦੇਵੇ , 
ਜਦੋਂ ਉੱਡਦੀ ਹਵਾ ਵਿੱਚ ਤੇਜ਼ ਮਿੱਟੀ ! 
ਮੁਹੱਬਤ ਨਾਲ ਭਰਦੀ ਹੈ ਕਲਾਵੇ ! 
ਅਖ਼ੀਰੀ ਵਕਤ ਬਣਦੀ ਸੇਜ ਮਿੱਟੀ ! 


ਪਸੀਨਾ ਚੋਮੇ ਜਦ ਇਹ ਕਿਰਤੀਆਂ ਦਾ, 
ਓਦੋਂ ਛਣਕਾਉਂਦੀ ਹੈ ਪਾਜ਼ੇਬ ਮਿੱਟੀ ! 
ਵਿਸਾਰਾਂ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੇ ਮੁਕਤਸਰ ਨੂੰ , 
ਦਿਖਾਓ ਓਸ ਤੋਂ ਜ਼ਰਖ਼ੇਜ਼ ਮਿੱਟੀ ! 
ਸਪਰਕ- 98142 53315 
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ਸਿਰੀ ਰਾਮ ਅਰਸ਼ ਦੀਆਂ ਦੋ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ 


] 
ਹਿੰਦੋਸਤਾਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਪਾੜੇ ਜੋ ਪਾ ਰਹੇ ਹਨ, 
ਫ਼ਿਰਕੂ ਤਬਾਹੀਆਂ ਦੇ ਭਾਂਬੜ ਭਖਾ ਰਹੇ ਹਨ । 


ਕਬਜ਼ੇ 'ਚ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੱਜ ਆਰਥਿਕ ਵਿਵਸਥਾ, 
ਇਸ ਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਉਹ ਆਪਣਾ ਸਿੱਕਾ ਚਲਾ ਰਹੇ ਹਨ। 


ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਭੋਗਣਾ ਹੈ, ਨ੍ਹੇਰੇ ਦਾ ਕਹਿਰ ਇੱਕ ਦਿਨ, 
ਚਾਨਣ ਵਿਪੱਖੀ ਜਿਹੜੇ ਦੀਵੇ ਬੁਝਾ ਰਹੇ ਹਨ। 


ਤੈਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਿਜਦਾ ਕਰਨਾ ਕਬੂਲ ਪੈਣਾ, 
ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਆਸ ਲੈ ਕੇ ਦਰ 'ਤੇ ਜੋ ਆ ਰਹੇ ਹਨ। 


ਜਿਹਨਾਂ ਗ਼ਲਾਮੀਆਂ ਦੀ ਰੱਖੀ ਸੀ ਨੀਂਹ ਜਗਤ ਵਿੱਚ, 


ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਦਾ ਓਹੀਓ ਡੰਕਾ ਵਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। 


ਰਹਿਬਰ ਮਿਲੇ ਨੇ ਰੱਬਾ ! ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ, 
'ਵਾਵਾਂ ਦੇ ਉਲਟ ਰਸਤੇ ਜਿਹੜੇ ਦਿਖਾ ਰਹੇ ਹਨ । 


ਮਜ਼ੂਬਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਉੱਪਰ ਪਾੜੇ ਜੋ ਪਾ ਰਹੇ ਹਨ, 
ਫਿਰਕੂ ਤਬਾਹੀਆਂ ਦੇ ਭਾਂਬੜ ਭਖਾ ਰਹੇ ਹਨ । 


ਭੋਗਣਗੇ ਚਾਨਣੀ ਦਾ ਇੱਕ ਦਿਨ ਸਰਾਪ ਓਹੀ, 
ਨ੍ਹੇਰੇ ਦੀ ਸ਼ਹਿ ਤੇ ਜਿਹੜੇ ਦੀਵੇ ਬੁਝਾ ਰਹੇ ਹਨ । 


ਉਹਨਾਂ ਨਿਤਾਣਿਆਂ ਦੀ, ਕਦ 'ਅਰਸ਼' ਸਾਰ ਲੈਂਦਾ, 
ਉਮਰਾਂ ਨੂੰ ਗਹਿਣੇ ਪਾ ਕੇ, ਜੋ ਰਿਣ ਚੁਕਾ ਰਹੇ ਹਨ। 


ਵਰਿਆਮ 


5।15800018005001।1।&॥0%੧ 


2 

ਤੇਰੀ ਦੁਨੀਆ 'ਚ ਕਿਰਤੀ ਨੂੰ ਨਾ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਦੀ ਮਣੀ ਲੱਭੀ। 
ਮੈਂ ਰੌਸ਼ਨ ਜੁਗਨੂਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਕੱਟ ਆਇਆਂ, 
ਨਾ ਮੈਨੂੰ ਨਿੱਘ ਹੀ ਮਿਲਿਆ, ਨਾ ਅਦਭੁਤ ਰੌਸ਼ਨੀ ਲੱਭੀ । 
ਵਜਾ ਕੇ ਘੰਟੀਆਂ ਲਫ਼ਜ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਇੱਕ ਧਾਮਾਂ ਵਿੱਚ ਜਿੰਦੇ, 
ਤੇਰਾ ਰੀ ਰੂਪ ਦਿਸਦਾ ਉਸ 'ਚੋਂ ਜਿਹੜੀ ਆਰਸੀ ਲੱਭੀ। 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮਹਿਲ ਛੱਡ ਕੇ ਪਰਬਤਾਂ ਵਿੱਚ ਆਲੂੂਣੇ ਪਾਏ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਘਾਹ-ਨਿਵਾਸਾਂ 'ਚੋਂ ਮੁਕੰਮਲ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਲੱਭੀ। 

ਮੈਂ ਬੁੱਕਲ ਮਾਰ ਕੇ ਜਦ ਇਸ਼ਕ ਦੀ ਢੂੰਡਣ ਉਹਨੂੰ ਤੁਰਿਆ, 
ਮਿਲੇ ਸਹਿਰਾ, ਕਿਤੇ ਨਾ ਪਿਆਰ ਦੀ ਵਗਦੀ ਨਦੀ ਲੱਭੀ । 


ਹਵਾ ਪੱਤੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਉਡਾ ਕੇ ਲੈ ਗਈ ਉਸ ਦਰ, 
ਜਿਹੜੇ ਦਰ ਤੋਂ ਉਹਨੂੰ ਵਿਸਮਾਦ ਪੂਰਨ ਰਹਿਬਰੀ ਲੱਭੀ । 


ਕਿਹੀ ਕੁਦਰਤ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਬੀਜੀਆਂ ਫ਼ਸਲਾਂ ਬਦਲ ਦਿੰਦੀ, 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਦੋਸਤੀ ਬੀਜੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੁਸ਼ਮਣੀ ਲੱਭੀ। 
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ਤੇਰੀ ਉਪਮਾ ਤੋਹਿ ਬਨਿ ਆਵੇ 


ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਦੀ ਤੀਸਰੀ 
ਜੋਤ ਸੀ ਗੁਰ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ਤੇ 
ਬੇਸ਼ੱਕ ਉਮਰ ਦੇ ਉਸ ਪੜਾਅ 'ਤੇ ਵਿਚਰ ਰਹੇ 
ਸਨ ਜਿੱਥੇ ਪਹੈਚ ਕੇ ਆਮ ਮਨੁੱਖ ਜਿਸਮਾਨੀ ਤੌਰ 
`ਤੇ ਕੁੱਝ ਥਕਾਵਟ ਅਤੇ ਰੁਕਾਵਟ ਜਿਹੀ ਮਹਿਸੂਸ 
ਕਰਨ ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਧੈਨ ਹਨ ਸੀ ਗੁਰੂ 
ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੇਵਾ ਤੇ ਸਿਮਰਨ 
ਸਦਕਾ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਪੈ ਚੁੱਕੀ ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਇੱਕ 
ਸਿਖਰ ਦੁਪਹਿਰ ਵਿੱਚ ਢਾਲ ਲਿਆ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਲਸਾਨੀ ਕਿਸਮ ਦੀ ਵੀ ਹੈ। ਉਮਰ ਦੀ ਅਗਲੇਰੀ ? ਤਤ 
ਅਤੇ ਵਡੇਰੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੀ ਗੁਰ ` 
ਅਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਐਗ ਲੱਗ ਕੇ ਨਾ ਸਿਰਫ 
ਆਪਣੀ ਸੇਵਾ ਨੂੰ ਹੀ ਘਾਲ ਪਾਇਆ, ਸਗੋਂ ਦੋ -_ਊ 
ਦਹਾਕਿਆਂ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮਾਂ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ 7] 
ਦੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਅਤੇ ਪ੍ਰਸਾਰ ਹਿੱਤ 
ਵੀ ਲਗਾਇਆ। ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਦੁਆਰਾ ਸਿੱਖ 
ਫਿਲਾਸਫ਼ੀ ਨੂੰ ਦੂਰ-ਦੁਰਾਡੇ ਪਹੈਚਾਉਣ ਲਈ 


ਲਿਆਂਦਾ ਗਿਆ। ਇਹ ਢੋਗ ਤਰੀਕੇ ਨਾ ਸਿਰਫ ਰ ਨ ਰੰ. "੨ 
ਸਮੇਂ ਦੀ ਲੋੜ ਮੁਤਾਬਕ ਹੀ ਖਰੇ ਉਤਰੇ, ਸਗੋਂ ਫ 4 ੩੫੦ ਅਲ... 
ਪੂਰਨ ਰੁਪ ਵਿੱਚ ਕਾਮਯਾਬ ਵੀ ਹੋਏ। ਇਸ 

ਕਾਮਯਾਬੀ ਕਾਰਨ ਹੀ ਭੱਟ ਭੱਲ ਜੀ ਆਪਣੀਆਂ ਪਾਵਨ ਰਦ ਧਿਆਨ ,ਗਿਆਨ ਸਤਿਗੁਰ ਕੇ, 





ਪੈਕਤੀਆਂ ਵਿੱਚ ਫਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ- ਕਬਿ ਜਨ ਭਲ ਉਨਹੁ ਜੋ ਗਾਵੈ॥ 
ਨ ਕਲ ਭਲੇ ਅਮਰਦਾਸ ਗੁਣ ਤੇਰੇ 
ਕੁਸਮ ਬਸੰਤ ਗਨੰਤ ਨਾ ਆਵੈ। ਤੇਰੀ ਉਪਮਾ ਤੋਹਿ ਬਨਿ ਆਵੈ॥ 
ਰਵਿ ਸਸਿ ਕਿਰਣਿ ਉਦਰ ਸਾਗਰਕੋ, ਗੁਰੁ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦਾ ਜਨਮ ਮਈ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਪੰਜਵੇਂ ਦਿਨ 
ਰੰਗ ਤਰੰਗ ਐਤ ਕੋ ਪਾਵੈ॥ 1479 ਈ. ਨੂੰ ਪਿੰਡ ਬਾਸਰਕੇ (ਅਮ੍ਰਿਤਸਰ) ਵਿਖੇ ਪਿਤਾ ਸੀ 
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ਤੇਜ ਭਾਨ ਜੀ ਅਤੇ ਮਾਤਾ ਸੁਲੱਖਣੀ ਦੀ ਕੁੱਖੋਂ ਹੋਇਆ। ਪਿਤਾ 
ਤੇਜ ਭਾਨ ਜੀ ਦਾ ਜੀਵਨ ਸਧਾਰਣ ਪਰ ਆਚਰਣ ਬਹੁਤ ਉੱਚਾ ਤੇ 
ਸੁੱਚਾ ਸੀ। ਮਾਤਾ ਸੁਲੱਖਣੀ ਜੀ ਵੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਹਿਣਸ਼ੀਲ ਅਤੇ 
ਧਾਰਮਿਕ ਸੁਭਾਅ ਦੀ ਔਰਤ ਸੀ। 

ਪਰਿਵਾਰਕ ਪੱਖ ਤੋਂ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸਰ ਜੀ ਚਾਰ ਭਰਾ ਸਨ, 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਭਾਈ ਈਸ਼ਰਦਾਸ ਜੀ (ਪਿਤਾ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ) 
ਭਾਈ ਖੇਮ ਰਾਇ ਜੀ ਅਤੇ ਭਾਈ ਮਾਣਕ ਚੰਦ (ਕੁੜਮ ਸੀ ਗੁਰ 
ਅਗਦ ਦੇਵ ਜੀ) ਸਨ। ਇਹ ਚਾਰੇ ਭਾਈ ਬੜੇ ਹੀ ਭਲੇ ਅਤੇ 
ਮਿਲਾਪੜੇ ਸੁਭਾਅ ਦੇ ਮਾਲਕ ਸਨ। ਉੱਝ ਭਾਈ ਤੇਜ ਭਾਨ ਜੀ ਦਾ 
ਸਾਰਾ ਘਰਾਣਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਤਿਕਾਰ ਅਤੇ ਪਿਆਰ ਵਾਲਾ ਸੀ। 
ਇਸ ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਸਤਿਕਾਰ ਸਦਕਾ ਹੀ ਸੀ ਗੁਰੁ ਅਗਦ ਦੇਵ ਜੀ 
ਨੇ ਆਪਣੀ ਸੱਘੜ ਅਤੇ ਸਿਆਣੀ ਧੀ ਬੀਬੀ ਅਮਰੋ ਦਾ ਨਾਤਾ ਸੀ 
ਗੁਰੁ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਭਤੀਜੇ ਭਾਈ ਜੱਸੂ (ਸਪੁੱਤਰ ਮਾਣਕ ਚੰਦ) 
ਨਾਲ ਜੋੜਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਗੁਰੁ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਬਚਪਨ ਤੋਂ ਹੀ 
ਕੁੱਝ ਉਪਰਾਮ ਸੁਭਾਅ ਦੇ ਮਾਲਕ ਸਨ, ਪਰ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਦੁਆਰਾ 
ਗ੍ਹਿਸਥ ਧਰਮ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਦਿੜ ਕਰਵਾਉਣ ਸਦਕਾ ਆਪ ਜੀ 
ਦੀ ਸ਼ਾਦੀ ਸਿਆਲਕੋਟ ਜਿਲ੍ਹੇ ਵਿਚਲੇ ਪਿਡ ਸਨਖੜਾ ਦੇ ਵਸਨੀਕ 
ਦੇਵੀ ਚੰਦ ਜੀ ਦੀ ਲਾਡਲੀ ਪੁੱਤਰੀ ਬੀਬੀ ਮਨਸ਼ਾ ਦੇਵੀ ਨਾਲ 
ਹੋਈ । ਬੀਬੀ ਮਨਸ਼ਾ ਦੇਵੀ ਜੀ ਵੀ ਵੱਡੇ ਹੌਂਸਲੇ ਵਾਲੇ ਸਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਦੀ ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਭਾਵਨਾ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ 
ਕਿਸਮ ਦੀ ਕੋਈ ਰੁਕਾਵਟ ਨਹੀਂ ਪੈਣ ਦਿੱਤੀ। ਪਤੀ ਦੀ 
ਨੂੰ ਬੜੀ ਤਨਦੇਹੀ ਅਤੇ ਸਮਰਪਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ 
ਨਿਭਾਇਆ। 

ਗੁਰੂ ਅਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ 
ਜੀ ਹਰ ਛਿਮਾਹੀ ਗੈਗਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਪੈਦਲ ਹੀ 
ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਗਰਮੀ ਦੇ ਮੌਸਮ ਵਿੱਚ ਚੇਤ ਨੂੰ ਚੱਲ ਪੈਂਦੇ 
ਅਤੇ ਵਿਸਾਖੀ ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਵਾਪਸੀ ਪਾਉਂਦੇ। ਸਿਆਲ ਦੀ ਰੱਤ 
ਵਿੱਚ ਅੱਸੂ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਰਵਾਨਾ ਹੁੰਦੇ ਅਤੇ ਕੱਤਕ ਦੀ ਪੁਰਨਮਾਸ਼ੀ 
ਮੋੜਾ ਪਾ ਦਿੰਦੇ। ਤੀਰਥ ਇਸ਼ਨਾਨ ਅਤੇ ਪੁਨ ਦਾਨ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ 
ਵੀ ਮਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਟਿਕਾਅ ਵਾਲੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਬਣ ਰਹੀ। ਦਿਲ 
ਵਿੱਚ ਸਾਈਂ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਦੀ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਤੜਪ ਸੀ। ਇਸ ਤੜਪ ਨੂੰ 
ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ ਮਜ਼ਿਲ ਨੂੰ ਨੇੜੇ ਲਿਆਉਣ ਵਿੱਚ ਆਪ ਜੀ ਦੀ 
ਭਤੀਜ ਨੂੰਹ ਬੀਬੀ ਅਮਰੇ ਨੇ ਬੜਾ ਹੀ ਇਤਿਹਾਸਕ ਤੇ ਸਹਾਈ ਰੇਲ 
ਅਦਾ ਕੀਤਾ, ਕਿਉਂਕਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਜਦੋਂ ਬੀਬੀ ਅਮਰੇ ਜੀ 
ਆਪਣੇ ਮੁਖਾਰਬਿਦ 'ਚੋਂ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਮਿੱਠੀ ਤੇ 
ਵਰਿਆਮ 
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ਰਸੀਲੀ ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਦੇ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਕੇਧ ਨਾਲ ਲੱਗ ਕੇ 
ਦਿਨ ਚੜ੍ਹਦੇ ਤੱਕ ਸੁਣਦੇ ਰਹਿੰਦੇ। ਇੱਕ ਦਿਨ ਬੀਬੀ ਜੀ ਕਿਸੇ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਕੌਮ ਆਪਣੇ ਪੇਕੇ (ਖਡੂਰ ਸਾਹਿਬ) ਚਲੇ ਗਏ। ਉਸ ਦਿਨ 
ਗੁਰੁ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਨੂੰ ਲਗਿਆ ਕਿ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰੁਹ 
ਪਿਆਸੀ ਹੀ ਰਹਿ ਗਈ ਹੋਵੇ। ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਿਆਸ ਵਧੀ ਤਾਂ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਸ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਆਪਣੀ ਭਾਬੀ ਭਾਗੋ ਜੀ ਨਾਲ ਕੀਤਾ। 
ਭਾਬੀ ਭਾਗੋ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜੇਕਰ ਤੇਨੂੰ ਬਾਣੀ ਸੁਣਨ ਦੀ ਚਾਹ ਹੈ 
ਤਾਂ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਉਸ ਦੇ ਪਿਤਾ (ਗੁਰ ਐਗਦ ਦੇਵ ਜੀ) ਪਾਸ ਹੀ 
ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ। ਪੇਕਿਆਂ ਤੋਂ ਵਾਪਸ ਆ ਕੇ ਜਦੋਂ ਬੀਬੀ ਅਮਰੇ ਨੇ 
ਆਪਣੇ ਐਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਦੇ ਨਿੱਤਨੇਮ ਵਿੱਚ ਧੈਨ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਦੇ ਅਮੋਲਕ ਵਚਨ “ਕਰਣੀ ਕਾਗਦੁ ਮਨੁ ਮਸਵਾਣੀ 
ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਦੁਇ ਲੇਖ ਪਏ” ਪੜ੍ਹਿਆ ਤਾਂ ਉਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚਲੀ ਦਸ਼ਾ 
ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਵੀ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਬੜੇ ਹੀ 
ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣਿਆ। ਸੁਣ ਕੇ ਇਜ ਲੱਗਾ ਜਿਵੇਂ ਚਾਤ੍੍‌ਕ 
ਨਾਮੀ ਸੁਆਤੀ ਬੁਦ ਮਿਲ ਗਈ ਹੋਵੇ। ਮਨ ਇਸ ਕਦਰ ਪਿਘਲ 
ਗਿਆ ਕਿ ਬੀਬੀ ਅਮਰੋ ਨੂੰ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਖਡੂਰ ਸਾਹਿਬ ਪਹੁੰਚ ਗਏ। 
ਕੁੜਮਾਚਾਰੀ ਦੇ ਸਤਿਕਾਰ ਵੱਜੋਂ ਗੁਰੂ ਐਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ 
ਗਲੇ ਲਗਾਉਣਾ ਚਾਹਿਆ ਪਰ ਗਲੇ ਮਿਲਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਪ 
ਜੀ ਨੇ ਆਪਣਾ ਸਿਰ ਗੁਰੁ ਐਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਉੱਪਰ ਰੱਖ 
ਦਿੱਤਾ ਅਤੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣਾ ਦਾਸ ਹੀ ਸਮਝੋ ਅਤੇ ਨਾਲ 
ਹੀ ਕਿਹਾ ਕਿ ਗੈਗਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਦਾ ਫਲ ਅੱਜ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, 
ਪਰ ਗੁਰੁ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਆਪਣੀ ਭਾਵਨਾ ਹੀ ਫਲਦੀ ਹੈ। 
ਆਪਣਾ ਮਨ ਹੀ ਦੇਵਤਾ ਹੈ। 

ਮਿਲਾਪ ਦੇ ਇਸ ਪੜਾਅ ਤੇ ਗੁਰੁ ਅਮਰਦਾਸ ਦੀ ਵਰੇਸ ਛੇਵੇਂ 
ਦਹਾਕੇ ਨੂੰ ਪਾਰ ਕਰ ਚੁੱਕੀ ਸੀ। ਲੱਗਭੱਗ ਇੱਕ ਦਰਜਨ ਸਾਲ ਗੁਰੂ 
ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਦੂਸਰੇ ਨਾਨਕ (ਗੁਰੁ ਅਗਦ ਦੇਵ ਜੀ) ਦੀ ਤਨ 
ਮਨ ਨਾਲ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ। ਸੇਵਾ ਕਰਦਿਆਂ ਪਾਣੀ ਢੋਂਦਿਆਂ ਹੱਥ 
ਫੁੱਟ ਗਏ ਪਰ ਆਪ ਧੀਰਜ ਦੀ ਮੁਰਤੀ ਬਣ ਗਏ। ਨਿਤ ਦੀ ਕਾਰ 
ਨਹੀਂ ਬਦਲੀ । ਅਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਉੱਠਣਾ , ਦਰਿਆ ਬਿਆਸ ਤੋਂ ਪਾਣੀ 
ਦੀ ਗਾਗਰ ਭਰ ਲਿਆਉਣੀ, ਗੁਰੁ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ 
ਕਰਵਾਉਣਾ, ਲੰਗਰ ਲਈ ਬਾਲਣ ਲਿਆਉਣਾ ਅਤੇ ਜੂਠੇ 
ਭਾਂਡਿਆਂ ਦੀ ਮਾਂਜਈ ਆਦਿ। ਇੱਕ ਦਿਨ ਗਾਗਰ ਵਿੱਚ ਜਲ 
ਭਰਦੇ ਸਮੇਂ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਵਿਚਾਰ 
ਆਇਆ ਕਿ ਮੈਂ ਬਿਨਾਂ ਇਸ਼ਨਾਨ ਹੀ ਗਾਗਰ ਭਰ ਕੇ ਲੈ ਜਾਂਦਾ 
ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਕੇ ਗੁਰੁ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੀ ਘੋਰ ਬੇਅਦਬੀ 
ਹੁੰਦੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਪਸ਼ਚਾਤਾਪ ਦੇ ਸੇਕ ਨੂੰ ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਅਕਤੂਬਰ-੨੦੨੧ 
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ਕੁੱਝ ਸਮਾਂ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਗਾਗਰ ਕੈ ਲੇ ਜਾਣੀ 
ਆਰੋਭ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। ਪਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਵੀ 
ਤਸੱਲੀ ਨਾ ਹੋ ਸਕੀ। ਸੋਚਿਆ ਮਨਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਕੇ 
ਵੀ ਆਪਣੇ ਗੁਰੁ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ 
ਲਿਆ। ਬਿਰਧ ਸ਼ਰੀਰ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਦੋਚਿੱਤੀ 
ਵਿੱਚੋਂ ਨਿਕਲਣ ਦਾ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਕਿ 
ਗਾਗਰ ਸਿਰ ਤੇ ਧਰ ਕੇ ਹੀ ਦਰਿਆ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ 
ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਜਲ ਭਰਿਆ ਜਾਵੇ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਨਾਲੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਹੋ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਨਾਲੇ ਗਾਗਰ ਭਰ 
ਲਈ ਜਾਵੇ। ਪਾਣੀ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਿਆਂ ਇੱਕ ਦਿਨ 
ਬੜੇ ਜ਼ੋਰ ਦੀ ਬਾਰਸ਼ ਹੋਣ ਲੱਗੀ। ਬਾਰਸ਼ ਦੇ ਕੁੱਝ ਥਮਣ 
ਤੇ ਜਦ ਗੁਰੁ ਅਮਰਦਾਸ ਨੇ ਖਡੂਰ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਚਾਲੇ 
ਪਾਏ ਤਾਂ ਰਸਤੇ ਵਿੱਚ ਜੁਲਾਹੇ ਦੀ ਕਿੱਲੀ ਨਾਲ ਠੇਡਾ 
ਖਾ ਕੇ ਡਿੱਗ ਪਏ। ਠੇਡਾ ਬੇਸ਼ੱਕ ਜੋਰਦਾਰ ਸੀ , ਪਰ ਪੂਰੇ 
ਯਤਨਾਂ ਨਾਲ ਗਾਗਰ ਨੂੰ ਸੈਭਾਲ ਲਿਆ। ਰਾਤ ਸਮੇਂ 
ਖੜਾਕ ਸੁਣ ਕੇ ਜੁਲਾਹੇ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਕੌਣ ਹੈ ਬਈ? 
ਜੁਲਾਹੀ ਜੋ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣ ਰਹੀ ਸੀ ਜੁਲਾਹੇ ਨੂੰ ਸੈੋਧਨ 
ਹੁੰਦਿਆਂ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ ਚੁੱਪ ਕਰਕੇ ਸੁੱਤਾ ਰਹਿ, ਕਿਉਂ 
ਆਪਣੀ ਨੀਂਦ ਖਰਾਬ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈਂ। ਇਹ ਉਹੀ 
ਅਮਰੀ ਨਿਥਾਵਾਂ ਹੈ,ਜੋ ਕੁੜਮਾਂ ਦੇ ਟੱਕੜੇ ਖਾਣ ਲਈ 
ਰਾਤ-ਦਿਨ ਇੱਕ ਕਰੀ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। ਜੁਲਾਹੀ ਦੇ ਬੋਲਾਂ 
ਦਾ ਜਵਾਬ ਗੁਰੁ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਬੜੇ ਨਿਮਰ ਸ਼ਬਦਾਂ 
ਨਾਲ ਦਿੰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਕਮਲੀਏ ! ਮੈਂ ਨਿਥਾਵਾਂ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ। 
ਮੋਰੀ ਥਾਂ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਹੈ ਜੋ ਦੀਨ ਦੁਨੀ ਦਾ ਮਾਲਕ 
ਹੈ। ਦਿਲਾਂ ਦੀਆਂ ਜਾਣਨ ਵਾਲੇ ਗੁਰੁ ਐਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਨੂੰ ਜਦੋਂ 
ਇਸ ਘਟਨਾਕ੍ਮ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਮਿਹਰ ਦੇ 
ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਖੋਲ੍ਹ ਦਿੱਤੇ। ਵਜਦ ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਪੁਰਖਾ ਤੂ 
ਸਾਡਾ ਹੀ ਰੁਪ ਹੈਂ। ਜਿਵੇਂ ਸੋਨੇ ਦੇ ਦੋ ਗਹਿਣਿਆਂ ਨੂੰ ਭੱਠੀ ਵਿੱਚ ਪਾ 
ਕੇ ਇੱਕ ਕਰ ਲਈਦਾ ਹੈ ਤਿਵੇਂ ਤੂੰ ਵੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਢਾਲ 
ਲਿਆ ਹੈ। ਸੈਨ 1552 ਮਾਰਚ ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਆਖਰੀ ਪੱਖ। ਗੁਰੂ 
ਅਗਦ ਦੇਵ ਜੀ ਅਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਦੇ ਦੀਵਾਨ ਵਿੱਚ ਬਚਨ ਕੀਤਾ 
ਤਜਹਿ ਸਰੀਰ ਅਬਹਿ ਚਿਤ ਆਈ॥ ਬਚਨ ਸੁਣ ਕੇ ਗੁਰੁ 
ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਕੁੱਝ ਉਦਾਸ ਜਿਹੇ ਹੋ ਗਏ। ਗੁਰੁ ਅਗਦ ਦੇਵ ਜੀ 
ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਬੁਲਾ ਕੇ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੀ ਸੋਚ 
ਦਾ ਤੀਸਰਾ ਪਹਿਰੇਦਾਰ ਥਾਪ ਦਿੱਤਾ। ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਗੁਰੁ ਜੀ ਨੇ 
ਆਪ ਨਮਸਕਾਰ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਫਿਰ ਹਾਜ਼ਰ ਸੈਗਤਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਗੁਰੁ 
ਵਰਿਆਮ 
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ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਨੂੰ ਪ੍ਣਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹਾ। ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਦੀ 
ਸੋਚ ਦਾ ਵਾਰਸ ਬਣਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗੁਰੁ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ 22 
ਸਾਲ ਮਨੁੱਖੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਬਰਾਬਰੀ ਅਤੇ ਬਿਹਤਰੀ ਲਈ 
ਗੁਜਾਰੇ। ਇਸ ਮੋਤਵ ਦੀ ਸਿੱਧੀ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਅਧਿਆਤਮਕ ਅਤੇ ਸਮਾਜਿਕ ਜੁਗਤਾਂ ਨੂੰ ਹਕੀਕਤਾਂ ਦੇ ਸਨਮੁੱਖ 
ਕੀਤਾ। ਸਿੱਖੀ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਹਿੱਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕੁੱਝ ਨਵੀਆਂ ਪਿਰਤਾਂ ਵੀ 
ਪਾਈਆਂ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਪਿਰਤਾਂ ਕਰਕੇ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿੱਖ 
ਇਤਿਹਾਸ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਮਨੁੱਖੀ ਇਤਿਹਾਸ ਦੇ ਸੁਨਹਿਰੀ 
ਪਨਿਆਂ ਤੇ ਵੀ ਦਰਜ ਰਹੇਗਾ ਕਿਉਂਕਿ ਜਿੱਥੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੈਗਤ ਤੇ 
ਪੰਗਤ ਵਿੱਚ ਸਥਾਈ ਸਬੰਧ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ, ਉੱਥੇ ਸਤੀ ਪ੍ਰਥਾ ਵਰਗੀ 
ਜਾਨ ਲੇਵਾ ਰਸਮ ਨੂੰ ਵੀ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਅਤੇ ਪੁਰ ਅਸਰ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿੱਚ 
ਨਿੰਦਿਆ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਨਸ਼ਿਆਂ ਜਿਹੀ ਬੁਰਾਈ ਨੂੰ ਸਮਾਜ 
ਵਿੱਚੋਂ ਖਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਅਹਿਮਤਰੀਨ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ। 

ਸੰਪਰਕਾ - 96637-32715 
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ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ ਕਈ ਵਾਰੀ ਨਵੇਂ ਤੱਥ ਉਜਾਗਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ ਹੋਰ ਨਿਖਾਰ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਕਈ ਵਾਰੀ ਤਾਂ ਕੋਈ ਨਵੀਂ ਖੋਜ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਕਦੀ 
ਤਾਂ ਲਿਖਤੀ ਰੁਪ ਵਿਚ ਹੁੰਦੀ ਹੋਈ ਵੀ ਬਹੁਤ ਚਿਰ ਅੱਖੋਂ ਉਹਲੇ 
ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਵਜੂਦ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰੀ 
ਇਤਿਹਾਸ ਦੇ ਉਹ ਤੱਥ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਸੀਂ 
ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵਿਚ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ 50੪੧0 ॥੦। 01੪ 1੧੧੦੪ 
19001" ਭਾਵ ਉਹ ਸੱਚਾਈ ਜੋ ਬਿਆਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੇ ਅੱਖੀਂ 
ਡਿੱਠੀ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਆਪਣ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਕੋਲੋਂ ਸੀਨੇ ਬਸੀਨੇ ਚਲੀ ਆ 
ਰਹੀ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਉਸ ਕੋਲੋਂ ਅਸੀਂ ਸੁਣੀਏ । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਇਕ 
ਕਰਾਂਗੇ । 

ਸੀ ਸਤਿਗੁਰ ਉਦੇ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਪਾਵਨ ਹੁਕਮ 
ਅਨੁਸਾਰ, ਕੋਵਿਡ ਦੇ ਮਾਰੁ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸੰਗਤ 
ਇੰਗਲੈਂਡ ਨੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਵੇਰੇ 4 ਤੋਂ 6 ਵਜੇ ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 


੯੨ ੮ 


ਇਕ ਖੁੱਲ੍ਹੇ ਫੋਰਮ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਹਰ ਐਤਵਾਰ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਸੀ, 
ਵਰਿਆਮ 
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-ਹਰਜ਼ਿੰਦਰ /ਸੱਘ ਕਵਲ, ਯੂ.ਕੇ. 
ਜਿਸਨੂੰ ਸੁਖਦੀਪ ਅਤੇ ਨੀਰੁ ਚਾਨਾਂ ਬੜੇ ਹੀ ਸੁਚੱਜੇ ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਮ 
ਪੁਰਵਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਨਿਮਰਤਾ ਸਹਿਤ ਨਿਭਾਉਂਦੇ ਰਹੇ । ਹਰ 
ਐਤਵਾਰ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਵਿਸ਼ੇ ਉਤੇ ਚਰਚਾ ਹੁੰਦੀ ਅਤੇ ਇਤਿਹਾਸ 
ਨੂੰ ਤਸਵੀਰਾਂ ਰਾਹੀ ਘੋਖਿਆ ਅਤੇ ਦਰਸਾਇਆ ਜਾਂਦਾ। ਇਸੇ ਹੀ 
ਸੰਧਰਭ ਵਿਚ ਪਿਛੇ ਜਿਹੇ ਸੀ ਬਾਬਾ ਮਹਾਰਾਜ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਯਾਦ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਹੋਇਆ । ਬਾਬਾ ਜੀ ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ 
ਪ੍ਰਤੀਕ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਸਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਅਜ਼ਾਦੀ ਲਈ ਆਪਣੀ 
ਜਿੰਦ ਵਾਰ ਦਿੱਤੀ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਲੋਂ ਇਕ ਨਾਯਾਬ ਤੋਹਫਾ ਸੀ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਭੇਂਟ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ ਜਿਸਦਾ ਜ਼ਿਕਰ 
ਅੱਗੇ ਚਲ ਕੇ ਕਰਾਂਗੇ । ਉਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕੁਝ ਬਾਬਾ ਜੀ ਬਾਰੇ ਅਤੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨੌਰੰਗਾਬਾਦ ਡੇਰੇ ਬਾਬਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਦੇਣੀ 
ਅਤੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ । 

ਬਾਬਾ ਬੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਡੇਰਾ ਨੌਰੰਗਾਬਾਦ 

ਬਾਬਾ ਬੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਪਿੰਡ ਗੱਗੋਬੁਹਾ (ਤਰਨ ਤਾਰਨ ਕੋਲ), 
ਪਿਤਾ ਸੇਵਾ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਮਾਤਾ ਧਰਮ ਕੌਰ ਦੇ ਘਰ ਸਾਉਣ ਸਦੀ 3 
ਸੰਮਤ 1825 (1768 ਈ) ਨੂੰ ਜਨਮੇ । ਜਵਾਨ ਹੁੰਦੇ ਹੀ ਆਪ ਜੀ 
ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦੀ ਫੌਜ ਵਿਚ ਨੰਕਰ ਹੋ ਗਏ ਅਤੇ ਬੜੀ 
ਬਹਾਦਰੀ ਅਤੇ ਨੇਕ ਨਾਮੀ ਨਾਲ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਮਹਾਰਾਜੇ ਦੀਆਂ 
ਜੰਗੀ ਮਹਿੰਮਾਂ ਵਿਚ ਹਿੱਸਾ ਲੈਂਦੇ ਰਹੇ । 

ਬਾਬਾ ਭਾਗ ਸਿੰਘ ਕੁਰੀ ਨਿਵਾਸੀ ਅਤੇ ਬਾਬਾ ਸਾਹਿਬ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਬੇਦੀ ਊਨੇ ਵਾਲਿਆਂ ਕੋਲੋਂ ਨਾਮ ਦੀ ਗੁੜ੍ਹਤੀ ਹਾਸਿਲ ਕਰਨ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਆਪ ਜੀ ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਆਤਮਿਕ ਰੰਗ ਵਿਚ ਰੰਗੇ ਗਏ । 

ਨੌਰੰਗਾਬਾਦ ਦੇ ਵਸਨੀਕ ਬਾਬਾ ਦਸੰਧਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਵਿਚ ਆ ਗਏ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਪ੍ਰੰਮਾ ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਕਾਬਲੀਅਤ 
ਨਾਲ ਇਸ ਡੇਰੇ ਤੇ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਨਾਮ ਬਾਣੀ ਅਤੇ ਲੰਗਰ ਦਾ 
ਸਦਾਵਤ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ । ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਇਸ ਲੰਗਰ ਵਿਚ ਅਨੇਕਾਂ 
ਹੀ ਪ੍ਰਾਣੀ ਹਰ ਰੋਜ਼, ਕਿਸੇ ਵੀ ਜ਼ਾਤ ਦੇ ਵਿਤਕਰੇ ਬਗੈਰ ਲੰਗਰ 
ਛਕਦੇ । 
ਅਕਤੂਬਰ-੨੦੨੧ 
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ਇਕ ਵਾਰ ਸੰਮਤ 1901(1844 ਸੰਨ ਈ:) ਵਿਚ ਬਾਬਾ ਜੀ 
ਆਪਣੇ ਹਜ਼ਾਰ ਸੇਵਕਾਂ ਨਾਲ ਹਰੀਕੇ ਪੱਤਨ ਠਹਿਰੇ ਹੋਏ ਸਨ ਕਿ 
ਸਰਦਾਰ ਅਤਰ ਸਿੰਘ ਸੰਧਾਵਾਲੀਆ ਲਾਹੌਰ ਦੇ ਫਸਾਦਾਂ ਵਿਚੋਂ 
ਨੱਠ ਕੇ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਆਇਆ । ਰਾਜਾ ਹੀਰਾ ਸਿੰਘ ਡੋਗਰੇ 
ਨੇ ਫੌਜ ਭੇਜ ਕੇ ਬਾਬਾ ਜੀ ਤੋਂ ਉਸਦੀ ਮੰਗ ਕੀਤੀ, ਜਿਸਦੇ ਉੱਤਰ 
ਵਿਚ ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਆਖਿਆ ਕਿ ਜੋ ਸਾਡੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ 
ਹੈ ਉਸਨੂੰ ਫੜ ਕੇ ਕਿਸੇ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ । ਇਸ ਪੁਰ 
ਕ੍ਰੋਧ ਵਿਚ ਰੱਤੇ ਹੀਰਾ ਸਿੰਘ ਨੇ ਬਾਬਾ ਜੀ ਉੱਤੇ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰ ਦਿੱਤੀ 
| ਡੇਰੇ ਦੇ ਸਿੱਖਾਂ ਨੇ ਬਾਬਾ ਜੀ ਕੋਲੋਂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਮੰਗੀ ਕਿ ਮੁਕਾਬਲਾ 
ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਜਿਸ ਤੇ ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਹ ਵੀ ਸਾਡੇ 
ਭਾਈ ਹੀ ਹਨ, ਅਸੀਂ ਆਪਣਿਆਂ ਤੇ ਵਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਅਤੇ 
ਆਪ ਬਾਬਾ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਤਾਬਿਆ ਬੈਠ ਕੇ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ 
ਲੀਨ ਹੋ ਗਏ । ਫੌਜ ਨੇ ਗੋਲੀ ਗੋਲਾ ਆਰੰਭਿਆ ਜਿਸ ਨਾਲ 
ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਸਿੱਖ ਮਾਰੇ ਗਏ ਅਤੇ ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੂੰ ਵੀ 
ਇਕ ਤੋਪ ਦਾ ਗੋਲਾ ਵੱਜਾ ਜਿਸ ਨਾਲ ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਗੋਡਾ ਚੁਰੋ 
ਚੁਰ ਹੋ ਗਿਆ ਅਤੇ ਸਾਰਾ ਸਰੀਰ ਗੋਲੀਆਂ ਨਾਲ ਛਾਨਣੀ ਹੋ 
ਗਿਆ ਅਤੇ ਆਪ 27 ਵੈਸਾਖ 1801 ਨੂੰ ਸ਼ਹੀਦੀ ਪਾ ਗਏ । 
(ਇਸ ਜ਼ਿਕਰ ਬਾਰੇ ਸ਼ਾਹ ਮੁਹੰਮਦ ਲਿਖਦਾ ਹੈ “ਬੀਰ ਸਿੰਘ ਜਹੇ 
ਅਸਾਂ ਮਾਰ ਦਿੱਤੇ , ਨਹੀਂ ਛਡਣਾ ਸਾਧ ਤੇ ਸੰਤ ਮੀਆਂ” ਇਹ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਸਿੱਖਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਿੱਖ ਰਾਜ ਦਾ 
ਸਤਿਆਨਾਸ ਕਰ ਦਿੱਤਾ)। 

ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਮਿਿਤਕ ਸਰੀਰ ਪਲੰਘ ਤੇ ਰੱਖ ਕੇ ਜਲ ਪਰਵਾਹ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ । ਮਠੀਆਂ ਵਾਲੇ ਪਿੰਡ ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਪਲੰਘ 
ਕਿਨਾਰੇ ਤੇ ਰਕ ਗਿਆ, ਜਿਥੇ ਸ. ਗੰਡਾ ਸਿੰਘ ਰਾਮਗੜ੍ਹੀਐ ਨੇ 
ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਸਸਕਾਰ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਇਥੇ ਕੁਝ ਭਸਮ ਲੈ ਜਾ ਕੇ 
ਨੌਰੰਗਾਬਾਦ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੀ ਸਮਾਧ ਬਣਾਈ । 

ਬਾਬਾ ਮਹਾਰਾਜ ਸਿੰਘ 

ਬਾਬਾ ਬੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਸ਼ਹੀਦ ਹੋ ਜਾਣ ਉਪਰਤ, ਨਿਹਾਲ 
ਸਿੰਘ ਜੋ ਵਡੇ ਪ੍ਰਮ ਭਾਵ ਨਾਲ ਡੇਰੇ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹੁੰਦੇ ਸਨ ਅਤੇ 
ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੇ ਚਾਟੜੇ ਵੀ ਸਨ, ਨੂੰ ਡੇਰੇ ਦੇ ਮਹੰਤ ਥਾਪ ਦਿਤਾ 
ਗਿਆ । ਆਪ ਜੀ ਸੇਵਾ ਦੇ ਪੁੰਜ ਸਨ ਅਤੇ ਆਏ ਗਏ ਨੂੰ ਅੰਨ 
ਜਲ ਆਦਿ ਦੇਣ ਸਮੇਂ “ਲਓ ਮਹਾਰਾਜ, ਲਓ ਮਹਾਰਾਜ” ਸ਼ਬਦ 
ਕਰਕੇ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਜਿਸ ਕਾਰਣ ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਨਾਮ 
“ਮਹਾਰਾਜ ਸਿੰਘ” ਪੁਸਿੱਧ ਹੋ ਗਿਆ । 
ਵਰਿਆਮ 


5।15800018005001।1।&॥0%੧ 


੮2) 


ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਜਨਮ ਸੰਨ 1790 ਈ: ਵਿਚ ਪਿੰਡ ਰੱਥੋਂ ਜ਼ਿਲਾ 
ਲੁਧਿਆਣਾ ਵਿਖੇ ਹੋਇਆ । ਬਚਪਨ ਤੋਂ ਹੀ ਆਪ ਬਾਬਾ ਬੀਰ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਡੇਰੇ ਵਿਚ ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿਣ 
ਲਗ ਪਏ । ਆਪ ਜੀ ਬੜੀ ਉੱਚੀ ਰੁਹਾਨੀ ਅਵੱਸਥਾ ਦੇ ਮਾਲਕ ਹੋ 
ਗਏ ਅਤੇ ਰਿੱਧੀਆਂ ਸਿੱਧੀਆਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵੱਸ ਹੋ ਗਈਆਂ । ਇਕ 
ਸਮੇਂ ਇਕ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਜੱਜ ਆਪਣੀ ਬਿਮਾਰ ਘਰ ਵਾਲੀ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ 
ਆਪ ਜੀ ਕੋਲ ਆਇਆ ਤਾਂ ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਘਰ ਵਾਲੀ ਦਾ ਕੋਈ 
ਇਲਾਜ ਹੋ ਸਕੇ ਜਿਸਨੂੰ ਕਿ ਇਕ ਜਾਨ ਲੇਵਾ ਬਿਮਾਰੀ ਸੀ ਅਤੇ 
ਡਾਕਟਰਾਂ ਵਲੋਂ ਜਵਾਬ ਮਿਲ ਚੁੱਕਾ ਸੀ । ਆਪ ਜੀ ਨੇ “ਵਾਹਿਗੁਰੂ” 
ਦਾ ਨਾਮ ਲੈ ਕੇ ਉਸਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰ ਦਿੱਤਾ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਉਹ 
ਅੰਗਰੇਜ਼ ਜੱਜ ਬਹੁਤ ਹੀ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਮੁਰੀਦ 
ਬਣ ਗਿਆ। ਉਸ ਕੋਲ ਇਕ ਕੈਮਰਾ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸੇ ਨਾਲ ਹੀ 
ਉਸਨੇ ਇਹ ਤਸਵੀਰ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੀ ਖਿੱਚੀ ਸੀ । 

ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਦਿਹਾਂਤ ਉਪਰਤ ਆਪ 
ਜੀ ਨੇ ਸਿੱਖਾਂ ਅਤੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਸਾਰੀਆਂ ਲੜਾਈਆਂ ਵਿਚ 
ਹਿੱਸਾ ਲਿਆ ਜੋ ਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਗੱਦਾਰਾਂ ਅਤੇ ਡੋਗਰਿਆਂ ਦੀਆਂ ਚਾਲਾਂ 
ਕਰਕੇ ਹਾਰਨੀਆਂ ਪਈਆਂ 'ਸ਼ਾਹ ਮਹੰਮਦਾ ਇਕ ਸਰਕਾਰ ਬਾਝੋਂ 
ਫੌਜਾਂ ਜਿੱਤ ਕੇ ਅੰਤ ਨੂੰ ਹਾਰੀਆਂ ਨੀ” ਸ਼ਾਇਰ ਸ਼ਾਹ ਮੁਹੰਮਦ ਦਾ 
ਇਹ ਵਾਕ ਪੁਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਸੱਚ ਸਾਬਤ ਹੋ ਗਿਆ ਜਿਸ ਨਾਲ ਸਿੱਖ 
ਰਾਜ ਦਾ ਪੁਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਪਤਨ ਹੋ ਗਿਆ। 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਜੰਗਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ੀਨਗੋਈ ਸੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ 
ਪਹਿਲੀ ਮੁਦਕੀ ਦੀ ਲੜਾਈ ਵਿਚ ਹੀ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਸੀ, ਜਦ ਆਪ 
ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਬੰਦੂਕ ਸਤਿਲੁਜ ਵਿਚ ਸੁੱਟਣ ਵੇਲੇ ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ 
ਆਖਿਆ ਸੀ “ਮੈਂ ਅੱਜ ਸੁਟੀ ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਕੱਲ ਸੁਟੋਗੇ` । ਸਤਿਗੁਰ ਜੀ 
ਤ੍੍‌ਕਾਲ ਦਰਸ਼ੀ ਸਨ ਅਤੇ ਜਾਣਦੇ ਸਨ ਕਿ ਹੁਣ ਸਿੱਖ ਰਾਜ ਦਾ 
ਅੰਤ ਸਮਾਂ ਆ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਸ ਕਾਂਤੀਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸੰਤ 
ਖਾਲਸਾ ਪੰਥ ਦੀ ਸਾਜਨਾ ਅਤੇ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਆਪ ਜੀ ਨੇ 
ਅਵਤਾਰ ਧਾਰਿਆ ਸੀ ਉਸ ਨੂੰ ਸੁਅੰਜਾਮ ਦੇਣ ਅਤੇ ਸੰਪੂਰਨਤਾ 
ਬਖਸ਼ਨ ਲਈ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਘੋਰ ਤਪੱਸਿਆ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ 
ਗਏ । 

1844 ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 1849 ਤਕ ਬਾਬਾ ਮਹਾਰਾਜ ਸਿੰਘ ਆਪਣੇ 
ਡੇਰੇ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਸਿੱਖੀ ਪ੍ਰਚਾਰ ਅਤੇ ਸ਼ਸਤਰ ਵਿਦਿਆ ਵਿਚ 
ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਨਿਪੁੰਨ ਕਰਨ ਵਿਚ ਰਝ ਗਏ ਸਨ, ਤਾਂ ਕਿ ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ 
ਨਾਲ ਟੱਕਰ ਲਈ ਜਾਵੇ । ਆਪ ਜੀ ਦੀਆਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਰਗਰਮੀਆਂ 
ਅਕਤੂਬਰ-੨੦੨੧ 


੧31018150)6% 0118॥.50।) 


ਦਾ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਨੂੰ ਵੀ ਪਤਾ ਲੱਗ ਚੁੱਕਾ ਸੀ ਅਤੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਸਰਕਾਰ ਨੇ 
ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਆਦਮਪੁਰ ਵਿਚ 1849 ਵਿਚ ਗਿ੍‌ਫਤਾਰ ਕਰ ਲਿਆ 
ਅਤੇ ਸਿੰਘਾਪੁਰ ਕਾਲੇ ਪਾਣੀ ਭੇਜ ਦਿੱਤਾ ਜਿਥੇ ਆਪ ਜੀ ਦੀ 
1856 ਈ: ਵਿੱਚ ਜੀਵਨ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਅੰਤ ਹੋ ਗਿਆ । ਦਸਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਸਿੱਖਾਂ ਵਲੋਂ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਇਕ ਗੁਰੁ ਦਾ ਦਰਜ਼ਾ ਦਿੱਤਾ 
ਗਿਆ ਸੀ ਜਿਵੇਂ ਇਕ ਅੰਗਰੇਜ਼ ਲਿਖਾਰੀ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਸਿੱਖਾਂ ਦੇ 
“ਜੀਸਸ ਕਰਾਈਸਟ” ਨਾਲ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਆਪ ਜੀ ਦੀ 
ਯਾਦ ਵਿਚ ਸਿੰਘਾਪੁਰ ਵਿਚ ਇਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਆਲੀਸ਼ਾਨ 
ਗੁਰਦਵਾਰਾ ਵਿਦਮਾਨ ਹੈ ਜਿਥੇ ਚੌਵੀ ਘੰਟੇ ਗੁਰ ਕਾ ਲੰਗਰ 
ਵਰਤਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 


ਬਾਬਾ ਹਰਦੀਪ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਬਾਬਾ ਜੀ ਮੌਜੂਦਾ ਨੌਰੰਗਾਬਾਦ ਦੇ ਡੇਰੇ ਦੇ ਇਕ ਮੁਖ ਪਾਤਰ 


ਹਨ । ਜਿਵੇਂ ਉਪਰ ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸੰਗਤ ਯੂ.ਕੇ 
ਨੇ ਜੋ ਜ਼ੂਮ ਦਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਉਸ ਵਿਚ “ਬਾਬਾ ਮਹਾਰਾਜ 
ਸਿੰਘ ਸ਼ਰਧਾਂਜਲੀ ਦਿਵਸ” ਉਤੇ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਵੀ ਨਿਮੰਤਰਿਤ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ । ਇਥੇ ਦਸਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਸਿੰਘਾਪੁਰ ਵਿਚ 
ਰਹਿੰਦੇ ਸਾਡੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਵੀਰ ਸੁਖਪਾਲ ਸਿੰਘ ਭੱਟੀ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਸੁਹਿਰਦ ਸਪਤਰ ਰਸ਼ਪਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਅਣਥੱਕ ਪੁਰਸ਼ਾਰਥ ਨਾਲ 
ਇਹ ਸਾਖੀ ਵਜੂਦ ਵਿਚ ਆਈ । ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਬਾਬਾ ਹਰਦੀਪ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਚਨ ਰਿਕਾਰਡ ਵੀ ਕੀਤੇ 
ਅਤੇ ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੂੰ ਜ਼ੁਮ ਤੇ ਲਿਆ ਕੇ ਸਾਰੀ ਸੰਗਤ ਨੂੰ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਵਾਏ ਅਤੇ ਸਤਿਗੁਰੁ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਦੁਆਈ । ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਬਾਬਾ ਮਹਾਰਾਜ ਸਿੰਘ ਦੀਆਂ ਸਾਖੀਆਂ 
ਅਤੇ ਵਾਕਿਆਤ ਸੁਣਾ ਕੇ ਸੰਗਤ ਨੂੰ ਕੀਲ ਰੱਖਿਆ ਸੀ । ਆਪ ਜੀ 
ਨੇ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਵਚਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਇਕ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵ ਪੂਰਨ 
ਇੰਕਸ਼ਾਫ ਕੀਤਾ ਕਿ ਸੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੋ ਵਾਰ ਬਾਬਾ 
ਮਹਾਰਾਜ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਮਿਲੇ । ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਅੰਮਿ੍‌ਤਸਰ ਅਤੇ 
ਦੁਸਰੀ ਵਾਰ ਮੁਕਤਸਰ ਮਾਘੀ ਦੇ ਸਮੇਂ । ਇਸ ਸਮੇਂ ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਸੀ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਦੁਮਾਲੇ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਛੋਟਾ 
ਖੰਡਾ ਅਰਪਨ ਕੀਤਾ ਜੋ ਸੀ ਸਤਿਗੁਰ ਜੀ ਨੇ ਪਰਵਾਨ ਕਰਕੇ 
ਆਪਣੇ ਪਾਵਨ ਦਸਤਾਰੇ ਵਿਚ ਸਜਾ ਲਿਆ ਅਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਹੀ 
ਸਜਾਉਂਦੇ ਰਹੇ। ਇਹ ਸੀ ਸੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ਦੇ ਦਸਤਾਰੀ ਖੰਡੇ ਦਾ 
ਰਹਿਸ ਅਤੇ ਇਹ ਖੰਡਾ ਆਪ ਜੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੀ ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ 
ਵਿਚ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਖੰਡਾ ਖਾਲਸਾ ਪੰਥ ਦਾ ਇਕ ਬਹੁਤ ਅਹਿਮ 
ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ 
ਵਰਿਆਮ 
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ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀ ਪਵਿੱਤਰ ਯਾਦ ਮਨ ਨੂੰ ਉਸ ਖਾਲਸਾ ਪੰਥ ਦੀ 
ਯਾਦ ਦਿਲਾਉਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ ਹਜ਼ੂਰ ਨੇ ਆਪਣੇ ਹਸਤ ਕੰਵਲਾਂ 
ਨਾਲ ਖੰਡੇ ਵਾਲਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਾ ਕੇ ਜੀਵਨ ਦਾਨ ਬਖਸ਼ਿਆ ਅਤੇ 
ਇਸੇ ਹੀ ਪ੍ਰੰਪਰਾ ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਰੱਖਦਿਆਂ ਸਤਿਗਰੁ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ 
1857 ਈ: ਵਿਚ ਦੂਸਰੀ ਵਾਰ ਮਰੀ ਹੋਈ ਸਿੱਖੀ ਨੂੰ ਖੰਡੇ ਬਾਟੇ ਦੇ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਲ ਸਰਸ਼ਾਰ ਕਰਕੇ ਸਿੱਖਾਂ ਵਿਚ ਨਵੀਂ ਰੁਹ ਫੁਕ ਕੇ 
ਸੁਰਜੀਤ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਸੰਤ ਖਾਲਸਾ ਸਿਪਾਹੀ ਦੀ ਉਪਾਧੀ ਬਖਸ਼ੀ । 

ਨਾਮਧਾਰੀ ਪੰਥ ਬਾਬਾ ਹਰਦੀਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਅਤੀ 
ਧੰਨਵਾਦੀ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਇਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਮਹੱਤਵ ਪੁਰਨ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੋਂ ਅਵਗਤ ਕਰਵਾਇਆ । 

ਅਗੱਸਤ 2021 





ਕਿਤਾਬਾਂ ਨੂੰ ਮੰਨੀਏ ਸੁਗਾਤ ਮੇਰੇ ਦੋਸਤਾ। ਉੰ _ _ [ 
ਏਸ ਤੋਂ ਨਾਂ ਵੱਡੀ ਜਾਇਦਾਦ ਮੇਰੇ ਦੋਸਤਾ। ਇੰਦ 
ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਇਲਮ ਬਣੇ ਬਾਤ ਮੇਰੇ ਦੋਸਤਾ। _ !2-:4 
ਵਿਦਿਆ ਨਾ ਵੰਡੀ ਜਾਏ ਦਾਤ ਮੇਰੇ ਦੋਸਤਾ। 
ਚਾਨਣ ਦਾ ਮੁੱਢ ਹੈ ਇਹ ਹਨੇਰ ਦਾ ਵਿਨਾਸ਼ ਕਰੇ, 
ਜੀਵਨ ਚ ਆਏ ਪ੍ਰਭਾਤ ਮੇਰੇ ਦੋਸਤਾ । 

ਮਾਰਗ ਦਰਸ ਇਹ ਕਰਾਏ ਵੱਡ ਮੁੱਲਾ ਜੋ, 
ਬਣਾਏ ਵਿਦਵਾਨ ਕਿਆ ਬਾਤ ਮੇਰੇ ਦੋਸਤਾ। 
ਪੜ੍ਹੀਏ ਜੋ ਗੀਤਾ ਤੇ ਕੁਰਾਨ ਬਾਈਬਲ ਤਾਂਈ, 
ਗ੍ਰੰਥ ਗੁਰੂ ਪਾਠ ਹੋਵੇ ਦਿਨ ਰਾਤ ਮੇਰੇ ਦੋਸਤਾ । 
ਵਾਚੀਏ ਤੇ ਆਏ ਕਰਾਮਾਤ ਮੇਰੇ ਦੋਸਤਾ । 
ਸਕੂਲਾਂ ਤੇ ਕਾਲਜਾਂ ਚ ਸਾਰਾ ਪ੍ਰਤਾਪ ਹੈ ਜੀ, 
ਫੜੀਏ ਕਲਮ ਅਤੇ ਦਵਾਤ ਮੇਰੇ ਦੋਸਤਾ । 

ਕਰੇ ਅਭਿਆਸ ਜੜ੍ਹ ਮੱਤ ਵੀ ਸੁਜਾਨ ਹੋਏ, 
ਉੱਚੀ ਲੋਕੀਂ ਮਨਦੇ ਜਮਾਤ ਮੇਰੇ ਦੋਸਤਾ। 

ਕਵੀ ਜੋ ਪੂਚੇ ਪਰਬੀਨਾਂ ਦਾ ਵਸੀਲਾ ਹੈ ਜੋ, 


ਕਹੇ ਅਸਪਾਲ, ਹੋ ਨਿਜਾਤ ਮੇਰੇ ਦੋਸਤਾ । 
ਸੰਪਰਕ: 94167-27810 
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ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਸੰਤ ਖਾਲਸਾ ਵੀ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਨਾਮ ਬਾਣੀ ਦੇ ਰਸੀਏ, ਸਿੱਖ ਕੌਮ ਦੇ ਇਸ ਹਰਿਆਵਲ 
ਬਹੁਤ ਨਾਮਣਾ ਖੱਟਿਆ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਸੰਗੀਤ (ਗਾਇਨ 
ਤੇ ਵਾਦਨ) ਅਤੇ ਖਾਸ ਕਰ ਗੁਰਮਤਿ ਸੰਗੀਤ ਨੂੰ ਪੁਰਾਤਨ 
ਕੀਰਤਨ ਪਰੰਪਰਾ ਦੇ ਮੁਤਾਬਕ ਜੀਵਤ ਰੱਖਦਿਆਂ ਬਹੁਤ 
ਸਲਾਹੁਣ ਯੋਗ ਉਪਰਾਲਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਨਾਮਧਾਰੀ ਸੰਤ ਖਾਲਸਾ ਦੇ ਬਾਨੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਨੇ 
ਜਦੋਂ ਸ਼ੇਰ-ਏ-ਪੰਜਾਬ ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਸਿੱਖ ਫੌਜਾਂ ਦੀ ਭਰਾ ਮਾਰੂ ਜੰਗ ਤੋਂ ਦੁਖੀ ਹੋ ਕੇ ਖ਼ਾਲਸਾ 
ਫੌਜ ਦੀ ਨੌਕਰੀ ਛੱਡੀ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਧਿਆਨ 
ਸਿਮਰਨ, ਨਾਮ ਬਾਣੀ ਦੇ ਪ੍ੁਚਾਰ ਪ੍ਰਸਾਰ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਦੀ 
ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੇ ਲੇਖੇ ਲਾ ਦਿੱਤਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੁਠੱਡੇ ਪਿੰਡ ਲਾਗਲੇ 
ਕਿ ਭੇਡਾਂ ਬੱਕਰੀਆਂ ਚਾਰਦਾ ਹੁੰਦਾ ਸੀ, ਆਪਣੇ ਕੌਲ 
ਬੁਲਾਇਆ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਨੇ ਇਹ ਦੱਸਿਆ ਸੀ ਕਿ ਦਿੱਤੂ 
ਕੌਲ ਸੁਰ ਗਿਆਨ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਨੇ ਦਿੱਤੂ ਕੋਲੋਂ ਦੋ 
ਸ਼ਬਦ ਸੁਣੇ ਅਤੇ ਫਿਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਸੰਗੀਤ ਦੀ ਬਾਕਾਇਦਾ 
ਤਾਲੀਮ ਉਸਤਾਦ ਲੋਕਾਂ ਕੋਲੋਂ ਦਿਵਾਈ । ਸਿੱਖੀ ਸਰੂਪ ਵਿੱਚ 
ਆਉਣ ਉਪਰੰਤ ਉਸ ਦਾ ਨਾਂ ਗੁਰਦਿੱਤ ਸਿੰਘ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆ 
ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਕੀਰਤਨੀ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਮਾਝ ਅਤੇ ਤੁਖਾਰੀ ਦੋਨਾਂ ਰਾਗਾਂ ਵਿੱਚ ਗਵਾਇਆ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ 
ਉਪਰੰਤ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹਰੀ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਇਹ ਰਿਵਾਇਤ ਜਾਰੀ 
ਰੱਖੀ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਦੇ ਸਮੇਂ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਜਿਵੇਂ 
ਰਾਗ ਸੰਗੀਤ ਦਾ ਮਰਕਜ਼ ਹੀ ਬਣ ਗਿਆ। 1933 ਵਿੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਬਹੁਤ ਉੱਚ ਪੱਧਰ ਦਾ ਗੁਰਮਤਿ ਸੰਗੀਤ ਮੁਕਾਬਲਾ ਸ੍ਰੀ 
ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਕਰਵਾਇਆ। ਇਸ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਿੱਚ ਉਸ 
ਸਮੇਂ ਦੇ ਤਕਰੀਬਨ ਸਾਰੇ ਮੰਨੇ ਪ੍ਰਮੰਨੇ ਰਾਗੀਆਂ ਅਤੇ ਰਬਾਬੀਆਂ 
ਨੇ ਤੰਤੀ ਸਾਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਗਾਇਨ ਕੀਤਾ । 
ਵਰਿਆਮ 
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ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਸੰਗੀਤ ਦੀ ਬਾਕਾਇਦਾ ਤਾਲੀਮ ਦਿਵਾਈ । 
ਤਕਰੀਬਨ ਸਾਢੇ ਚਾਰ ਸਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਭਾਈ ਹਰਨਾਮ ਸਿੰਘ 
ਉਪਰੰਤ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੇ ਮਹਾਨ ਗੁਣੀ ਜਨ ਮਹੰਤ ਗੱਜਾ ਸਿੰਘ ਦੇ 
ਸ਼ਾਗਿਰਦ ਉਸਤਾਦ ਮਸਤਾਨ ਸਿੰਘ ਕੋਲੋਂ ਦਿਲਰਬਾ ਦੀ 
ਤਾਲੀਮ ਲਈ। ਹਰਿਆਣੇ ਵਿੱਚ ਜੀਵਨ ਨਗਰ ਵਿੱਚ ਵੀ 
ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਠੁਮਰੀ ਦੇ ਮਹਾਨ ਕਲਾਕਾਰ ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਾਈ । ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ 
ਦੀ ਵੱਡੀ ਦੇਣ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜਿੱਥੇ ਪਹਿਲਾਂ ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਸੰਗੀਤ 
ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਕਰਕੇ ਮਹਾਨ ਕਲਾਤਮਕ ਅਤੇ ਸੇਧ ਮਈ 
ਗਾਇਨ ਸ਼ੈਲੀ ਦੀ ਦੇਣ ਦਿੱਤੀ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੰਗੀਤ ਆਚਾਰਿਆ 
ਅਕਤੂਬਰ-੨੦੨੧ 
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ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਕਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਜੰਡੂ ਜਲੰਧਰ ਕੋਲੋਂ ਵੀ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਸੰਗੀਤ ਅਤੇ ਕੀਰਤਨ ਦੀ ਤਾਲੀਮ 
ਦਿਵਾਈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਅਨੇਕ ਸੰਗੀਤਕ ਬੰਦਿਸ਼ਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ 
ਕੀਤੀ। ਸੰਗੀਤ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਧੁਰੰਤਰ ਕਲਾਕਾਰ ਪੰਡਿਤ 
ਖਾਨ, ਉਸਤਾਦ ਅਲੀ ਅਕਬਰ ਖਾਨ, ਉਸਤਾਦ ਅਮਜਦ 
ਅਲੀ, ਪੰ: ਰਾਜਨ ਮਿਸ਼ਰਾ, ਪੰ: ਸਾਜਨ ਮਿਸ਼ਰਾ, ਪਦਮਮਸ਼ੀ 
ਦੀ ਸੰਗਤ ਮਾਣਦੇ । 

ਗੁਰਮਤਿ ਸੰਗੀਤ ਦੇ ਮਹਾਨ ਖਜ਼ਾਨੇ ਦੀਆਂ ਦਾਤਾਂ ਵੰਡੀਆਂ। 
ਇੱਥੇ ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਦੇਣ ਵਜੋਂ ਤਿਆਰ ਕੀਤੇ ਜੱਥਿਆਂ ਦਾ 
ਤਿੰਨ ਹਿੱਸਿਆਂ ਵਿੱਚ ਵਰਗੀਕਰਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ -ਪਹਿਲੀ ਪੀੜ੍ਹੀ 
ਵਿੱਚ ਉਸਤਾਦ ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ, ਉਸਤਾਦ ਗੁਰਦੇਵ ਸਿੰਘ। 
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ਹਨ । ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਕੀਰਤਨਕਾਰ ਅਤੇ ਲੋਕ ਸੰਗੀਤ ਦੇ ਉੱਚ ਕੋਟੀ 
ਦੇ ਕਲਾਕਾਰ ਗੁਰਦੇਵ ਸਿੰਘ ਕੋਇਲ ਵੀ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਦੀ 
ਦੇਣ ਹਨ। 
ਇਹ ਕਿ ਗੁਰੂ ਕੀ ਕੀਰਤੀ ਨੂੰ ਵੀ ਗਾਇਨ ਕਰਨਾ ਆਪਣੇ 
ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਭਿੰਨ ਅੰਗ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਅੱਜ ਜਦੋਂ 
ਕਿ ਗੁਰਮਤਿ ਸੰਗੀਤ ਦੀ ਪੁਰਾਤਨ ਸ਼ੈਲੀ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਢਾਹ ਲੱਗ 
ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਕੋ ਤਾਲ ਕਹਿਰਵੇ ਦਾ ਹੀ ਬੋਲਬਾਲਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਤਸੱਲੀ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸਿੰਘਾਂ ਦੇ ਰਾਗੀ 
ਭਾਵਨਾ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਘਰ ਨੂੰ ਸਮਰਪਿਤ ਹੋ ਕੇ ਪਹਿਰਾ ਦੇ ਰਹੇ 
ਦੇਂਦੇ ਹਨ। ਨਾਮਧਾਰੀ ਜੱਥੇ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਪਰੰਪਰਾ 
ਮੁਤਾਬਕ ਟੁੰਡੇ ਅਸਰਾਜੇ ਕੀ ਧੁਨੀ ਉੱਪਰ ਹੀ ਗਾਇਨ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਤੇ ਕੀਰਤਨ ਪ੍ਰਤੀ ਜਿੰਨਾ ਸਤਿਕਾਰ 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਪੰਥ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਸ ਤੋਂ ਹੋਰਨਾਂ 
ਨੂੰ ਵੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਮੌਜੂਦਾ ਗੱਦੀਨਸ਼ੀਨ ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਦੈ 
ਸਿੰਘ ਵੀ ਗੁਰਮਤਿ ਸੰਗੀਤ ਪ੍ਰਤੀ ਬਹੁਤ ਸੰਜੀਦਾ ਉਪਰਾਲੇ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਸਦਕਾ ਸੰਤ ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਸੇਵਕ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਦਿਤੇ ਮਾਰਗ ਤੇ 
ਚਲਦਿਆਂ ਗੁਰਮਤਿ ਸੰਗੀਤ ਦੀ ਟਕਸਾਲੀ ਅਤੇ ਪੁਰਾਤਨ 
ਪਰੰਪਰਾ ਨੂੰ ਜੀਵੰਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਜਿਹੜੇ ਜਤਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਲਫ਼ਜਾਂ ਵਿੱਚ ਬਿਆਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। 
ਇਸ ਲਈ ਸਮੁੱਚਾ ਸਿੱਖ ਪੰਥ ਤੇ ਕੀਰਤਨ ਪ੍ਰੇਮੀ ਨਾਮਧਾਰੀ ਪੰਥ 
ਖਾਲਸੇ ਦੇ ਸ਼ਕਰਗੁਜ਼ਾਰ ਹਨ। ਵਰਿਆਮ ਵਧਾਈ ਦਾ ਹੱਕਦਾਰ 
ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ਤੇ ਪੁਰਾਤਨ ਕੀਰਤਨ ਸ਼ੈਲੀ ਨੂੰ ਬਹਾਲ 
ਕੰਮ ਨੂੰ ਸਚੇਤ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

(ਇਤਿਹਾਸਕ ਹਵਾਲਾ- ਸੰਤ ਹਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਸੇਵਕ, ਸੀ 
ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਨਾਲ ਵਿਸ਼ੇ ਸੰਬੰਧੀ ਗੱਲਬਾਤ) 

ਸੰਪਰਕ: 98154-61710 


ਅਗਕਤੁਬਰ--੧੦੨੧ 
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ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਕੌਣ ਪਛਾਣੇਗਾ? 


ਇੰਕ ਪਾਰਟੀ ਦਾ ਪ੍ਧਾਨ ਤਬਦੀਲ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਕਰੀਏ :- 
ਢੌਲ ਵਜ ਗਏ ! 
ਢੌਲ ਵਾਲੇ ਮੁੜ ਗਏ ! 
ਕੈਪਟਨ ਕੀ ਕਰੁ ! 
ਬਾਜਵਾ ਕੀ ਕਰੁ ! 
ਬਿਟੂ ਨੇ ਆਹ ਕੀ ਕਿਹਾ? 
ਕੈਪਟਨ ਨੇ ਠੋਕਤਾ ! 
ਸਿੰਧੂ ਸਿਧਾ ਹੋ ਸਕੇਗਾ? 
ਅਗਲਾ ਮੁਖ ਮਤਰੀ ਕੰਣ? 
ਕੈਪਟਨ ਗੱਦੀ ਛੌਡੇਗਾ? 
ਹੁਣ ਕਿਹੜੀ ਮੁਨੀ ਬਦਨਾਮ ਹੋਈ? 
ਪਪੂ ਦਾ ਕੀ ਬਣੇਗਾ? 
ਪਰਗਟ ਕਿੱਧਰ ਨੂੰ ਤੁਰਿਆ? 
ਕੀ ਸਿੰਧੂ ਅਤੇ ਕੈਪਟਨ ਦੇ ਟਾਂਕੇ ਭਿੜੇ ਰਹਿਣਗੇ? 
ਇਹੋ ਜਿਹੀਆਂ ਅਨੇਕਾਂ ਸਤਰਾਂ ਕਿਤੋਂ ਨਾ ਕਿਤੋਂ ਉੱਭਰ ਕੇ 
ਵੱਟਸਐਪ, ਟਵਿਟਰ ਜਾਂ ਫੇਸਬੁਕ ਉੱਤੇ ਵੱਖੋ-ਵੌਖ ਚੈਨਲਾਂ ਅਤੇ 
ਰਿਪੋਰਟਰਾਂ ਵੱਲੋਂ ਸ਼ੇਅਰ ਹੋਈਆਂ। 
ਦਿਨ-ਰਾਤ ਇੱਕੋ ਮੁਦੇ ਉੱਤੇ ਉਲਝਾ ਕੇ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 
ਇੱਕੋ ਤਾਣੇ -ਬਾਣੇ ਵਿੱਚ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਮੀਡੀਆ ਦੇ ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਵੀ 
ਕੋਈ ਵਧੀਆ ਰੋਲ ਅਦਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। 
ਇਹੋ ਜਿਹੀਆਂ ਖ਼ਬਰਾਂ ਅਧੀਨ ਪਜਾਬ ਅਤੇ ਪਜਾਬੀਆਂ ਦੇ 
ਮੁਦੇ ਕਿਧਰੇ ਗੀਮ ਹੋ ਚੁਕੇ ਹਨ। 
ਰਤਾ ਮੋਦਿਆਂ ਵੋਲ ਝਾਤ ਮਾਰੀਏ:- 
1 )ਜ਼ਮੀਨ ਦੇ ਮਾਲਕਾਨਾ ਹੱਕ :- 
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ਚਂ 
-ਡਾ. ਹਗਸ਼ਿੰਦਰ ਕੱਰ, ਐਮ. ਡੀ. 
ਪਹਿਲਾਂ ਅਮਰੀਕਾ ਵਿੰਚ ਝਾਤ ਮਾਰੀਏ। ਪੁਰੇ ਮੁਲਕ ਦੀ 
ਅਨੁਸਾਰ ਜ਼ਮੀਨ ਦੀ ਕੀਮਤ 11 ਸਾਲਾਂ ਵਿਚ ਤਿਨ ਗੁਣਾਂ ਹੋ 
ਚੁਕੀ ਹੈ। ਬਿਲ ਗੇਟਸ ਨੇ ਅਮਰੀਕਾ ਵਿਚ ਆਲੂ-ਗੋਭੀ, ਗਾਜਰ 
ਸਮੇਤ ਮੈਕਡੋਨਾਲਡ ਦੇ ਵਿੱਚ ਵਰਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਹਰ ਸ਼ੇਅ ਦੀ 
ਕੀਮਤ ਆਪਣੇ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਵਧਾਉਣੀ ਹੁਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ 
ਕੋਲ ਜ਼ਮੀਨ ਬੇ-ਹਿਸਾਬ ਹੈ, ਯਾਨੀ 2 ਲੋਖ 68 ਹਜ਼ਾਰ 984 
ਏਕੜ ਅਮਰੀਕਨ ਜ਼ਮੀਨ ਹੈ। ਵਾਸ਼ਿਗਟਨ ਵਿਚਲਾ ਉਸ ਦਾ 
ਏਨਾ ਵੌਡਾ ਫਾਰਮ ਹੈ ਕਿ ਪੁਲਾੜ ਤੋਂ ਵੀ ਦਿਸਦਾ ਹੈ! 
ਉਸ ਦੀ ਲਿਊਸਿਆਨਾ ਵਿੱਚ 70,000 ਏਕੜ 
ਜ਼ਮੀਨ ਉੱਤੇ ਰੂ, ਸੋਇਆਬੀਨ ਤੇ ਚੌਲ ਉਗਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਹ 
ਇਸ ਦੀ ਕੀਮਤ ਆਪ ਤੈਅ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਜ਼ਮੀਨ ਉੱਤੇ 
ਕੋਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬੇ-ਹਿਸਾਬ ਕਿਸਾਨ ਦਿਨ-ਰਾਤ ਜੁਟੇ ਹੋਏ ਹਨ। 
ਪੂਰੇ ਅਮਰੀਕਾ ਵਿਚ ਚਿਪਸ ਤੇ ਫਰਾਈਜ਼ ਦੇ ਆਲੂ 
ਬਿਲ ਗੇਟਸ ਹੀ ਸਪਲਾਈ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਕਿਸਾਨਾਂ ਤੋਂ ਜ਼ਮੀਨਾਂ 
ਖ਼ਰੀਦ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਸੇ ਥਾਂ ਕਾਮੇ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਯਾਨੀ 
ਫ਼ਸਲ ਦਾ ਔਧੇ ਤੋਂ ਵੋਧ ਫ਼ਾਇਦਾ ਸਿਰਫ਼ ਬਿਲ ਗੇਟਸ ਨੂੰ ਹੀ ਮਿਲ 
ਰਿਹਾ ਹੈ! ਇਹੀ ਚਿਤਾ ਪਜਾਬ ਦੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਹੈ ਕਿ ਵਰਲਡ ਬੈਂਕ 
ਜਾਂ ਹੋਰ ਅਤਰ-ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਸਥਾਵਾਂ ਇਜ ਹੀ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਭਾਰਤ 
ਵਿੱਚ ਘੜਮ ਚੌਧਰੀ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦੇਣਗੀਆਂ ਤੇ ਕਿਸਾਨ 
ਆਪਣੀਆਂ ਹੀ ਜ਼ਮੀਨਾਂ ਤੋਂ ਬੇਦਖ਼ਲ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਪੂਰੀ ਭਾਰਤੀ 
ਸਿਆਸਤ ਇਸ ਸਮੇਂ ਅਤਰ-ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਦਬਾਅ ਹੇਠ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੇ 
ਹੌਕ ਖੋਹਣ ਵੱਲ ਲੋਂਗੀ ਹੋਈ ਹੈ ਜਿਸ ਸਦਕਾ ਫ਼ਸਲਾਂ ਦੀਆਂ 
ਕੀਮਤਾਂ ਅਸਮਾਨ ਛੂਹ ਲੈਣਗੀਆਂ ਤੇ ਆਮ ਆਦਮੀ ਦੇ ਵਸ ਤੋਂ 
ਬਾਹਰ ਹੋ ਜਾਣਗੀਆਂ। 
13) ਔਰਤਾਂ ਉਤੇ ਹੁਦਾ ਤਸ਼ਦਦ :- 
ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਹੌਕ ਵਿਚ 50 ਫ਼ੀਸਦੀ ਰਿਜ਼ਰਵੇਸ਼ਨ ਦੀ 
ਆਵਾਜ਼ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਗੁਥ, ਸੈਮੀਨਾਰ, ਕਿਤਾਬਾਂ, ਪ੍ੌਗਰਾਮ, 
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ਨਹੀਂ, ਭਾਰਤ ਅਤੇ ਅਤਰ-ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਧਰ ਉੱਤੇ ਵੀ ਹਲਚਲ 
ਮਚਾ ਰਹੇ ਹਨ ! ਮਨੁੱਖੀ ਅਧਿਕਾਰ ਕਮਿਸ਼ਨ, ਵੁਮੋਨ ਕਮਿਸ਼ਨ ਤੇ 
ਹੋਰ ਵੀ ਬਹੁਤ ਕੁਂਝ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦੇ ਔਰਤਾਂ 
ਉੱਤੇ ਹੁੰਦੇ ਤਸ਼ੋਦਦ ਤੋਂ ਜੈਨੇਵਾ ਕਨਵੈਨਸ਼ਨ ਦੇ ਸਫ਼ਰ ਦੌਰਾਨ 
ਬਣੇ। 

ਸਵਾਲ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਔਰਤ ਔਜ ਵੀ ਪੀੜਤ ਕਿਉਂ 
ਹੈ? ਕਿਉਂ ਹਰ 8 ਮਿਟ ਵਿਚ ਇੱਕ ਬਾਲੜੀ ਜਬਰ-ਜ਼ਨਾਹ ਦਾ 
ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ? ਕਿਉਂ ਔਜ ਵੀ ਔਰਤ ਦਾਜ ਖ਼ਾਤਰ ਸਾੜੀ 
ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ? ਕਿਉਂ ਧੀ ਜੋਮਣ ਉੱਤੇ ਧੌਕੇ ਮਾਰ ਕੇ ਘਰੋਂ ਬਾਹਰ 
ਕੌਢੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ? ਕਿਉਂ ਸਲਫ਼ਾਸ ਖਾਣ ਉੱਤੇ ਮਜਬੁਰ ਹੋ ਰਹੀ 
ਹੈ? ਕਿਉਂ ਗੌਡੀਆਂ ਥਲੇ ਸਿਰ ਦੇ ਰਹੀ ਹੈ ਤੇ ਕਿਉਂ ਦਰਿਆਵਾਂ 
ਵਿਚ ਛਾਲਾਂ ਮਾਰ ਰਹੀ ਹੈ? ਕਿਉਂ ਔਜ ਵੀ ਪਿਤਾ ਜਾਂ ਭਰਾ ਹੌਥੋਂ 
ਜ਼ਲੀਲ ਹੋ ਕੇ ਪਖਿਆਂ ਨਾਲ ਲਟਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ? ਕਿਉਂ ਨੌਕਰੀਪੇਸ਼ਾ 
ਔਰਤ ਵੀ ਬੇਵੇਸ, ਲਾਚਾਰ ਤੇ ਓਨੀ ਹੀ ਮਜਬੁਰ ਹੈ ਜਿਨੀ ਘਰੇਲੂ 
ਸਾਹਮਣੇ ਅਗ ਲਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਾੜਨ ਉੱਤੇ ਮਜਬੂਰ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ? ਕਿਉਂ ਸਿਆਸਤ ਅਤੇ ਕਾਨੂੰਨ ਰਲ ਕੇ ਔਰਤ ਨੂੰ 
ਜਿਸਮਫਰੋਸ਼ੀ ਦੇ ਧਦੇ ਵੋਲ ਧੌਕਦੇ ਹਨ? 

€) ਬੇਰਜ਼ਗਾਰੀ :- 

ਹਰ ਵਰਗ ਇਸ ਵੇਲੇ ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ ਨਾਲ ਜੂਝ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਦੁਕਾਨਦਾਰ ਦਾ ਕੈਮਕਾਜ ਠੌਪ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਦਰਜਾ ਚਾਰ 
ਕਰਮਚਾਰੀ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਅਧਿਆਪਕ, ਡਾਕਟਰ, ਇਜੀਨੀਅਰ ਤੌਕ 
ਹਰ ਵਰਗ ਸਹੂਲਤਾਂ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਅਤੇ ਘੋਟ ਤਨਸਖ਼ਾਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ- 
ਨਾਲ ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ ਦੀ ਮਾਰ ਝੌਲ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਇਸੇ ਸਦਕਾ ਅਮਰੀਕਾ ਔਜ ਦੇ ਦਿਨ ਬੀ.ਬੀ.ਸੀ. 
ਉੱਤੇ ਫ਼ਖ਼ਰ ਨਾਲ ਐਲਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੋਰਨਾਂ ਮੁਲਕਾਂ ਤੋਂ ਜੋ ਕੋਂਝ 
ਮਰਜ਼ੀ ਮਗਵਾ ਰਹੇ ਹੋਣ ਪਰ ਭਾਰਤ ਤੋਂ “ਦਿਮਾਗ਼” ਮਗਵਾ ਰਹੇ 
ਹਨ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਉੱਥੇ ਚੋਟੀ ਦੇ ਡਾਕਟਰਾਂ ਅਤੇ 
ਇਜੀਨੀਅਰਾਂ ਦਾ ਦੋਵੇਂ ਹੌਥ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਸਵਾਗਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਦਾ ਖ਼ਰਚ ਭਾਰਤ ਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ 
ਸੇਵਾ ਅਮਰੀਕਨਾਂ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਸਦਕਾ ਉਹ ਮੁਲਕ ਦਿਨ- 
ਦੁਗਣੀ ਤੇ ਰਾਤ-ਚੰਗੁਣੀ ਤਰਕੀ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

1)) ਪੰਜਾਬ ਸਿਰ ਚੜਿਆ ਕਰਜ਼ਾ :- 

ਪੈਜਾਬ ਦੀ ਬਾਬੁਸ਼ਾਹੀ ਦੀ ਜੀ-ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿਚ ਲੌਗੇ 

ਅਰਦਲੀ, ਕਾਰਾਂ, ਪੈਟਰੋਲ, ਸਰਕਾਰੀ ਘਰ, ਨੌਕਰ, ਗੈਨਮੈਨ ਤੇ 
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ਹੋਰ ਅਨੇਕਾਂ ਰਿਆਇਤਾਂ ਦਾ ਖ਼ਰਚਾ ਖ਼ਬਰਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਲਗਭਗ 
35 ਕਰੋੜ ਰੁਪਏ ਪ੍ਰਤੀ ਮਹੀਨਾ ਤੌਕ ਪਹੁੰਚ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਖ਼ਰਚੇ 
ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਸਿਆਸਤਦਾਨਾਂ ਵੇਲ ਝਾਤ ਮਾਰੀਏ। 

ਇਕ ਸਾਬਕਾ ਮੌਖ ਮਤਰੀ ਨੂੰ ਪੰਜ ਪੈਨਸ਼ਨਾਂ , 9 ਕਾਰਾਂ- 
-ਲੈਂਡ ਕਰੁਜ਼ਰ, ਮਨਟੈਰੋ, ਜੈਮਰ ਵਜੋਂ ਟਾਟਾ ਸਫ਼ਾਰੀ, ਤਿਨ 
ਜਿਪਸੀਆਂ, ਦੋ ਬੋਲੈਰੋ ਤੇ ਇਕ ਇਨੋਵਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ 
ਇਲਾਵਾ ਢੇਰ ਸਾਰੇ ਨੌਕਰ-ਚਾਕਰ, ਪੈਟਰੋਲ-ਡੀਜ਼ਲ, ਰਾਖੀ 
ਲਈ ਪੁਲਿਸ ਕਰਮੀ, ਮਾਲੀ, ਸਕਿਓਰਟੀ ਗਾਰਡ ਆਦਿ ਦਿੱਤੇ 
ਹੋਏ ਹਨ। ਸਾਬਕਾ ਮੋਖ ਮਤਰੀ ਦੇ ਪੁਤਰ ਤੇ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਨੂੰ ਵੀ 
ਇਜ ਹੀ ਨਿਵਾਜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਬਹੁਤੇ ਸਿਆਸਤਦਾਨ 
ਪੈਨਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲੋ-ਨਾਲ ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਸਹੂਲਤਾਂ ਮਾਣ ਰਹੇ 
ਹਨ। ਹਰ ਸਾਲ ਨਵੀਆਂ ਕਾਰਾਂ ਤੇ ਪਤਨੀਆਂ ਲਈ ਵੌਖ ਕਾਰਾਂ 
ਅਤੇ ਪੈਟਰੋਲ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਪੁਤਰਾਂ-ਧੀਆਂ ਲਈ ਸਰਕਾਰੀ 
ਅਹੁਦੇ, ਵੱਡੇ ਸਰਕਾਰੀ ਘਰ, ਮੁਫ਼ਤ ਬਿਜਲੀ, ਪਾਣੀ, ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ 
ਆਦਿ ਸਰਕਾਰੀ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਨੂੰ ਸਿਉਂਕ ਵਾਂਗ ਚੌਟ ਕਰਦੇ ਜਾ ਰਹੇ 
ਹਨ। ਇੱਥੋਂ ਤੌਕ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਵੋਟਾਂ ਇਕੌਠੀਆਂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਡੇਰੇ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਸੁਰਖਿਆ, ਬੁਲਟ ਪਰੁਫ਼ ਕਾਰਾਂ , ਢੇਰ ਸਾਰੇ 
ਸਰਕਾਰੀ ਸੇਵਕ ਤੇ ਮੁਫ਼ਤ 500 ਤੋਂ 600 ਲਿਟਰ ਪੈਟਰੋਲ ਪ੍ਰਤੀ 
ਮਹੀਨਾ ਤੌਕ ਦਿੱਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਯਾਨੀ ਸਾਢੇ 7 ਲੋਖ ਰੁਪਏ ਦਾ 
ਤਾਂ ਸਿਰਫ਼ ਪੈਟਰੋਲ ਦਾ ਹੀ ਖ਼ਰਚਾ ਹਰ ਸਾਲ ਦਾ ਸਰਕਾਰੀ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ 
ਉੱਤੇ ਇਕ ਡੇਰੇ ਦਾ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਏਨੀਆਂ ਹੀ ਸਹੂਲਤਾਂ ਦਿੱਤੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਜਿਸ ਵਿਚ 
ਬੁਲਟ ਪਰੂਫ਼ ਕਾਰਾਂ ਤੇ ਸਰਕਾਰੀ ਤੇਲ ਫੁਕਣ ਦੀ ਖੁਲ੍ਹ ਦੇ ਨਾਲ 
ਸਕਿਓਰਟੀ ਗਾਰਦ, ਹਥਿਆਰਬਦ ਦਸਤੇ ਤੇ ਲੱਖਾਂ ਕਿਲੋਮੀਟਰਾਂ 
ਦੇ ਸਫ਼ਰ ਜਿਸ ਵਿਚ ਹਵਾਈ ਸਫ਼ਰਾਂ ਦੇ ਝੂਟੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਦਾ 
ਖ਼ਰਚਾ ਜੋੜ ਲਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਕਰੀਬ-ਕਰੀਬ 40-50 ਅਰਬ 
ਰੁਪਏ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਕੀ ਇਸ ਖ਼ਰਚੇ ਨੂੰ ਬਚਾ ਕੇ ਪਜਾਬ ਸਿਰ 
ਚੜ੍ਹਿਆ ਸਾਰਾ ਕਰਜ਼ਾ ਇੱਕੋ ਸਾਲ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਲਾਹਿਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ? 





ਨਪੀੜਿਆ। ਕੁਦਰਤੀ ਸਰੋਤਾਂ ਨੂੰ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਹੌਥੋਂ ਖੋਹ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
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ਨੂੰ ਹੀ ਚਾਰ ਗੁਣਾਂ ਕੀਮਤ ਉੱਤੇ ਵੇਚਣਾ ਕਿਵੇਂ ਜਾਇਜ਼ 
ਠਹਿਰਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਰੇਤ ਮਾਫ਼ੀਆ ਬਾਰੇ ਅਦਰੂਨੀ 
ਹੈ। ਬਦੇਸਾਂ ਵਿਚ ਬੇਠੇ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ਮੀਨਾਂ ਖੋਹ ਲਈਆਂ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਕੋਈ ਸੁਣਵਾਈ ਨਹੀਂ ਹੁਦੀ। ਕੇਬਲ ਰਾਹੀਂ ਝੂਠ 
ਜ਼ਰੀਆ ਬਣਾ ਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
॥) ਨਸ਼ਾ :- 
ਵਿਸ਼ਵ ਰਿਕਾਰਡ ਅਨੁਸਾਰ 12 ਲੌਖ ਖ਼ਰਬ ਤੋਂ ਕਿਤੇ 
ਵੱਧ ਦਾ ਨਸ਼ੇ ਦਾ ਵਪਾਰ ਵਿਸ਼ਵ ਪਧਰ ਉੱਤੇ ਹਰ ਸਾਲ ਚੌਲ ਰਿਹਾ 
ਹੈ। ਯੂਨਾਈਟਿਡ ਨੈਸ਼ਨਲਜ਼ ਅਨੁਸਾਰ 35 ਮਿਲੀਅਨ ਲੋਕ 
ਵਿਸ਼ਵ ਭਰ ਵਿੱਚ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਮਾਰ ਹੇਠ ਆ ਚੁਕੇ ਹੋਏ ਹਨ। 
ਸ਼ਰਾਬ ਦੇ ਵਪਾਰੀ ਕਈ ਵਾਰ ਆਪਣਾ ਡੂੰਘਾ ਰਿਸ਼ਤਾ 
ਸਿਆਸਤ ਦੇ ਮੋਢੀਆਂ ਅਤੇ ਪੁਲਿਸ ਕਰਮੀਆਂ ਨਾਲ ਜੌਗ 
ਜ਼ਾਹਿਰ ਕਰ ਚੁਕੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਹ ਵੀ ਅਨੇਕਾਂ ਵਾਰ ਛਪ ਚੁਕਿਆ 
ਹੈ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਕਰਫ਼ਿਊ ਜਾਂ ਲਾਕ-ਡਾਊਨ ਦੌਰਾਨ ਵੀ ਸ਼ਰਾਬ 
ਘਰ-ਘਰ ਪਹੁਚਦੀ ਰਹੀ ਭਾਵੇਂ ਖਾਣ ਨੂੰ ਰੋਟੀ -ਪਾਣੀ ਪਹੁੰਚੇ ਜਾਂ 
ਨਾ। ਇਹ ਵੀ ਕਮਾਲ ਦੀ ਗੌਲ ਹੈ ਕਿ ਮਿਸਡ ਕਾਲ ਮਾਰਨ ਨਾਲ 
ਵੀ ਨਸ਼ਾ ਹਰ ਥਾਈਂ ਔਪੜ ਜਾਂਦਾ ਰਿਹਾ ਭਾਵੇਂ ਕਿਨੀ ਹੀ 
ਸਕਿਓਰਟੀ ਗਾਰਦ ਖੜ੍ਹੀ ਹੋਵੇ। 
ਪਜਾਬ ਦੇ ਅਣਗਿਣਤ ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਸੋਥਰ ਵਿਛ ਚੁਕੇ ਹੋਏ 
ਹਨ ਪਰ ਨਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਖਭ ਫੇਲਾਉਂਦਾ ਹੀ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਸ਼ੇ 
ਦਾ ਦੈਂਤ ਪੁਰੇ ਪੰਜਾਬ ਨੂੰ ਹੜੌਪ ਨਾ ਕਰ ਜਾਏ, ਇਸੇ ਲਈ ਤੁਰਤ 
ਇਸ ਮੰਦੇ ਬਾਰੇ ਸਾਰਥਕ ਕਦਮ ਪੌਟਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
63) ਧਰਮ ਦੇ ਨਾਂ ਹੇਠ ਦੇਗੇ :- 
ਇਹ ਮੁੌਦਾ ਹੈ ਹੀ ਸਿਆਸਤਦਾਨਾਂ ਦਾ ਉਘਾੜਿਆ 
ਹੋਇਆ। ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਅਸਲ ਮੁਦਿਆਂ ਤੋਂ ਭਟਕਾਉਣ ਲਈ ਇਹ 
ਮੁਦਾ ਅਨੇਕ ਵਾਰ ਸਫ਼ਲ ਸਾਬਤ ਹੋ ਚੌਕਿਆ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮਹਿਗਾਈ 
ਤੇ ਭੁੱਖਮਰੀ ਚਰਮ ਸੀਮਾ ਉੱਤੇ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਧਾਰਮਿਕ ਦੇਗੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਵਾ 
ਦਿੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਧਰਮ ਨਿਰਪੋਖ ਪਿਡਾਂ ਦੇ ਆਮ ਲੋਕ 
ਸਿਆਸਤਦਾਨਾਂ ਵੋਲੋਂ ਰਚੀ ਇਸ ਖੇਡ ਤੋਂ ਹਾਲੇ ਤੌਕ ਕਦੇ ਵੀ ਬਚ 
ਨਹੀਂ ਸਕੇ। 
ਕਿਸੇ ਸਿੱਖ ਦੀ ਦਸਤਾਰ ਲਾਹ ਕੇ, ਕੇਸ ਖਿੱਚ ਕੇ 
ਨਿਰਾਦਰ ਕਰਨਾ, ਹਰ-ਹਰ ਮਹਾਂਦੇਵ ਦੇ ਨਾਅਰਿਆਂ ਹੇਠ 
ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦੇ ਘਰਾਂ ਨੂੰ ਸਾੜਨਾ ਜਾਂ ਅਲਾ ਹੁ ਦੀਆਂ ਅਸਮਾਨ 
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ਛੁਹਣ ਵਾਲੀਆਂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਹੇਠ ਹਿੰਦੂਆਂ ਦੀਆਂ ਧੀਆਂ ਦਾ 
ਬਲਾਤਕਾਰ ਕਰਨਾ, ਮਦਰਾਂ ਵਿਚ ਗਾਂ ਦੀ ਪੁਛ ਸੌਟਣੀ ਅਤੇ ਗੁਰ 
ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਅਗ ਫਾੜਨੇ, ਗੱਡੀਆਂ ਭਰੀਆਂ ਹੋਈਆਂ 
ਸਾੜਨੀਆਂ ਆਦਿ ਪੌਕੇ ਗੁਰ ਸਾਬਤ ਹੋ ਚੋਕੇ ਹਨ ਜੋ ਹਰ ਕਿਸੇ 
ਦੀਆਂ ਧਾਰਮਿਕ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਠੇਸ ਪਹੁਚਾ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਸਲ 
ਮੁਦਿਆਂ ਤੋਂ ਮੀਲਾਂ ਪਰ੍ਹੇ ਲਿਆ ਸੋਟਦੇ ਹਨ। 

ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਨੂੰ ਇਸ ਨੁਕਤੇ ਤੋਂ ਜਗਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

1) ਪਾਣੀ ਦਾ ਘਟਦਾ ਪੌਧਰ :- 

ਜਦੋਂ ਖ਼ਬਰਾਂ ਨਸ਼ਰ ਹੋ ਜਾਣ ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਇਕ 

ਇਲਾਕੇ ਵਿਚ 1200 ਫੋਂਟ ਡੂੰਘਾ ਬੋਰ ਪੁੰਟ ਕੇ ਪਾਣੀ ਕੋਢਣਾ 
ਪਿਆ ਹੈ ਤਾਂ ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੀਆਂ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਪੁਸ਼ਤਾਂ 
ਪਾਣੀ ਖੁਣੌਂ ਤਰਸ-ਤਰਸ ਕੇ ਮਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਮੌਦਾ 
ਕਿਸੇ ਦੇ ਸਮਝ ਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ ਕਿਉਂਕਿ ਰਾਜ ਕਰਨ 
ਬੋਰ ਕਰਨ ਦੇ ਵਾਅਦੇ ਕਰਨ ਲੌਗ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਾਡੀ ਸੌੜੀ 
ਸੋਚ ਹੀ ਇਸ ਨਿਘਾਰ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੈ ਅਤੇ ਵਡੀ ਪਧਰ ਉੱਤੇ 
ਜਾਗ੍ਰਿਤੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

1) ਸਿਹਤ ਸਭਾਲ :- 
ਪੋਲ ਖੋਲ੍ਹ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਪਜਾਬ ਇਨ੍ਹਾਂ ਮੌਤਾਂ ਵਿਚ ਮੋਹਰੀ 
ਸਾਬਤ ਹੋ ਗਿਆ। ਕਿੱਟਾਂ, ਟੀਕਾਕਰਨ, ਆਕਸੀਜਨ ਅਤੇ 
ਦਵਾਈਆਂ ਵਿਚ ਹੋਏ ਘਪਲੇ ਜਗ-ਜ਼ਾਹਿਰ ਹੋ ਚੌਕੇ ਹਨ। 
ਸਰਕਾਰੀ ਡਿਸਪੈਂਸਰੀਆਂ ਦਾ ਮਾੜਾ ਹਾਲ ਟੀ. ਵੀ. ਅਤੇ 
ਖ਼ਿਲਾਫ਼ ਹਿੰਸਾ ਵੀ ਦਿਨੋ-ਦਿਨ ਵਧਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੂੰ 
ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਤਨਖ਼ਾਹਾਂ ਨਾ ਮਿਲਣੀਆਂ ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਘੋਟ 
ਮਿਲਣੀਆਂ, ਸਿਹਤ ਕਰਮੀਆਂ ਦੀ ਬਦਹਾਲੀ , ਸੜਕਾਂ ਉੱਤੇ ਹਰ 
ਵਰਗ ਦਾ ਸਿਹਤ ਕਰਮਚਾਰੀ ਆਪਣੇ ਹੌਕਾਂ ਲਈ ਲੜ ਰਿਹਾ 
ਹੋਵੇ, ਦਵਾਈਆਂ ਮਹਿੰਗੀਆਂ, ਇਲਾਜ ਮਹਿੰਗੇ ਤੇ ਪਾਈਵੇਟ 
ਅਦਾਰਿਆਂ ਵੱਲੋਂ ਲੁਂਟ-ਖਸੁਂਟ ਤੇ ਪੂਰੇ ਸਰਕਾਰੀ ਡਾਕਟਰੀ ਤੇਤਰ 
ਦਾ ਫੇਲ ਹੋਣਾ ਵੌਖੋ-ਵੌਖ ਅਖ਼ਬਾਰਾਂ ਵਿਚ ਨਸ਼ਰ ਹੋ ਚੌਕਿਆ ਹੈ। 
ਭਲਾ ਸਿਆਸਤਦਾਨ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਰਕਾਰੀ 
ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਵਿਚ ਕਿਉਂ ਦਾਖ਼ਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ? ਸੋਚਣ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ 
ਕਿ ਉਹ ਮਹਿੰਗੇ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਵਿਚ ਦਾਖ਼ਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਇਲਾਜ ਦਾ ਖ਼ਰਚਾ ਪਜਾਬੀ ਆਪਣੀਆਂ ਜੇਬਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਟੈਕਸ ਦੇ ਕੇ 
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ਭਰਦੇ ਹਨ ! 
ਅਦਰ ਲੈਘਦਾ ਜ਼ਹਿਰ ਪਜਾਬੀਆਂ ਦੀ ਸਿਹਤ ਦਾ ਨਾਸ ਮਾਰ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਗੱਡੀਆਂ ਭਰ ਕੇ ਪੰਜਾਬ ਤੋਂ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ ਬੀਕਾਨੇਰ 
ਵੱਲ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਮਹਿੰਗੇ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਦਾ 
ਖ਼ਰਚਾ ਪੰਜਾਬੀ ਝੌਲਣ ਜੋਗੇ ਨਹੀਂ। ਸਤੁਲਿਤ ਖ਼ੁਰਾਕ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾ ਹੋਣਾ ਹੀ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੀ ਸਿਹਤ ਨੂੰ ਤਹਿਸ- 
ਨਹਿਸ ਕਰਨ ਵਿਚ ਮੋਹਰੀ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਮਾਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਬੇਅਸਰ ਹੋਣਾ ਵੀ ਇੱਕ 
ਭਿਆਨਕ ਮੋਦਾ ਬਣ ਕੇ ਉਭਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਵਿਕਸਿਤ ਮੁਲਕਾਂ ਵਿਚ 
ਦਵਾਈਆਂ ਦੀਆਂ ਦੁਕਾਨਾਂ ਤੋਂ ਆਪੇ ਦਵਾਈਆਂ ਖ਼ਰੀਦ ਕੇ ਨਹੀਂ 
ਖਾਧੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ। 

ਸਾਡੇ ਮੁਲਕ ਵਿੱਚ ਅਜਿਹੀ ਕੋਈ ਰੋਕ-ਟੋਕ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਦੋ ਖ਼ੁਰਾਕਾਂ ਲੈ ਕੇ ਵਕਤੀ ਆਰਾਮ ਵਾਸਤੇ ਦਵਾਈਆਂ ਖਾਣੀਆਂ 
ਆਮ ਗੱਲ ਬਣ ਚੌਂਕੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਰੈਭੀਰ ਹੋਣ ਵਾਲੇ 
ਹਨ। ਵਿਸ਼ਵ ਸਿਹਤ ਸੈਸਥਾ ਅਨੁਸਾਰ ਸੈਨ 2040 ਤੌਕ ਭਾਰਤ 
ਵਿੱਚ ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਅਸਰ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਸਦਕਾ ਨਿੱਕੀਆਂ- 
ਮੋਟੀਆਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾਓ ਦਾ ਕੋਈ ਢਗ ਨਾ ਬਚਣ ਕਾਰਨ 
ਭਾਰੀ ਗਿਣਤੀ ਮੌਤਾਂ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਹਨ। 

10) ਮੁਫ਼ਤ ਬਿਜਲੀ, ਪਾਣੀ, ਚਾਹ-ਪੌਤੀ, ਖੇਡ ਆਦਿ :- 

ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਨੂੰ ਕਿਰਤ ਦਾ ਰਾਹ ਵਿਖਾਇਆ ਗਿਆ 
ਸੀ। ਮਿਹਨਤੀ ਬਦਾ ਛੇਤੀ ਭਰਮਾਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। 

ਹੁਣ ਨਿੱਕੀਆਂ-ਨਿੱਕੀਆਂ ਮੁਫ਼ਤ ਚੀਜ਼ਾਂ ਪਿੱਛੇ 
ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਨੂੰ ਮੁਫ਼ਤਖੋਰੀ ਦੀ ਆਦਤ ਪਾ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ ਤੇ ਉਹ 
ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਿਆਸੀ ਲੋਕਾਂ ਕੋਲੋਂ ਵਕਤੀ ਲਾਹਾ ਲੈਣ ਲਈ ਹੌਥ 
ਅਡ ਕੇ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋਣ ਲੌਂਗ ਪਏ ਹਨ। ਇਜ ਮੁਦਿਆਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਦੀ 
ਕਿਸੇ ਕੋਲ ਵਿਹਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਮੁਫ਼ਤ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਇਹ ਸਮਝਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਬਾਅਦ 
ਵਿੱਚ ਇਹ ਮੁਫ਼ਤ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਟੈਕਸ ਦੀ ਵਸੂਲੀ ਰਾਹੀਂ 
ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਵਾਪਸ ਲੈ ਲੈਣੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਇੱਕ ਵੇਲੇ ਦੀ ਖਡ ਜਾਂ ਚਾਹ-ਪੋਤੀ ਕਿਵੇਂ ਪਜਾਬ ਦੇ 
ਬਚਿਆਂ ਵਿਚ ਭੁਖਮਰੀ ਦਾ ਜਾਂ ਲਹੂ ਦੀ ਕਮੀ ਦਾ ਮੁਦਾ ਠੀਕ ਕਰ 
ਸਕਦੀ ਹੈ? ਕਿਸੇ ਕੋਲ ਇਹ ਵੀ ਵਿਹਲ ਨਹੀਂ ਕਿ ਕੋਈ ਸਰਕਾਰ 
ਜਾਂ ਸਿਆਸਤਦਾਨਾਂ ਤੋਂ ਪੁਛੇ ਕਿ ਇਹ ਮੁਫ਼ਤ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕਿਸ ਦਾ 
ਢਿੱਡ ਕੌਟ ਕੇ ਦਿੱਤੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਜਾਂ ਕੀ ਇਹ ਸਿਰਫ਼ 
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ਭਰਮਾਉਣ ਲਈ ਜੁਮਲੇ ਹੀ ਤਾਂ ਨਹੀਂ? 
11) ਨਕਲੀ ਸ਼ਰਾਬ ਨਾਲ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਮੰਤਾਂ:- 

ਇੱਕ ਵਾਰ ਦੇ ਹੋ-ਹੌਲੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪੰਜਾਬੀ ਛੇਤੀ ਹੀ 
ਗਲਾਂ ਭੁਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਮਠੌਖੀ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਨਾਲ ਛੇੜਛਾੜ ਆਮ 
ਹੀ ਗੌਲ ਬਣ ਚੁਕੀ ਹੈ। ਜਾਣੀ-ਬੁਝੀ ਗਲ ਹੈ ਕਿ ਦੁਰਘਟਨਾ ਕੁਝ 
ਸਮੇਂ ਲਈ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਥਿੱਚਦੀ ਹੈ। ਰਾਜ-ਸੌਤਾ ਹਾਸਲ 
ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਪਾਰਟੀ ਹੀ ਚੋਣਾਂ ਨੇੜੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੁਰਘਟਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ 
ਕਰਵਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚਕਾਰ ਅਨੇਕ ਹੋਰ ਮੋਦੇ ਛੇੜ ਦਿੰਤੇ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਜੋ ਦੁਰਘਟਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕੋਢ ਦਿਦੇ ਹਨ। 
ਮਿਸਾਲ ਵਜੋਂ--ਕਿਸੇ ਸਿਆਸਤਦਾਨ ਉੱਤੇ ਬਲਾਤਕਾਰ ਜਾਂ 
ਛੇੜਛਾੜ ਦਾ ਕੇਸ, ਦੂਜੇ ਪਾਰਟੀ ਵਰਕਰਾਂ ਉੱਤੇ ਤੇਜ ਕੋਸਣੇ, ਇਕ 
ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਭਡਣਾ ਆਦਿ ਆਮ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਉਲਝਾ ਦਿਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਉਸੇ 
ਚੌਕਰਵਿਊ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਝਮੇਲੇ ਭੁਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਨਕਲੀ ਸ਼ਰਾਬ ਦਾ ਮੋਦਾ ਰੈਭੀਰ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਨਾਲ 
ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਗ਼ਰੀਬੀ ਨਾਲ ਜੂਝਦੇ ਟੌਬਰ ਦਾ ਕਮਾਊ ਪੁੰਤ ਤੁਰ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਬਾਕੀ ਟੋਬਰ ਤਿਲ-ਤਿਲ ਮਰਨ ਉੱਤੇ ਮਜਬੂਰ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹੋ ਜਿਹੀਆਂ ਮਾਵਾਂ, ਧੀਆਂ ਤੇ ਪਤਨੀਆਂ ਦੀ ਕਿਸ ਨੂੰ 
ਚਿਤਾ ਹੈ? 

12) ਬਦੀ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਧਰਮੀ ਫ਼ੌਜੀ :- 

ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਕੁਰਸੀ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਰਾਤ ਦੀ ਰੋਟੀ ਦਾ 
ਜੁਗਾੜ ਤੇ ਕੋਈ ਬੀਮਾਰੀ ਦੇ ਬਿੱਲ ਪਿੱਛੇ ਕਮਲਾ ਹੋਇਆ ਬਦੀ 
ਸਿਘਾਂ ਅਤੇ ਧਰਮੀ ਫ਼ੌਜੀਆਂ ਦਾ ਮੋਦਾ ਚੇਤੇ ਵਿਚੋਂ ਵਿਸਾਰ ਚੌਕਿਆ 
ਹੈ। ਪੰਜਾਬ, ਪੰਜਾਬੀ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀਅਤ ਦੀ ਪੀੜ ਰੌਖਣ ਵਾਲੇ ਬਦੀ 
ਸਿੰਘ ਤੇ ਧਰਮੀ ਫ਼ੌਜੀ ਸਿਰਫ਼ ਚੋਣਾਂ ਵੇਲੇ ਹੀ ਉਘਾੜੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਇਹੀ ਹਾਲ ਸੈਨ 1984 ਦੇ ਕਤਲੇਆਮ ਦਾ ਹੈ। 

13)ਜ਼ਬਾਨ :- 

ਜਦੋਂ ਸੂਬੇ ਦੀ ਹੋਂਦ ਹੀ ਪਜਾਬੀ ਜ਼ਬਾਨ ਉੱਤੇ ਟਿਕੀ ਹੋਵੇ 
ਤਾਂ ਕੀ ਇਹ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਮੌਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ? ਕਿਨੇ ਸਲੀਕੇ ਨਾਲ 
ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਨੂੰ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਦੇ ਹੌਥਕਡੇ 
ਅਪਣਾਏ ਗਏ ਹਨ , ਜ਼ਰਾ ਧਿਆਨ ਕਰੀਏ : - 
ਇਹ ਜ਼ਬਾਨ ਅਨਪੜ੍ਹ ਬੋਲਦੇ ਹਨ। 
ਇਹ ਜ਼ਬਾਨ ਕਿੱਤਾ ਮੁਹਈਆ ਕਰਵਾਉਣ ਜੋਗੀ 
ਨਹੀਂ। 
ਕਿਸੇ ਉੱਚ ਪਧਰੀ ਸਮਾਗਮ ਵਿਚ ਇਸ ਨੂੰ ਬੋਲਣਾ 
ਹੋਛਾਪਣ ਹੈ। 
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ਇਹ ਜ਼ਬਾਨ ਧਰਮ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੈ। 
ਹੁਣ ਤਾਂ ਮਾਪਿਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਇਹ ਭਰਮ ਪਾ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ 
ਪੰਜਾਬੀ ਜ਼ਬਾਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਚਿਆਂ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਵਿਚ ਰੋੜਾ ਹੈ। 
ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਪਜਾਬੀ ਜ਼ਬਾਨ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਮਰਨ ਵਾਲੇ 
ਪਾਸੇ ਚਾਲੇ ਪਾ ਰਹੀ ਹੈ ਜੋ ਸੁਬੇ ਨੂੰ ਵੀ ਮਾਰ ਮੁਕਾ ਦੇਵੇਗੀ। 
14) ਅਪਰਾਧਿਕ ਬਿਰਤੀ ਵਾਲੇ ਸਿਆਸਤਦਾਨ:- 
ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਇਹ ਵੀ ਇਕ ਤ੍ਰਾਸਦੀ ਹੈ ਕਿ ਵਾਰੀਆਂ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ 
ਅਪਰਾਧਿਕ ਬਿਰਤੀ ਵਾਲੇ ਸਿਆਸਤਦਾਨ ਕੁਰਸੀਆਂ ਬਦਲ 
ਰਹੇ ਹਨ ਜਿਸ ਸਦਕਾ ਕਿਸੇ ਉੱਤੇ ਕੋਈ ਇਨਕੁਆਇਰੀ ਜਾਂ 
ਇੰਕ-ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਢਕਦੇ ਹੀ ਰਹਿਦੇ ਹਨ। ਇਜ ਆਮ ਜਨਤਾ ਡਰ 
ਅਤੇ ਭੇਅ ਹੇਠ ਹੀ ਜੀਅ ਰਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਗੁੰਡਾ ਅਨਸਰਾਂ ਨੇ ਅਤ 
ਚੌਂਕੀ ਹੋਈ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਗੈਂਗਸਟਰ ਸਿਆਸੀ ਸ਼ੈਅ ਹੇਠ ਦਿਨੋਂ- 
ਦਿਨ ਹੋਰ ਵਧਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਜੇ ਰਤਾ-ਮਾਸਾ ਵੀ ਕਾਨੂੰਨ ਦਾ ਡਰ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਗੁੰਡਾਗਰਦੀ ਨੂੰ 
ਨੌਥ ਪੈ ਜਾਂਦੀ। ਬੇਖ਼ੌਫ਼ ਬਘਿਆੜ ਇੱਕ ਨਾਬਾਲਗ਼ ਦੀ ਜੀਭ ਕੋਟ 
ਕੇ, ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੋਡੀ ਤੋੜ ਕੇ , ਸਮੂਹਕ ਬਲਾਤਕਾਰ ਕਰ ਕੇ ਮੁਛਾਂ ਨੂੰ 
ਤਾਅ ਦੇ ਕੇ ਤੁਰਦੇ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਪੀੜਤ ਬਚੀ ਨੂੰ ਇੰਕ ਤੋਂ ਦੂਜੇ 
ਹਸਪਤਾਲ ਹੀ ਤੋਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਮਾਪਿਆਂ ਨੂੰ 
ਧਮਕਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪੁਲਿਸ ਚੁਪ-ਚਾਪ ਝਾਕਦੀ ਰਹਿਦੀ ਹੈ। 
ਅਖ਼ੀਰ ਉਹ ਬਚੀ ਨਿਆਂ ਮਿਲੇ ਬਗ਼ੈਰ ਹੀ ਸੁਆਸ ਤਿਆਗ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਫਿਰ ਖ਼ਬਰ ਛਪਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਰੀਡੇ ਫਲਾਣੇ 
ਅਐਮ.ਐਲ.ਏ. ਨਾਲ ਕੈਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਇਜ ਹੀ ਸ਼ਰਾਬ ਨਾਲ ਹੋਈਆਂ ਮੌਤਾਂ ਅਤੇ ਮਾਫ਼ੀਆ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਅਪਰਾਧਿਕ ਪਿਛੋਕੜ ਵਾਲੇਂ ਸਿਆਸਤਦਾਨਾਂ ਦੀ ਹੀ ਦੇਣ ਹੈ। 
ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਚੌਕਰਵਿਊ ਨੂੰ ਤੋੜਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
ਸਾਰ : 
ਮੁੰਦੇ ਤਾਂ ਹੋਰ ਵੀ ਬਥੇਰੇ ਹਨ ਪਰ ਅਸਲ ਗੌਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਾਨੂੰ 
ਸਮਝ ਆ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਮੁਫਤ” ਦੇ ਨਾਂ ਉੱਤੇ ਵੋਡੀਆਂ 
ਜੁਮਲਿਆਂ ਨਾਲ ਭਰਮਾਉਂਦੇ ਸਿਆਸਤਦਾਨ ਆਪਣੀ ਕੁਰਸੀ 
ਲਈ ਵੋਟਾਂ ਮਗਣ ਆਉਣ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਪੌਛਣ ਦੀ ਹਿਮਤ ਕਰੀਏ 
ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੈਜਾਬੀਆਂ ਦੇ ਮੈਂਦਿਆਂ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਵੀ ਹੈ ਜਾਂ ਸਿਰਫ਼ 
ਇੱਕ ਕਿੱਲੋ ਦਾਲ-ਚੌਲ ਜਾਂ ਚਾਹ-ਪੋਤੀ, ਖੇਡ ਨੂੰ ਮੁਫ਼ਤ ਦੇ ਕੇ ਹੀ 
ਸਾਰ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਹਨ! 
ਨਾਲੋ-ਨਾਲ ਇਹ ਵੀ ਪੁਛਣ ਦੀ ਜੁਰਅਤ ਵਿਖਾਈਏ ਕਿ ਇਹ 
ਵਰਿਆਮ 
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ਮੁਫ਼ਤ ਚੀਜ਼ਾਂ ਪਿੱਛੇ ਕਿਨੇ ਫ਼ੀਸਦੀ ਟੈਕਸ ਵਧਾ ਕੇ ਸਾਨੂੰ 
ਨਿਚੋੜਿਆ ਜਾਵੇਗਾ, ਕਿਨੀ ਦੇਰ ਹੋਰ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਹੌਕਾਂ ਲਈ 
ਸਿਆਸਤਦਾਨਾਂ ਦੀ ਅਦਲਾ-ਬਦਲੀ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਪਾਰ 
ਵਧਾਉਂਦੇ ਰਹਾਂਗੇ? 
ਹਾਲੇ ਵੀ ਸਮਾਂ ਹੈ, ਜਾਗੀਏ ਅਤੇ ਚੰਗੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਸਿਆਸਤ ਦਾ 
ਰਾਹ ਬਣਾਈਏ ਤਾਂ ਜੋ ਪਜਾਬ ਅਤੇ ਪਜਾਬੀ ਲੋਟੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਚ 
ਸਕਣ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਿਆਸਤਦਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਤਨਸ਼ਾਹਾਂ , ਪੈਨਸ਼ਨਾਂ ਅਤੇ 
ਉਸ ਤੋਂ ਪੈਜ ਗੁਣਾਂ ਵੌਧ ਖ਼ਰਚਿਆਂ ਦਾ ਹਿਸਾਬ ਮਗੀਏ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਐਨ.ਆਰ.ਆਈ. ਪੌਤਰਾਂ-ਧੀਆਂ ਦੀ ਔਯਾਸ਼ੀ ਦੇ ਸਾਧਨਾਂ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣੀਏ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਜੋਕਾਂ ਵਾਂਗ ਚਬੜੀ ਬਾਬੂਸ਼ਾਹੀ ਦੀਆਂ 
ਫੋਕੀਆਂ ਟੰਹਰਾਂ ਬਦ ਕਰਵਾਈਏ ਅਤੇ ਪਜਾਬ ਲਈ ਮਰ ਮਿਟਣ 
ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਅਗਾਂਹ ਲਿਆਈਏ ਤਾਂ ਜੋ ਵਾਰੀ ਦਾ ਵੋਟਾ ਵੀ ਬਦ 
ਹੋ ਸਕੇ ਅਤੇ ਪਜਾਬੀਆਂ ਦੀਆਂ ਜਾਇਜ਼ ਮਗਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਪੁਰਾ ਕੀਤਾ 
ਜਾ ਸਕੇ। 
ਹੁਣ ਆਖ਼ਰੀ ਹਲੂਣਾ ਇਹੀ ਬਚਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜੁਮਲਿਆਂ ਵਿਚ 
ਫਸਣਾ ਛੋਡ ਕੇ, ਪੁਰਾਣੇ ਔਤਿਆਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰ ਕੇ 
ਸਿਆਸਤ ਦੇ ਚਾਹਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਅਸਲ ਮੁਦਿਆਂ ਬਾਰੇ ਪੁਛ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਭੇੜੀ ਮਨਸ਼ਾ ਬਾਰੇ ਗੋਲ ਕਰਨੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੀਏ ਤੇ ਪੁਛੀਏ :- 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਸਰਕਾਰੀ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਇਲਾਜ 

ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹੋ? 

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬਚੇ ਜਾਂ ਅਗੋਂ ਬਚਿਆਂ ਦੇ ਬਚੇ ਸਰਕਾਰੀ 

ਸਕੂਲਾਂ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹ ਰਹੇ ਹਨ? 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਪੈਨਸ਼ਨ ਜਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਸਰਕਾਰੀ ਸਹੂਲਤਾਂ 

ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਮਾਣ ਰਹੇ? 

ਸਬਸਿਡੀਆਂ ਕਿਨੀਆਂ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ? 

ਏਨੇ ਪੁਲਿਸ ਕਰਮੀਆਂ ਨਾਲ ਕਿਉਂ ਘਿਰੇ ਫਿਰ ਰਹੇ ਹੋ? 

ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਸ ਤੋਂ ਡਰ ਹੈ? 

ਕਿਨੇ ਅਪਰਾਧਿਕ ਮਾਮਲੇ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਦਰਜ ਹਨ? 


ਬਚਿਆਂ ਦੀ ਮਾਹਰ, 

28, ਪੀਤ ਨਗਰ, ਲੋਅਰ ਮਾਲ 
ਪਟਿਆਲਾ। 

ਸੈਪਰਕ: 0175-2216783 
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ਪੋਸ਼ਣ ਮਹੀਨੇ ਤੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 


ਕਿੰਨੀ ਕੁ ਅਸਰਦਾਰ ਹੈ ਵਿਟਾਮਿਨਾਂ ਨਾਲ ਸਜੀ ਥਾਲੀ [ 


ਇਸ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਵੀ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੀ ਸਿਹਤ ਅਤੇ 
ਸ਼ਰੀਰ ਖਾਈ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਖੁਰਾਕ ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਹੈ । ਨਾ ਇਕੱਲਾ 
ਸ਼ਰੀਰ ਸਗੋਂ ਮਨ ਵੀ ਇਸ ਤੇ ਹੀ ਨਿਰਭਰ ਹੈ। ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਜੈਸਾ ਖਾਉ ਅੰਨ ਵੈਸਾ ਹੋਵੇ ਮਨ । ਸ਼ਰੀਰ ਅਤੇ ਮਨ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੇ 
ਪੁਰਕ ਹਨ । ਭੋਜਨ ਕਿਹੋ ਜਿਹਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਭੋਜਨ ਮਾਹਿਰ ਮੁੱਢੋਂ ਹੀ ਖੋਜ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਮੇਂ ਸਮੇਂ ਸਿਰ 
ਇਹਨਾਂ ਮਾਪਦੰਡਾਂ ਵਿੱਚ ਬਦਲਾਅ ਵੀ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਅਜੋਕੇ 
ਵਿਗਿਆਨ ਨੇ ਬੜੀ ਗਹਿਨ ਰਿਸਰਚ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਨੁੱਖਾਂ ਵਾਸਤੇ 
ਲੋੜੀਂਦੇ ਕਾਰਬੋਹਾਈਡਰੇਟ,ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਅਤੇ ਫੈਟ ,ਵਿਟਾਮਿਨਾਂ ਅਤੇ 
ਹੋਰ ਜ਼ਰੂਰੀ ਤੱਤਾਂ ਦਾ ਉਮਰ,ਭਾਰ,ਬੀਮਾਰੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਈ 
ਮਾਪਦੰਡਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਵਰਨਣ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਗਿਆਨ ਵਿੱਚ 
ਇਹਨਾਂ ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਵਾਧ ਅਤੇ ਘਾਟ ਕਰਕੇ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਅਲਾਮਤਾਂ ਦਾ ਵੀ ਵਿਸਥਾਰ ਸਹਿਤ ਵਰਨਣ ਅਤੇ ਉਸਦਾ 
ਇਲਾਜ ਵੀ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। 

ਪਰ ਐਨਾਂ ਸਭ ਕੁਝ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਡਾਈਟ 
ਕਲੀਨਿਕਾਂ ਦੀ ਵੱਧ ਰਹੀ ਸੰਖਿਆ ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਵਿੱਚ ਪੱਕੇ 
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ਤੌਰ ਤੇ ਰੱਖੇ ਗਏ ਨਿਊਟਰੀਸ਼ਨ ਸਪੇਸ਼ਲਿਸਟ ਵਿਗਿਆਨ ਦੇ 
ਵੱਧਦੇ ਮਿਆਰ ਵਲ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਸਥਿਤੀ ਦੀ ਵੱਧਦੀ ਗੰਭੀਰਤਾ 
ਵਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਐਨੀ ਸੁਖਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋਣ ਦੇ 
ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਮਨੁੱਖੀ ਸਿਹਤ ਦੋ ਮੰਜਿਲ ਪੰੜੀਆਂ ਚੜ੍ਹਨ ਤੇ ਹੀ 
ਦਮ ਛੱਡ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਲੋਕ ਕੋਲੈਸਟਰੌਲ ਘਟਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਗੋਲੀਆਂ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਨ ਤੇ ਮਜਬੂਰ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। ਸਵੇਰੇ ਸ਼ਾਮੀ 
ਫਿਟਨੈਸ ਲਈ ਜਿਮਾਂ ਦੇ ਬਾਹਰ ਭੀੜ ਵੱਧ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਦੇ 
ਇਹਨਾਂ ਜਿਮ ਦੀਆਂ ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਦੇ ਉੱਤੇ ਵੀ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੇ ਦਮ 
ਤੋੜਦੇ ਦਿ੍‌ਸ਼ ਆਮ ਹੋਈ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਵੀਹ ਤੋਂ ਤੀਹ ਸਾਲ ਦੇ 
ਨੋਜਵਾਨ ਦਿਲ ਅਤੇ ਸ਼ੂਗਰ ਆਦਿ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਜੂਝਦੇ 
ਨਜ਼ਰ ਆਂਦੇ ਹਨ। 

ਆਯੁਰਵੇਦ ਵਿੱਚ ਅਹਾਰ ਨੂੰ ਸ਼ਰੀਰ ਦੇ ਤਿੰਨ ਥੰਮਾਂ ਵਿੱਚੋਂ 
ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਸਥਾਨ ਤੇ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਸ਼ਰੀਰ 
ਰਸ,ਰਕਤ,ਮਾਂਸ ਆਦਿ ਸੱਤ ਧਾੜੂਆਂ ਤੋਂ ਬਣਿਆ ਹੈ। ਜੋ ਭੋਜਨ 
ਅਸੀਂ ਖਾਂਦੇ ਹਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਰਸ ਧਾਤੂ ਅਤੇ ਮਗਰੋਂ ਮਗਰ 
ਕਮਵਾਰ ਅਗਲੀਆਂ ਧਾੜੂਆ ਦਾ ਨਿਰਮਾਣ ਅਤੇ ਪੋਸ਼ਣ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ।ਆਯੁਰਵੇਦ ਦੇ ਨਿਯਮ ਅਨੁਸਾਰ 
ਸਾਮਾਨਯ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਅਨੁਸਾਰ 
ਰਸ ਤੋਂ ਰਸ ਆਦਿ ਆਪੋ ਆਪਣੀਆਂ 
ਧਾਤੂਆਂ ਦਾ ਨਿਰਮਾਣ ਅਤੇ ਵਾਧਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਵਿਪਰੀਤ ਗੁਣਾਂ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ ਪਦਾਰਥਾਂ 
ਨਾਲ ਧਾੜੂਆਂ ਦੀ ਕਮੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹੀ 
ਸਿਧਾਂਤ ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਵਧੀਆਂ 
ਬੇਲੈਂਸ ਵਿੱਚ ਲਿਆਉਣ ਲਈ ਵਰਤਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਡਾ ਪਾਚਨ ਤੰਤਰ ਸ਼ਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਇਕ ਰਸੋਈ ਜਾਂ ਅੱਗ ਦੇ ਚੁੱਲ੍ਹੇ ਦਾ ਹੀ ਕੰਮ 
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ਕਰਦਾ ਹੈ । ਜਿਵੇਂ ਸ਼ਰੀਰ ਦੇ ਬਾਹਰ ਚੁੱਲ੍ਹੇ ਨਾਲ ਭੋਜਣ ਪਕਾਇਆ 
ਕੇ ਉਸ ਤੋਂ ਪੇਸ਼ਕ ਰਸ ਧਾਤੂ ਅਤੇ ਕ੍ਰਮਵਾਰ ਅਗਲੇਰੀਆਂ ਧਾੜੂਆਂ 
ਦਾ ਨਿਰਮਾਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਇਸ ਰਸ ਦਾ ਨਿਰਮਾਣ ਹੀ ਦੋਸ਼ 
ਪੁਰਵਕ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਸਿੰਜੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸ਼ਰੀਰ ਦਾ ਨਿਰੋਗੀ 
ਰਹਿ ਪਾਣਾ ਅਸੰਭਵ ਹੈ। ਪਰ ਸਵਾਲ ਇਹ ਉੱਠਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੀ 
ਥਾਲੀ ਤਾਂ ਵਿਟਮਿਨਾਂ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੈ , ਬੈਲੈਂਸਡ ਡਾਈਟ ਹੈ ਤਾਂ 
ਫਿਰ ਵੀ ਰੋਗ ਕਿਉਂ ਵੱਧ ਰਹੇ ਹਨ। ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਵੇਲੇ ਸਾਨੂੰ ਭੋਜਨ 
ਖਾਣ ਦੀ ਵਿਧੀ ਅਤੇ ਨਿਯਮਾਂ ਦਾ ਪਾਲਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਇੱਕ ਆਪਣੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਭੋਜਨ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਚੋਣ ਆਪਣੀ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ 
ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਦੇ 
ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਭੋਜਨ ਨਾ ਕਰਨਾ ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਨੂੰ 
ਸੱਦਾ ਦੇ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਅਲਾਵਾ ਭੋਜਨ ਕਰਨ ਵੇਲੇ 
ਦਿਨਚਰਿਆ ਅਤੇ ਰਿਤੂਚਰਿਆ ਦੇ ਨਿਯਮਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਧਿਆਨ 
ਵਿੱਚ ਰੱਖਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਸਮੇਂ ਵਿਰੱਧ ਅਹਾਰ ਦੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੀ ਜ਼ਰੁਰੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਸ਼ਹਿਦ ਅਤੇ ਘਿਉ ਦਾ ਬਰਾਬਰ 
ਮਾਤਰਾ ਵਿੱਚ ਮਿਲਾ ਕੇ ਸੇਵਨ ਘਾਤਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।ਰਾਤ ਦੇ ਸਮੇਂ 


ਦਹੀਂ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ।ਦੁੱਧ ਦੇ ਨਾਲ ਖੱਟੇ ਭੋਜਨ 
ਪਦਾਰਥਾਂ, ਮੁਲੀ,ਮਛਲੀ ਆਦਿ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਚਮੜੀ ਦੀਆਂ 
ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਭੋਜਨ ਇਕਾਂਤ ਵਿੱਚ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਬਹੁਤ ਹੌਲੀ 
ਹੌਲੀ ਅਤੇ ਨਾ ਬਹੁਤ ਤੇਜ਼, ਨਾ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਨਾ ਹੱਸਦੇ ਹੋਏ, 
ਇਕਾਗਰਤਾ ਪੁਰਵਕ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤ ਮਨ ਨਾਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਸਾਡੇ ਘਰਾਂ ਵਿੱਚ ਆਮ ਆਦਤ ਹੈ ਕਿ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਛੋਟੇ ਬੱਚਿਆਂ 
ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਪਸੰਦੀਦਾ ਕਾਰਟੂਨ ਜਾਂ ਸੰਗੀਤ ਲਗਾ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਮੁੰਹ ਵਿੱਚ ਗਰਾਹੀਆਂ ਠੁੱਸਦੇ ਹਨ। ਅਤੇ ਵੱਡੇ ਵੀ ਭੋਜਨ ਕਰਦੇ 
ਸਮੇਂ ਅਖਬਾਰ, ਟੀ.ਵੀ ਜਾਂ ਮੋਬਾਈਲ ਚਲਾਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਕਿ 
ਇਹਨਾਂ ਨਿਯਮਾਂ ਦੇ ਬਿਲਕੁੱਲ ਉਲਟ ਹੈ। ਸੋ ਇਹ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ 
ਕਿ ਕਿਸੇ ਆਯੁਰਵੈਦਿਕ ਮਾਹਰ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਆਪਣੀ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਦੀ 
ਜਾਂਚ ਕਰਵਾਈਏ ਅਤੇ ਕਿਸ ਤਰਾੰ ਦਾ ਭੋਜਨ ਦਿਨਚਰਿਆ ਅਤੇ 
ਰਿਤੁਚਰਿਆ ਅਨੁਸਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਇਸਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈਏ। 

ਸਰਕਾਰੀ ਆਯੁਰਵੈਦਿਕ ਡਿਸਪੈਂਸਰੀ, ਨਿੱਜਰਾਂ 

ਸੈਪਰਕ - 98159-66198 


ਵਰਿਆਮ ਦੇ ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਸੂਚਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ 13 ਅਕਤੂਬਰ ਤੋਂ 17 ਅਕਤੂਬਰ 2021 
ਤੱਕ ਸੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਅੱਸੂ ਦੇ ਮੇਲੇ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਹਰ ਸਾਲ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ ਸਾਲ 
ਵੀ ਵਰਿਆਮ ਦਾ ਸਟਾਲ ਲਗਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਪਾਠਕ ਵਰਗ ਆਪਣੇ ਸਾਲਾਨਾ ਚੋਦੇ ਅਤੇ 
ਸਹਾਇਤਾ ਜਮ੍ਹਾ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਨ । ਜਿਹੜੇ ਸੱਜਣ ਮੇਲੇ ਤੇ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦੇ ਉਹ ਆਪਣਾ 


ਚੰਦਾ ਵਰਿਆਮ ਦੇ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਬੈਂਕ ਅਕਾਉਂਟ ਵਿੱਚ ਜਮ੍ਹਾ ਕਰਵਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
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[ਜਿ 
ਪ੍ਰਿ ਨਵਰਾਹੀ ਘੁਗਿਆਣਵੀ 
ਜਿਸ ਬੰਦੇ ਦਾ ਇਤਬਾਰ ਗਿਆ। 
ਸਮਝੋ ਉਹ ਬਾਜ਼ੀ ਹਾਰ ਗਿਆ। 


ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨੂੰ ਮੂਰਖ ਹੀ ਜਾਣੋਂ, 
ਜੋ ਕਰ ਐਵੇਂ ਪਾਸਾਰ ਗਿਆ। 


ਇੱਕ ਤੀਰ ਜਿਗਰ ਦੇ ਪਾਰ ਗਿਆ। 


ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਹੀ, 
ਵੇਲੇ ਸਿਰ ਜੂਨ ਸੰਵਾਰ ਗਿਆ। 

ਲੁੱਟਣਾ ਹੀ ਇੱਕ ਮਨੌਰਥ ਹੈ ਬੱਸ, 
ਅੱਜ ਹੋ ਕੈਸਾ ਵਿਉਪਾਰ ਗਿਆ। 


ਜੋ ਗੱਲਾਂ ਵਿੱਚ ਹੀ ਸਾਰ ਗਿਆ। 
ਕਾਵਿ-ਵਿਅੰਗ:- 
ਪ੍ਰਿੰ ਨਵਰਾਹੀ ਘੁਗਿਆਣਵੀ 
ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਦੀ ਆੜ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਸਕਾਂ ਨੇ, 
ਮਸਲੂ ਹੋਰ ਵੀ ਕਈ ਘੁਸੇੜ ਦਿੱਤੇ । 


ਕਿਧਰੇ ਚੋਣਾਂ ਦੇ ਲਈ ਇਕੱਠ ਕੀਤੇ, 
ਕਿਧਰੇ ਕੁੰਭ ਦੇ ਸਿਲਸਿਲੇ ਛੇੜ ਦਿੱਤੇ । 


ਕਿਰਤੀ ਅਤੇ ਕਿਰਸਾਨ ਨੂੰ ਤੰਗ ਕਰ ਕੇ, 
ਦੁਖ਼ੀ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਉਚੇੜ ਦਿੱਤੇ । 


ਭੁੱਲ ਗਏ ਇਨਸਾਫ਼ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਨਾ, 
ਭਿੱਤ ਫ਼ਰਜ਼-ਸ਼ਨਾਸੀ ਦੇ ਭੇੜ ਦਿੱਤੇ । 
ਨਹਿਰ ਨਜ਼ਾਰਾ, 
ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ-151203 
ਸੰਪਰਕ: 98150-02302 
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ਨਿਰਮਲ ਦੀਦ 
-ਨਿਰਮਲ ਕੱਰ ਕੇਂਟਲਾ 
ਫੁਲਾਂ ਲੱਦੀ ਪਾਲਕੀ 'ਚ ਸਤਿਗੁਰੁ ਆਏ ਨੇ। 
ਰਲ ਮਿਲ ਸੈਗਤਾਂ ਨੇ ਦਰਸ਼ਨ ਪਾਏ ਨੇ। 
ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ਹੋ ਗਏ ਆ ਦਰ ਤੇਰੇ ਆਣ ਕੇ। 
ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਨੇ ਮਿਲੀਆਂ ਜੀ ਘਰ ਤੇਰੇ ਆਣ ਕੇ। 
ਬਾਣੀ ਨਾਲ ਜੁੜ ਗਏ ਹਾਂ ਝੂਠ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਕੇ। 
ਫੜ ਲਉ ਜੀ ਬਾਂਹ ਸਾਡੀ ਛੇਤੀ ਛੇਤੀ ਆਣ ਕੇ। 
ਰਸਤਾ ਦਿਖਾ ਦੋ ਜੀ ਭੁੱਲੇ ਭਟਕੇ ਹੀ ਜਾਣ ਕੇ। 
ਰੂਹ ਰਹੀ ਸੀ ਭਟਕ ਠੰਡੇ ਠਾਰ ਹੋਏ ਆਣ ਕੇ। 
ਮਨ ਮੱਤ ਦੀਆ ਰੀਢਾਂ ਖੋਲ੍ਹ , ਤੇਰੇ ਦਰ ਆਏ ਹਾਂ। 
ਦੌਬੀਆਂ ਪਖਡੀਆਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ,ਤੇਰੇ ਦਰ ਆਏ ਹਾਂ। 
ਚੰਗੇ ਹੋਣ ਭਾਗ ਗੁਰ, ਘਰ ਚਲ ਆਉਂਦੇ ਨੇ। 
ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਪਲ ਜੀ ਸਭੇ ਜੀਅ ਮਨਾਉਂਦੇ ਨੇ। 
ਹੋਈ ਹੈ ਨਿਰਮਲ, ਨਿਰਮਲ ਦੀਦ ਤੇਰੀ ਮਾਣ ਕੇ। 
ਲਾ ਲਉ ਜੀ ਚਰਨੀਂ ਸਤਿਗੁਰੁ ਨਿਮਾਣੀ ਜਾਣ ਕੇ । 
ਸੈਪਰਕ- 98766-513390 
ਧੀਆਂ ਸਿਰ ਦਾ ਤਾਜ 
-ਰਾਜ਼ਨਦਾਪ ਕੱਰ ਆਨ 
ਨਾ ਦੁਰਕਾਰੋ ਧੀਆਂ ਲੋਕੋ, 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਸਿਰ ਦਾ ਤਾਜ। 
ਧੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਦੁਨੀਆਂ ਸੋਹਣੀ, 
ਧੀਆਂ ਤੇ ਕਰੋ ਨਾਜ਼। 
ਧੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮਾਪੇ ਸੌਖੇ, 
ਸਾਰੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਪਿਆਰ, 
ਪੁੱਤਰ ਵਿਆਹ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਦਲਦੇ, 
ਧੀਆਂ ਲੈਂਦੀਆਂ ਸਾਰ। 
ਸਾਰੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਪਿਆਰ ਹੀ ਦੇਵੇ, 
ਧੀ ਹੈ ਟਕੜਾ ਦਿਲ ਦਾ, 
ਇਹ ਅਨਮੋਲ ਜਿਹਾ ਰਿਸ਼ਤਾ ਜੋ, 
ਕਿਸਮਤ ਦੇ ਨਾਲ ਮਿਲਦਾ। 
ਕੁੜੀਆਂ ਨੂੰ ਜੋ ਕੂੜਾ ਸਮਝਣ, 
ਬੁੱਧੀ ਕੂੜਾ ਵੱਸਦਾ, 
ਧੀਆਂ ਅਤੇ ਧਰੇਕਾਂ ਦੇ ਨਾਲ, 
ਬਾਬਲ ਵਿਹੜਾ ਹੱਸਦਾ। 
ਸ਼ੰਪਰਕਾ -5239326766 
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ਬਚਪਨ, ਅਧਿਆਪਕ ਅਤੇ ਮਾਪੇ 


ਬਚਪਨ ਬੜਾ ਹੀ ਅਨਮੋਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਨਮੋਲ ਇਸ ਲਈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਇੱਕ ਵਾਰ ਲੰਘਿਆ ਬਚਪਨ ਮੜ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ।ਭਾਵੇਂ 
ਲੰਘਿਆ ਹੋਇਆ ਕੋਈ ਵੀ ਪਲ ਮੁੜ ਕੇ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦਾ ਪਰ 
ਫਿਰ ਵੀ ਬਚਪਨ ਦੇ ਪਲ ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ ਪਲਾਂ ਨਾਲੋਂ ਅਨਮੋਲ ਹੈਦੇ 
ਹਨ । ਬਚਪਨ ਦੀਆਂ ਚੰਗੀਆਂ ਜਾਂ ਮਾੜੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਕਈ ਵਾਰ 
ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਲਈ ਪੱਕ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।ਬਚਪਨ ਵਿੱਚ ਉੱਚੀ ਜਾਂ 
ਹੌਲੀ ਬੋਲਣ ਦੀ ਸੁਰ ਫਿਰ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਧੀਮੀ ਜਾਂ ਉੱਚੀ ਕਰਨਾ 
ਅਸੈਭਵ ਹੁੰਦੀ ਹੈ,.ਛੋਟੇ ਹੈਦਿਆਂ ਕਾਹਲੀ ਨਾਲ ਬੋਲਣਾ,ਕਾਹਲੀ 
ਤੁਰਨਾ ,ਖੱਥੇ ਹੱਥ ਨਾਲ ਲਿਖਣਾ,ਰੋਟੀ ਦੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ ਬੁਰਕੀਆਂ 
ਕਰਕੇ ਖਾਣਾ, ਗੱਲ-ਗੱਲ ਤੇ ਗਾਲ੍ਹ ਕੱਢਣਾ ਆਦਿ ਅਜਿਹੀਆਂ 
ਆਦਤਾਂ ਹਨ ਜੋ ਕਈ ਵਾਰ ਵੱਡਿਆਂ ਹੋਣ ਤੇ ਸਾਡੀ ਪਹਿਚਾਣ 
ਬਣ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਇਸ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀਂ ਕਿ ਬਹੁਤੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਸਾਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਿੱਚੋਂ ਹੀ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮਾਂ ਬਾਪ 
ਬੱਚੇ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਅਧਿਆਪਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਧਿਆਪਕ ਦੂਜੇ ਮਾਂ 
ਬਾਪ।ਭਾਵ ਕਿ ਮਾਂ-ਬਾਪ ਕੋਲੋਂ ਸਿੱਖਿਆ ਹੋਇਆ ਪਾਠ 
ਅਧਿਆਪਕ ਕੋਲ ਜਾ ਕੇ ਦੁਹਰਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੀ 
ਹੈ।ਪਰ ਮਾਪਿਆਂ ਦਾ ਸਿਖਾਇਆ ਹਰ ਪਾਠ ਅਧਿਆਪਕ ਕੋਲ ਜਾ 
ਕੇ ਨਹੀਂ ਦੁਹਰਾਇਆ ਜਾ ਰ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਕਿ ਮਾਂ ਬਾਪ 
ਦੁਆਰਾ ਦੱਸੀ ਹਰ ਗੱਲ 
ਸਹੀ ਹੋਵੇ।ਪਰਿਵਾਰ ਵਿੱਚੋਂ 
ਸਿੱਖੀਆਂ ਗਲਤ ਆਦਤਾਂ 
ਨੂੰ 'ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ 
ਦੁਆਰਾ ਜਮਾਤ ਵਿੱਚ 
ਦੁਹਰਾਉਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ 
ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਇਨਸਾਨ ਸਹੀ 
ਅਰਥਾਂ ਵਿੱਚ ਅਧਿਆਪਕ 
ਵਰਿਆਮ 
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-#਼ਖਮੀਤ ਕੱਰ ਚ 
ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਕਹਿਣ ਤੋਂ ਭਾਵ ਇਹੀ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ 
ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਕਾਰ-ਵਿਹਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਅੱਧੀਆਂ 
ਨਾਲੋਂ ਬਹੁਤੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਘਰ-ਪਰਿਵਾਰ ਵਿੱਚੋਂ 
ਹੀ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕੀਤੀਆਂ ਹੈਦੀਆਂ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਘਰ-ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ 
ਅਰਥ ਕਈ ਵਾਰ ਮਾਂ-ਬਾਪ ਅਤੇ ਭੈਣ-ਭਰਾਵਾਂ ਤੋਂ ਲੈ ਲਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਸਾਡੇ ਚਾਚੇ-ਤਾਏ, ਭੂਆ, 
ਮਾਮੇ-ਮਾਸੀਆਂ,ਸਾਡੇ ਆਂਢ-ਗੁਆਂਢ ਭਾਵ ਜਿਸ ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ 
ਅਸੀਂ ਵਿਚਰਦੇ ਹਾਂ ਸਾਡਾ ਸੁਭਾਅ ਬਣਾਉਣ ਜਾਂ ਪਕਾਉਣ ਵਿੱਚ 
ਉਸ ਦਾ ਵੀ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਹੱਥ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ ਆਦਤਾਂ ਇੱਕ 
ਦਿਨ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀਆਂ, ਗੁਣਾਂ ਜਾਂ ਅੰਗੁਣਾਂ ਦੀ ਗਠੜੀ ਇੱਕ 
ਦਿਨ ,ਮਹੀਨੇ ਜਾਂ ਸਾਲਾਂ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਬੱਝਦੀ। 

ਬਹੁਤੇ ਮਾਪੇ ਸਕੂਲਾਂ ਵਿੱਚ ਅਕਸਰ ਇਹ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਲੈ ਕੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਬੱਚਾ ਜਮਾਤ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ ਗਲਤ 
ਆਦਤਾਂ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਬੈਠਣ ਕਰਕੇ ਬੁਰੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਦਾ 
ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ।ਸ਼ਾਇਦ ਉਹ ਇਹ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਘਰੋਂ 
ਆ ਕੇ ਘਰ ਦੀਆਂ ਚੰਗੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿਉਂ 
ਉਹ ਸਕੂਲ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਭੈੜੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਘਰ ਲੈ ਜਾਂਦਾ 
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ਹੈ।ਕਹਿਣ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਜੇਕਰ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਬਿਤਾਏ ਪੰਜ ਜਾਂ 
ਛੇ ਘਟੇ ਉਸ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ 'ਤੇ ਇਨਾ ਅਸਰ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਪਾਉਂਦਾ। ਕਿਧਰੇ ਇਹ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਕਿ ਮਾਪਿਆਂ 
ਨੇ ਚੰਗੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸਿਖਾਉਣ ਦੀ ਸਾਰੀ ਜਿੰਮੇਵਾਰੀ ਕੇਵਲ 
ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਦੀ ਹੀ ਸਮਝ ਲਈ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਉਹ ਆਪਣੇ- 
ਆਪ ਨੂੰ ਇਸ ਤੋਂ ਸੁਰਖਰੁ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪਏ ਹਨ। ਪਿਛਲੇ 
ਕਰਨੇ ਪਏ। ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਆਨਲਾਈਨ ਸਿੱਖਿਆ ਦੇਣ 
ਲਈ ਸਮਾਰਟ ਫੋਨਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਪਈ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਨਾਂ ਹੀ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦੋਸ਼ੀ ਸਨ ਨਾਂ ਅਧਿਆਪਕ ਅਤੇ ਨਾਂ ਹੀ ਮਾਪੇ। 
ਮਾਪਿਆਂ ਵੱਲੋਂ ਪੜ੍ਹਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਲੈ ਕੇ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਮਹਿੰਗੇ 
ਫੋਨਾਂ ਦਾ ਬੱਚਿਆਂ ਨੇ ਸਹੀ ਘੱਟ ਤੇ ਗਲਤ ਇਸਤੇਮਾਲ ਵੱਧ 
ਕੀਤਾ।ਲੰਮਾਂ ਸਮਾਂ ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਮਗਰੋਂ ਹੁਣ ਜਦੋਂ ਮੜ ਸਕੂਲ 
ਖੁਲ੍ਹ ਰਹੇ ਹਨ ਤਾਂ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਸਕੂਲ ਆਉਣਾ ਬੜਾ ਮੁਸ਼ਕਿਲ 
ਲੱਗ ਰਿਹਾ ਹੈ।ਪੜ੍ਹਣ ਦੇ ਬਹਾਨੇ ਫੋਨ ਵਰਤਣਾ ਅਤੇ ਫਿਰ ਪੜ੍ਹਾਈ 
ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਇ ਗਲਤ ਆਦਤਾਂ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋਏ ਬੱਚੇ ਸਕੂਲਾਂ 
ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ ਲਈ ਬਹੁਤ 
ਵੱਡੀ ਚੁਣੰਤੀ ਬਣ ਗਏ ਹਨ। ਅਜਿਹੇ ਮਾਹੌਲ ਵਿੱਚ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉਣਾ ,ਇਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ 
ਸਮਝ ਕੇ ਸੁਲਝਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਨਾ ਸਕੂਲੀ ਇਮਤਿਹਾਨਾਂ 
ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਕਰਵਾਉਣ ਤੋਂ ਕਿਤੇ ਜਿਆਦਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਜੀਵਨ ਦੇ ਰਾਹਾਂ ਉੱਤੇ ਫੇਲ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਇਨਸਾਨ 
ਕਾਜ਼ਗੀ ਇਮਤਿਹਾਨ ਵਿੱਚ ਭਾਵੇਂ ਜਿਤਨੇ ਵੀ ਅਕ ਹਾਸਿਲ ਕਰ 
ਲਵੇ ਕਦੇ ਵੀ ਆਪਣੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਵਿੱਚ ਚੰਗੇ ਗੁਣ ਨਹੀਂ ਪੈਦਾ 
ਕਰ ਸਕਦਾ। ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਕਦੇ ਸਖਤੀ ਅਤੇ ਕਦੇ ਪਿਆਰ ਨਾਲ 
ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਸਹੀ ਰਾਹ 'ਤੇ ਲੈ ਕੇ ਆਉਣਾ ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਦਾ 
ਫਰਜ ਬਣਦਾ ਹੈ ਪਰ...ਕੀ ਮਾਪਿਆਂ ਦਾ ਇਸ ਪ੍ਰਤੀ ਕੋਈ ਫ਼ਰਜ਼ 
ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ? 

ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਸਮਾਰਟ ਫੋਨ ਜਿੰਨੇ ਸਾਡੇ 
ਲਈ ਫਾਇਦੇਮੇਦ ਹਨ ਉਸ ਤੋਂ ਕਿਤੇ ਵੱਧ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਵੀ 
ਹਨ।ਫੋਨ ਦੀ ਸਕਰੀਨ ਨਾਲ ਬਿਨਾਂ ਸੋਚੇ ਸਮਝੇ ਕੀਤੀ ਗਈ 
ਨਿੱਕੀ ਜਿਹੀ ਗਲਤੀ ਵੀ ਕਈ ਵਾਰ ਬਹੁਤ ਖਤਰਨਾਕ ਸਾਬਤ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਵਾਲ ਫਿਰ ਉਹੀ ਹੈ ਕਿ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਫੋਨਾਂ ਉੱਤੇ 
ਜਿਆਦਾ ਸਮਾਂ ਬਰਬਾਦ ਕਰਨ ਦੀ ਇਸ ਆਦਤ ਨੂੰ ਛੁਡਾਉਣਾ 
ਸਿਰਫ ਸਕੂਲ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਜਾਂ ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਦਾ ਹੀ ਕੌਮ 
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ਹੈ? ਮਾਪਿਆਂ ਦਾ ਨਹੀਂ? ਕਈ ਵਾਰ ਮਹਿਸੂਸ ਹੈਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ਾਇਦ 
ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਲਾਡਲੇ ਪੁੱਤਰ ਜਾਂ 
ਧੀ ਨੂੰ ਝਿੜਕ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ ਪਰ ਅਧਿਆਪਕ ਤਾਂ ਜਾਣਿਆਂ ਹੀ 
ਝਿੜਕਣ ਅਤੇ ਮਾਰਨ ਲਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਝਿੜਕ ਕੇ 
ਜਾਂ ਮਾਰ ਕੇ ਸਾਡੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀਆਂ ਬਰੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਛੁਡਵਾ 
ਦਵੇਗਾ।ਪਰ ਇਹ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਭੁੱਲ ਹੈ। ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀਆਂ 
ਉਚਾਈਆਂ ਲਈ ਰਾਹ ਪੱਧਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਅਧਿਆਪਕ ਵਰਗ 
ਲੱਗਿਆ ਰਿਹਾ ਜੋ ਸਾਡੇ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੇ ਗੁਹਿਣ ਕੀਤੀਆਂ 
ਹਨ ਤਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਅਧਿਆਪਕ ਦੀ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ ਹੀ ਬਦਲ 
ਜਾਵੇਗੀ।ਜੇਕਰ ਬੱਚਾ ਰੋਟੀ ਨਹੀਂ ਖਾਂਦਾ ਤਾਂ ਸਕੂਲ ਕਹੇ ,ਜੇਕਰ 
ਦੁੱਧ ਨਹੀਂ ਪੀਂਦਾ ਤਾਂ ਸਕੂਲ ਸੁਧਾਰੇ,ਜੇਕਰ ਟੀ.ਵੀ.ਬਦ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦਾ ਤਾਂ ਵੀ ਸਕੂਲ ਕਰੇ, ਜੇਕਰ ਕਹਿਣਾ ਨਹੀਂ ਮੈਨਦਾ ਤਾਂ ਵੀ 
ਸਕੂਲ ਹੀ ਸੁਧਾਰੇ...ਭਾਵ ਕਿ ਹਰ ਕੌਮ ਉਹ ਸਕੂਲ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ 
ਕਹਿਣ ਤੇ ਹੀ ਕਰੇ ਮਾਂ-ਬਾਪ ਦੇ ਨਹੀਂ। 
ਸ਼ਾਇਦ ਤਾਂ ਹੀ ਸਕੂਲੀ ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਹੁਤੇ ਬੱਚੇ 
ਆਪਣੇ ਮਾਂ-ਪਿਓ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਬਾਕੀ ਵੱਡਿਆਂ ਨੂੰ ਉਹ 
ਸਤਿਕਾਰ ਨਹੀਂ ਦੇ ਪਾਉਂਦੇ ਜੋ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ।ਆਪਣੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦੇ ਦੁੱਖ-ਸੁੱਖ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਦਾ ਉਹ ਵਕਤ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਕੱਢ ਪਾਉਂਦੇ ।ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਬਿਰਧ ਆਸ਼ਰਮ ਜਾਂ ਘਰ ਦੇ 
ਨੌਕਰਾਂ `ਤੇ ਛੱਡ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਚਪਨ ਵਿੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਮਾਪਿਆਂ ਨੇ ਸਕੂਲ 'ਤੇ ਛੱਡਿਆ ਹੈਦਾ ਹੈ।ਗੱਲ ਬਹੁਤੀ ਵੱਡੀ 
ਨਹੀਂ ਸਿਰਫ ਇੰਨੀ ਹੈ ਕਿ ਸਭ ਕੁਝ ਸਕੂਲ ਵਾਲਿਆਂ ਉੱਤੇ ਸੁੱਟਣ 
ਦੀ ਬਜਾਇ ਆਪ ਵੀ ਥੋੜ੍ਹੀ ਮਿਹਨਤ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ।ਜੇਕਰ ਮਾਂ 
ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਫੋਨ ਨਾਲ ਚਿੰਬੜੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਧੀ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੂਰ 
ਰਹੇਗੀ? ਜੇਕਰ ਬਾਪ ਖੁਦ ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਦੋਸਤਾਂ ਦੇ ਗਰੁੱਪ ਵਿੱਚੋਂ 
ਘਟੀਆ ਚੁਟਕਲੇ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਆਨੰਦ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਬੇਟਾ 
ਅਧਿਆਪਕ ਤੋਂ ਕੀ ਚੰਗਾ ਸਿਖੇਗਾ? ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ 
ਪੈਣਗੀਆਂ।ਜੇਕਰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਬਚਪਨ ਦੀ ਹਰ ਆਦਤ 
ਅਧਿਆਪਕ ਹੀ ਸੁਧਾਰਦਾ ਰਿਹਾ ਤਾਂ ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਦੇ ਹੱਥਾਂ 'ਚੋਂ 
ਪਾਉਣਗੀਆਂ ਤਾਂ ਕਿਤੇ ਸਾਡੇ ਸਾਥ ਦੀ ਉਮੀਦ ਛੱਡ ਚੁੱਕੇ ਸਾਡੇ 
ਲਾਡਲੇ ਮੇਜ਼ਲਾਂ ਤੇ ਪਹੁੰਚਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਹਾਰ ਨਾ ਮਨ ਲੈਣ। 
-ਸੈਪਰਕ : 98124-58568 
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ਵੱਡਿਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ 


ਮਮਤਾ ਦੁਖੀ ਮਨ ਨਾਲ ਸਮਾਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰਕੇ ਸ਼ਹਿਰ 
ਜਾਣ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਕਰਨ ਲਗੀ । ਦੁੱਖ ਉਸ ਨੂੰ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ 
ਸੀ ਕਿ ਦੋ ਬੱਚੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪਿੰਡ ਹੀ ਛੱਡ ਕੇ ਜਾਣੇ ਪੈ ਰਹੇ ਸੀ। 
ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਉਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਰਹਿ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸਕਦੇ। ਇਹ 
ਪੈ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਪਿਛਲੇ ਮਹੀਨੇ ਉਸ ਦੀ ਸਹੇਲੀ ਸ਼ਹਿਰੋਂ ਆਪਣੇ 
ਪਰਵਾਰ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਆਈ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਮਮਤਾ ਦੀ ਹਾਲਤ 
ਦੇਖ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਸ਼ਹਿਰ ਆਉਣ ਲਈ ਕਿਹਾ ਸੀ। ਮਮਤਾ ਨੇ 
ਜਕੋ_ਤੱਕੋਂ ਕਰਦਿਆਂ ਸ਼ਹਿਰ ਜਾਣ ਜੋਗੇ ਪੈਸੇ ਜੋੜ ਕੇ ਹੁਣ 
ਸ਼ਹਿਰ ਜਾਣ ਦਾ ਮਨ ਬਣਾ ਲਿਆ ਸੀ। 

ਦੂਜੇ ਦਿਨ ਸਵੇਰੇ ਹੀ ਕਪੜਿਆਂ ਦੀ ਇਕ-ਇਕ ਗਠੜੀ 
ਮਮਤਾ ਤੇ ਸ਼ਿੱਬੂ ਨੇ ਸਿਰਾਂ ਉੱਤੇ ਰੱਖ ਕੇ ਇਕ-ਇਕ ਨਿਆਣਾ 
ਮੋਢੇ ਚੱਕ ਕੇ ਸਟੇਸ਼ਨ ਵੱਲ ਨੂੰ ਚਾਲੇ ਪਾ ਦਿੱਤੇ। ਤੁਰਨ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲਾਂ ਮਮਤਾ ਨੇ ਸ਼ਹਿਰ ਰਹਿੰਦੀ ਆਪਣੀ ਸਹੇਲੀ ਰਾਧਾ ਦੀ 
ਖੋਲੀ ਦਾ ਲਿਖ ਕੇ ਰਖਿਆ ਸਿਰਨਾਵੇਂ ਵਾਲਾ ਕਾਗਜ਼ ਸਾਂਭ ਕੇ 
ਆਪਣੀ ਸਾੜ੍ਹੀ ਦੇ ਲੜ ਨਾਲ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਨੇਫੇ ਵਿੱਚ ਅੜੰਗ 
ਲਿਆ। 

ਸਟੇਸ਼ਨ ਤੇ ਪਹੁੰਚੇ ਤਾਂ ਗੱਡੀ ਲੇਟ ਸੀ। ਉਹ ਗਠੜੀਆਂ 
ਨਾਲ ਬੱਚੇ ਇਕ ਪਾਸੇ ਬਿਠਾ ਕੇ ਗੱਡੀ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਨ 
ਲਗੇ। ਬਹੁਤਾ ਚਿਰ ਉਡੀਕ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਪਈ। ਤੀਜੇ ਦਰਜੇ 
ਦੇ ਛੋਟੇ ਜਿਹੇ ਡੱਬੇ ਵਿੱਚ ਰਸ਼ ਕਾਫੀ ਸੀ। ਧੱਕਮ ਧੱਕਾ ਹੁੰਦਿਆਂ 
ਅੰਦਰ ਵੜ ਹੀ ਗਏ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਰਾਹ ਵਿੱਚ ਹੀ ਗਠੜੀਆਂ ਰੱਖ ਕੇ 

ਛੇ-ਸੱਤ ਘੰਟੇ ਦੇ ਸਫ਼ਰ ਪਿੱਛੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸ਼ਹਿਰ ਆ 
ਗਿਆ। ਸਟੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਣ ਵੇਲੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਵੀ 
ਟਿਕਟ ਨਾ ਪੁੱਛੀ ਤਾਂ ਸ਼ਿੱਬੂ ਸੋਚਣ ਲੱਗਾ “ਜੇ ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ 
ਕਿ ਏਥੇ ਟਿਕਟ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਪੁੱਛਦਾ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਟਿਕਟ ਲੈਣੀ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਸੀ। ਚਾਰ ਪੈਸੇ ਬਚ ਜਾਣੇ ਸਨ।” 

“ਆਜਾ ਹੁਣ, ਖੜ੍ਹਾ ਹੋ ਕੇ ਕੀ ਸੋਚਣ ਲਗ ਪਿਆਂ ?" 
ਮਮਤਾ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਨੇ ਸ਼ਿੱਬੂ ਦੀ ਸੋਚ ਲੜੀ ਤੋੜ ਦਿੱਤੀ । ਉਹ 
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ਹੱਲੇ ਨਾਲ ਮਮਤਾ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਤੁਰ ਪਿਆ। ਰਾਧਾ ਨੇ ਜਿਵੇਂ-ਜਿਵੇਂ 
ਮਮਤਾ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਖੋਲੀ ਦਾ ਰਸਤਾ ਸਮਝਾਇਆ ਸੀ ਮਮਤਾ 
ਉਸ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਸੌਖੀ ਹੀ ਰਾਧਾ ਦੀ ਖੋਲੀ ਤੱਕ 
ਪਹੁੰਚ ਗਈ। ਰਾਧਾ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਚਾਹ ਪਾਣੀ ਪਿਲਾਇਆ। 
ਫਿਰ ਉਹ ਗੱਲੀਂ ਜੁੱਟ ਗਈਆਂ। ਰਾਧਾ ਨੇ ਉੱਥੋਂ ਦੇ ਕੰਮ ਬਾਰੇ 
ਮਮਤਾ ਨੂੰ ਸਭ ਕੁੱਝ ਸਮਝਾ ਦਿੱਤਾ । ਉਸ ਨੇ ਮਮਤਾ ਲਈ ਖੋਲੀ 
ਵੀ ਦੇਖ ਰੱਖੀ ਸੀ। ਫਿਰ ਉਹ ਮਮਤਾ ਹੁਰਾਂ ਨੂੰ ਉਸ ਖੋਲੀ ਵਿੱਚ 
ਛੱਡ ਆਈ, ਜਦ ਨੂੰ ਸੂਰਜ ਵੀ ਆਪਣੇ ਘਰ ਜਾਣ ਦੀ 
ਤਿਆਰੀ ਕਰਨ ਲਗ ਪਿਆ। ਰਾਧਾ, ਮਮਤਾ ਨੂੰ ਸਵੇਰੇ ਤਿਆਰ 
ਰਹਿਣ ਦਾ ਕਹਿ ਕੇ ਆਪਣੀ ਖੋਲੀ ਨੂੰ ਮੁੜ ਆਈ। 

ਮਮਤਾ ਨੇ ਖੋਲੀ ਦੀ ਸਾਫ਼ ਸਫ਼ਾਈ ਕਰਕੇ, ਆਪਣੇ ਨਾਲ 
ਲਿਆਂਦੀ ਇਕ ਗੰਢ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਉਸ ਵਿੱਚੋਂ ਆਟਾ ਕੱਢਿਆ ਤੇ 
ਤਸਲੇ ਵਿੱਚ ਗੰਨ ਕੇ ਇਕ ਪਾਸੇ ਰੱਖ ਦਿੱਤਾ। ਫਿਰ ਉਸ ਨੇ 
ਏਧਰੇਂ ਓਧਰੋਂ ਤਿੰਨ ਚਾਰ ਇੱਟਾਂ ਵੱਟੇ ਲਿਆ ਕੇ ਖੋਲੀ ਦੇ ਬਾਹਰ 
ਇਕ ਚੁੱਲ੍ਹਾ ਬਣਾ ਕੇ, ਦਰਖਤਾਂ ਦੀਆਂ ਟਾਹਣੀਆਂ ਉਸ ਵਿੱਚ 
ਰੱਖ ਅੱਗ ਬਾਲ ਲਈ। ਪਹਿਲਾਂ ਉਸ ਨੇ ਇਕ ਪਤੀਲੀ ਵਿੱਚ 
ਮੁੰਗੀ ਮਸਰੀ ਦੀ ਦਾਲ ਰਿੰਨੀ ਤੇ ਫਿਰ ਤਵਾ ਰੱਖ ਕੇ ਰੋਟੀਆਂ 
ਪਕਾ ਲਈਆਂ । ਸ਼ਿੱਬੂ ਖੋਲੀ ਦੇ ਬਾਹਰ ਬੈਠਾ ਨਿਆਣਿਆਂ ਨੂੰ 
ਗੱਲਾਂ ਸੁਣਾਉਂਦਾ ਬੀੜੀ ਫੁਕਦਾ ਰਿਹਾ । ਜਦੋਂ ਰੋਟੀ ਤਿਆਰ ਹੋ 
ਗਈ ਤਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਇਕ ਥਾਂ ਬੈਠ ਕੇ ਰੋਟੀ ਖਾਧੀ। ਫਿਰ ਕਈ 
ਚਿਰ ਉਹ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ-ਕਰਦੇ ਸੌਂ ਗਏ। 

ਸਵੇਰੇ ਉੱਠ ਕੇ ਮਮਤਾ ਰੋਟੀ ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਅਜੇ ਵਿਹਲੀ 
ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੋਈ ਕਿ ਰਾਧਾ ਉਸ ਨੂੰ ਸੱਦਣ ਆ ਗਈ। ਉਸ ਨੇ 
ਮਮਤਾ ਲਈ ਇਕ ਘਰ ਵਿਚ ਕੰਮ ਦੇਖ ਰੱਖਿਆ ਸੀ। ਮਮਤਾ 
ਨੇ ਫਟਾਫਟ ਰੋਟੀ ਖਾਧੀ ਤੇ ਸਭ ਕੁੱਝ ਸ਼ਿੱਬੂ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਰਾਧਾ 
ਨਾਲ ਤੁਰ ਪਈ । ਉਸ ਪਰਵਾਰ ਦੇ ਛੇ ਮੈਂਬਰ ਸਨ । ਦੋ ਬਜ਼ੁਰਗ, 
ਦੋ ਜੁਆਨ ਤੇ ਦੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬੱਚੇ । ਬਜ਼ੁਰਗ ਜ਼ਰਾ ਬਿਮਾਰ ਰਹਿੰਦੇ 
ਸਨ। ਨਿਰਮਲਾ ਤੇ ਪ੍ਰ ਦੀਪ ਕੰਮ ਉੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਬੱਚੇ 
ਮੁੱਢਲੀਆਂ ਜਮਾਤਾਂ ਵਿੱਚ ਪੜ੍ਹਦੇ ਸਨ। ਮਮਤਾ ਦਾ ਕੰਮ ਘਰ 
ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ, ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਤੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ ਅਤੇ 
ਰੋਟੀ ਪਕਾਉਣੀ ਸੀ। ਇਸ ਕੰਮ ਬਦਲੇ ਮਮਤਾ ਨੂੰ ਤਿੰਨ ਹਜ਼ਾਰ 
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ਰਪਏ ਤਨਖਾਹ ਅਤੇ ਰੋਟੀ ਮਿਲਣੀ ਸੀ। ਮਮਤਾ ਖੁਸ਼ ਸੀ। 

ਸਵੇਰੇ ਨਿਰਮਲਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰ ਦੀਪ ਦੇ ਦਫਤਰ ਜਾਣ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲਾਂ ਮਮਤਾ ਆ ਜਾਂਦੀ। ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਉਹ ਘਰ ਦੀ 
ਸਕੂਲ ਛੱਡਣ ਜਾਂਦੀ ਜੋ ਨੇੜੇ ਹੀ ਸੀ। ਫਿਰ ਉਹ ਦੋਹਾਂ 
ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੂੰ ਰੋਟੀ ਪਕਾ ਕੇ ਦਿੰਦੀ। ਰੋਟੀ ਖਵਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਉਸ ਕੋਲ ਜੋ ਸਮਾਂ ਬਚਦਾ, ਉਹ ਘਰ ਦਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਕੰਮ 
ਕਰਦੀ ਜਾਂ ਬੂਟਿਆਂ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਦਿੰਦੀ, ਸਾਫ਼ ਸਫ਼ਾਈ ਕਰ ਲੈਂਦੀ 
ਜਾਂ ਬਜ਼ਰਗ ਜੋੜੀ ਨਾਲ ਗੱਲਾਂ ਮਾਰ ਲੈਂਦੀ। 
ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰੋਟੀ ਪਾਣੀ ਦਿੰਦਾ ਤੇ ਫਿਰ ਸਾਰੇ ਜਣੇ ਨੇੜੇ 
ਤਪਾਉਣ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਦੇ । ਫਿਰ ਨਿਆਣੇ ਖੇਡਣ ਲਗ ਜਾਂਦੇ 
ਤੇ ਸ਼ਿੱਬੂ ਬੀੜੀ ਫੂਕਦਾ ਵਾਤਾਵਰਣ ਗੰਧਲਾ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ । 

ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਿਨ ਚੰਗੇ ਲੰਘਣ ਲਗ ਪਏ। 
ਨਿਰਮਲਾ ਦੇ ਘਰੋਂ ਮਮਤਾ ਨੂੰ ਕਾਫੀ ਕੁੱਝ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ। ਮਮਤਾ 
ਤਨਖਾਹ ਵਿੱਚੋਂ ਕਾਫੀ ਪੈਸੇ ਬਚਾ ਲੈਂਦੀ। ਸਾਰਾ ਟੱਬਰ ਰਾਧਾ 
ਬਾਈ ਨੂੰ ਅਸੀਸਾਂ ਦਿੰਦਾ। 

ਸਾਲ ਕੁ ਬਾਅਦ ਹੀ ਮਮਤਾ ਨੇ ਪਿੰਡ ਰਹਿ ਗਏ ਨਿਆਣੇ 
(ਮੰਡਾ-ਕੁੜੀ) ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਲੈ ਆਂਦੇ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨੇੜਲੇ 
ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਕਰਾ ਦਿੱਤਾ । 

ਇਕ ਦਿਨ ਰਾਤ ਨੂੰ ਰੋਟੀ ਖਾ ਕੇ ਬੈਠੇ ਸ਼ਿੱਬੂ ਨੇ ਕਿਹਾ, 
“ਮਮਤਾ, ਸਾਨੂੰ ਵੱਡਿਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦਾ ਹੀ ਇਹ ਫਲ 
ਮਿਲ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਆਪਣਾ ਟੱਬਰ ਸੌਖਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਤੂੰ ਮਨ ਲਾ 
ਕੇ ਕੰਮ ਰਹੀ ਜਾ। ਹੁਣ ਮੈਂ ਵੀ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦਾ ਵਾਕਫ ਹੋ 
ਗਿਆ ਹਾਂ। ਕਿਤੇ ਕੰਮ ਲੱਭਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। 

ਮਮਤਾ ਨੂੰ ਡੇੜ ਕੁ ਸਾਲ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ ਨਿਰਮਲਾ ਕੋਲ 
ਕੰਮ ਕਰਦਿਆਂ। ਨਿਰਮਲਾ ਦਾ ਸਾਰਾ ਟੱਬਰ ਮਮਤਾ ਦੇ ਸੁਚੱਜੇ 
ਕੰਮ ਤੋਂ ਖੁਸ਼ ਸੀ। ਇਕ ਦਿਨ ਪਤਾ ਲਗਾ ਕਿ ਪ੍ਰਦੀਪ ਦੀ 
ਬਦਲੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸ਼ਹਿਰ ਦੀ ਹੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਪ੍ਰਦੀਪ ਖੁਸ਼ ਸੀ। 
ਨਿਰਮਲਾ ਇਸ ਗੱਲੋਂ ਉਦਾਸ ਹੋ ਗਈ ਸੀ ਕਿ ਪ੍ਰਦੀਪ ਨੂੰ 
ਇਕੱਲਿਆਂ ਹੀ ਉੱਥੇ ਰਹਿਣਾ ਪਏਗਾ। ਉੱਥੇ ਉਸ ਦੀ ਰੋਟੀ 
ਪਾਣੀ ਦਾ ਕੰਣ ਖਿਆਲ ਰੱਖੇਗਾ ? 

ਪ੍ਰਦੀਪ ਨੇ ਜੱਦੀ ਸ਼ਹਿਰ ਜਾ ਕੇ ਡਿਊਟੀ ਸੰਭਾਲ ਲਈ ਸੀ 
ਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਉਸ ਨੇ ਨਿਰਮਲਾ ਦੀ ਬਦਲੀ ਬਾਰੇ ਵੀ ਦੌੜ ਭੱਜ 
ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਸੀ। ਜਲਦੀ ਹੀ ਨਿਰਮਲਾ ਦੀ ਬਦਲੀ ਵੀ 
ਉੱਥੇ ਨੇੜੇ ਦੀ ਹੋ ਗਈ । 
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“ਮਮਤਾ, ਤੂੰ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਚਲੀ ਚਲ, ਉੱਥੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਹੀ 
ਰਹੀਂ। ਅਸੀਂ ਤੈਨੂੰ ਤਨਖਾਹ ਨਾਲ ਰੋਟੀ ਕਪੜਾ ਅਤੇ ਰਹਿਣ 
ਲਈ ਅਲੱਗ ਕਮਰਾ ਵੀ ਦਿਆਂਗੇ । ਤੂੰ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਆਪਣੇ 
ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਉੱਥੇ ਰੱਖ ਸਕਦੀ ਹੈਂ। ਜੇ ਤੇਰੇ ਬੱਚੇ ਇੱਥੇ ਹੀ 
ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੁਣ ਤਾਂ ਤੇਨੂੰ ਮਹੀਨੇ ਪਿੱਛੋਂ ਏਥੇ ਆਉਣ ਲਈ ਦੋ 
ਦਿਨ ਦੀ ਛੁੱਟੀ ਤੇ ਕਿਰਾਇਆ ਵੀ ਦਿਆਂਗੇ ।” 

ਰਾਤ ਨੂੰ ਮਮਤਾ ਤੇ ਸ਼ਿੱਬੂ ਨੇ ਬੈਠ ਕੇ ਸਲਾਹ ਕੀਤੀ। ਸ਼ਿੱਬੂ 
ਨੇ ਮਮਤਾ ਨੂੰ ਕਿਹਾ, “ਤੂੰ ਕੱਲੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਜਾ ਕੇ ਘਰ ਦੇਖ 
ਲੈ, ਬੱਚਿਆਂ ਦਾ ਸਕੂਲ ਵੀ ਪਤਾ ਕਰਨਾ ਪਏਗਾ। ਉੱਨੇ ਦਿਨ 
ਇੱਥੇ ਮੈਂ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲ ਲਵਾਂਗਾ ਤੂੰ ਚਿੰਤਾ ਨਾ ਕਰੀਂ।” 

ਮਮਤਾ, ਨਿਰਮਲਾ ਹੁਰਾਂ ਨਾਲ ਨਵੇਂ ਥਾਂ ਚਲੇ ਗਈ । 
ਮਮਤਾ ਤਾਂ ਹੁਣ ਉਸ ਪਰਵਾਰ ਵਿੱਚ ਰਚ ਮਿਚ ਗਈ ਸੀ । ਨਵੇਂ 
ਗਿਆ। ਉਹ ਵੱਡਾ ਸਾਰਾ ਘਰ ਦੇਖ ਕੇ ਹੈਰਾਨ ਹੋਈ ਪਈ ਸੀ। 
ਅੱਧੀ ਦਿਹਾੜੀ ਉਸ ਨੂੰ ਘਰ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ ਕਰਦਿਆਂ ਲੰਘ 
ਵਿੱਚ ਗੁਜਰ ਜਾਂਦੀ। ਜਦ ਉਹ ਆਪਣੇ ਕਮਰੇ ਵਿੱਚ ਜਾਂਦੀ ਤਾਂ 
ਥੱਕੀ ਹੋਈ ਹੁੰਦੀ। ਮੰਜੇ ਤੇ ਪੈਂਦਿਆਂ ਹੀ ਨੀਂਦ ਉਸ ਨੂੰ 
ਆਪਣੀਆਂ ਬਾਹਾਂ ਵਿਚ ਲੈ ਲੈਂਦੀ । ਜਦੋਂ ਕਿਤੇ ਰਾਤੀ ਉਸ ਨੂੰ 
ਜਾਗ ਆ ਜਾਂਦੀ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਘਰ ਬਾਰ ਯਾਦ 
ਆਉਂਦਾ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਸ਼ਿੱਬੂ ਦੀ ਜੁਦਾਈ ਯਾਦ 
ਆਉਂਦੀ । ਫਿਰ ਉਸ ਨੂੰ ਇਸ ਗੱਲ ਨਾਲ ਹੌਂਸਲਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਕਿ 
ਮਹੀਨੇ ਪਿੱਛੋਂ ਉਸ ਨੇ ਨਿਆਣਿਆਂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਹੀ ਆਉਣਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਹੌਂਸਲੇ ਨਾਲ ਉਹ ਸਵੇਰੇ ਉੱਠ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਹਰੇ ਲੱਗ 
ਜਾਂਦੀ। 
ਘਰ ਜਾਣ ਲਈ ਪੈਸੇ ਦਿੱਤੇ। ਨਿਆਣਿਆਂ ਲਈ ਕੁੱਝ ਸਮਾਨ 
ਦੇ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਬੱਚੇ ਚਾੜ੍ਹ ਦਿੱਤਾ । ਛੇ ਘੰਟੇ ਬੱਸ ਦਾ ਸਫ਼ਰ ਮੁਕਾ 
ਕੇ ਉਹ ਆਪਣੀ ਖੋਲੀ ਵਿੱਚ ਪਹੁੰਚੀ । ਸ਼ਿੱਬੂ ਤੇ ਬੱਚੇ ਉਸ ਦੀ 
ਉਡੀਕ ਵਿੱਚ ਬੇਠੇ ਸਨ। ਮਮਤਾ ਤੁਰੀ ਆਉਂਦੀ ਦਿੱਸੀ ਤਾਂ 
ਦੋਵੇਂ ਬੱਚੇ ਦੌੜ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਲਿਪਟ ਗਏ। ਸ਼ਿੱਬੂ ਵੀ ਅੱਗੇ ਨੂੰ 
ਹੋਇਆ। ਦੋਹਾਂ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਵਿੱਚ ਮਿਲਣ ਦੀ ਪਿਆਸ ਸੀ। 
ਸ਼ਿੱਬੂ ਨੇ ਅੱਗੇ ਹੋ ਕੇ ਮਮਤਾ ਕੌਲੋਂ ਗਠੜੀ ਫੜ ਲਈ । ਮਮਤਾ 
ਕਈ ਚਿਰ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਗਲਵਕੜੀ 'ਚ ਲਈ ਰਾਹ ਵਿੱਚ ਹੀ 
ਬੈਠ ਗਈ । ਸ਼ਿੱਬੂ ਗਠੜੀ ਖੋਲੀ ਵਿੱਚ ਰੱਖ ਕੇ ਆਇਆ ਤੇ 
ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਖੋਲੀ ਵਿੱਚ ਲੈ ਗਿਆ। ਮਮਤਾ ਖੋਲੀ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ 
ਦੇਖ ਹੈਰਾਨ ਸੀ। 
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ਚਾਹ ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਵਿਹਲੇ ਹੋ ਕੇ ਮਮਤਾ ਨੇ ਗਠੜੀ ਖੋਲ੍ਹੀ ਤੇ 
ਖਾਣ ਲਈ ਕੁੱਝ ਸਮਾਨ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਦਿੱਤਾ। ਕੁੱਝ ਕਪੜੇ ਜੋ 
ਮਾਲਕਿਨ ਨੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਛੋਟੇ ਹੋਏ ਪਏ ਸਨ, ਮਮਤਾ 
ਨੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਦਿਖਾਏ। ਸੀ ਤਾਂ ਉਹ ਕੁੱਝ ਵੱਡੇ ਹੀ, 
ਪਰ ਬੱਚਿਆਂ ਨੇ ਚਾਈਂ ਚਾਈਂ ਪਾ ਲਏ । ਬੱਚੇ ਖੁਸ਼ ਸਨ। ਸ਼ਿੱਬੂ 
ਵੀ ਪੈਂਟ ਕਮੀਜ਼ ਦੇਖ ਕੇ ਖੁਸ਼ ਸੀ ਜੋ ਉਸ ਨੇ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰੀ 
ਪਾਉਣੀ ਸੀ। ਮਮਤਾ ਨੇ ਆਪਣੇ ਲਈ ਮਿਲੀ ਸਾੜ੍ਹੀ ਵੀ 
ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਦਿਖਾਈ। ਫਿਰ ਉਸ ਨੇ ਹਜ਼ਾਰ ਰਪਿਆ ਆਪਣੇ 
ਨੌਫੇ ਵਿੱਚੋਂ ਸਾੜ੍ਹੀ ਦਾ ਪੱਲਾ ਕੱਢ ਕੇ, ਉਸ ਦੀ ਗੰਢ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ 
ਸ਼ਿੱਬੂ ਦੇ ਹੱਥ ਤੇ ਧਰਿਆ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਪਹਿਲਾਂ ਹੱਥ ਜ਼ਮੀਨ 
ਉਸ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ। ਮਮਤਾ ਤੇ ਸ਼ਿੱਬੂ ਨਿਰਮਲਾ ਦੇ 
ਸੋਹਲੇ ਗਾਉਣ ਲੱਗੇ । 
ਰਾਤੀ' ਮਮਤਾ ਨੇ ਵਧੀਆ ਜਿਹੀ ਸਬਜ਼ੀ ਬਣਾਈ। ਰੋਟੀ 
ਖਾ ਕੇ ਸਾਰੇ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪਏ। ਮਮਤਾ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਬਾਰੇ 
ਦੱਸ ਰਹੀ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਕਿਵੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਖਿਆਲ ਰਖਦੀ ਹੈ। 
ਬੱਚੇ ਸੰ. ਚੁੱਕੇ ਸਨ ਪਰ ਸ਼ਿੱਬੂ ਤੇ ਮਮਤਾ ਗਈ ਰਾਤ ਤੱਕ 
ਪਿਆਰ ਦੀਆਂ ਬਾਤਾਂ ਪਾਉਂਦੇ ਰਹੇ । ਸਵੇਰੇ ਮਮਤਾ ਨੇ ਉੱਠ ਕੇ 
ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਨੁਹਾਇਆ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਵੇਂ ਕਪੜੇ ਪਾ ਕੇ ਤਿਆਰ 
ਕਰ ਦਿੱਤਾ, ਫਿਰ ਉਸ ਨੇ ਰੋਟੀ ਬਣਾਈ ਤੇ ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਇਕੱਠੇ 
ਬੈਠ ਕੇ ਖਾਧੀ। ਰੋਟੀ ਖਾ ਕੇ ਸਾਰੇ ਰਾਧਾ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਚਲੇ ਗਏ । 
ਮਮਤਾ ਦੀ ਵਾਪਸੀ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ। ਉਹ ਕੁੱਝ 
ਉਦਾਸ ਹੋ ਗਈ। “ਕੀ ਹੋਇਆਂ ?” ਸ਼ਿੱਬੂ ਨੇ ਨੇੜੇ ਹੋ ਕੇ 
ਪੁੱਛਿਆ। “ਤੁਹਾਡੇ ਬਗੈਰ ਮੇਰਾ ਉੱਥੇ ਦਿਲ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦਾ ।” 
ਮਮਤਾ ਉਸ ਵੱਲ ਦੇਖਦੀ ਬੋਲੀ। “ਦਿਲ ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਵੀ ਏਥੇ 
ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ। ਮੈਨੂੰ ਕੰਮ ਤੋਂ ਅਜੇ ਪੈਸੇ ਨਹੀਂ ਮਿਲੇ ਜਦ 
ਅਗਲੀ ਵਾਰੀ ਆਏਗੀ ਤਾਂ ਮੈਂ ਏਥੋਂ ਹਿਸਾਬ ਕਰ ਰਖਾਂਗਾ: 
ਫਿਰ ਅਸੀਂ ਵੀ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਚਲੇ ਚਲਾਂਗੇ ਤੇ ਓਥੇ ਜਾ ਕੇ 
ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਾਂਗੇ। ਇਹ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦਾ ਹੀ 
ਫਲ ਹੈ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਢਿੱਡ ਭਰਕੇ ਰੋਟੀ ਮਿਲਣ ਲੱਗ ਪਈ ਹੈ। 
ਅੱਜ ਦੀ ਔਲਾਦ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ 
ਤੋਂ ਕੰਨੀ ਕਤਰਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਸ਼ਾਇਦ ਬੱਚੇ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਭੁੱਲ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜੇ ਅੱਜ ਅਸੀਂ ਬਜ਼ਰਗਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਨਾ ਕਰਾਂਗੇ 
ਤਾਂ ਕੱਲ ਸਾਡੇ ਬੱਚੇ ਵੀ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਅਜੇਹਾ ਹੀ ਵਰਤਾਰਾ 
ਕਰਨਗੇ । ਤੂੰ ਦਿਲ ਲਾ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰੀ ਜਾ। 
ਅਗਲੇ ਮਹੀਨੇ ਅਸੀਂ ਵੀ ਆ ਕੇ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਹੱਥ ਵਟਾਵਾਂਗੇ । 
ਫਿਰ ਸਾਨੂੰ ਵੀ ਜੁਦਾਈ ਨਹੀਂ ਸਹਿਣੀ ਪਏਗੀ ।” 
ਸੰਪਰਕ: 98762-08542 
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ਅਨੂੰ ਬੋਲੇ 


-ਹਰਮੰਤ ਕੱਰ #ੰਤ ਗ਼ਰਦਾਸ਼#ਰ 
ਇਕ ਅਨ੍ਹਾ ਇੱਕ ਬੋਲਾ ਮੈਂ ਵਿਚਕਾਰ ਖੜ੍ਹੀ 
ਲੱਗੀ ਫਿਰ ਇਲਜ਼ਾਮਾਂ ਦੀ ਖ਼ੂਬ ਸੀ ਝੜੀ 
ਅਨਾ ਕਹੇ ਦੇਖਿਆ ਜੋ ਉਹੀ ਕਹਿ ਰਿਹਾਂ 
ਬੋਲਾ ਕਹੇ ਸੁਣਿਆ ਜੋ ਉਹੀ ਫੁਰਮਾ ਰਿਹਾਂ 
ਅਨ੍ਹਾ ਦੇਖ ਮੁਸਕਾਵੇ ਮੇਰੇ ਹੈਝੂਆਂ ਦੀ ਝੜੀ 
ਬੋਲਿਆਂ ਰਲ ਹੱਥਾਂ ਵਿੱਚ ਫੜੀ ਸੀ ਛੜੀ 
ਅਨਾ ਆਖੇ ਇਹ ਸੀ ਗੈਰ ਨਾਲ ਖੜ੍ਹੀ 
ਬੋਲਾ ਆਖੇ ਸੁਣੀ ਗੱਲ ਮੈਂ ਵੀ ਇਹ ਬੜ੍ਹੀ 
ਅਨੂ ਮੇਰੇ ਕਿਰਦਾਰ ਚ ਨੁਕਸ ਬਹੁਤ ਕੱਢਦੇ ਨੇ 
ਬੋਲੇ ਵੀ ਹਿੱਸਾ ਪਾਉਂਦੇ ਕਸਰ ਨਾ ਛੱਡਦੇ ਨੇ 
ਅਨ ਰਲ ਟੋਲੀ ਨਾਲ ਮਤਾ ਪਕਾਂਵਦੇ 
ਬੋਲੇ ਵੀ ਮਨ ਡਾਹਢਾ ਜ਼ੁਲਮ ਕਮਾਂਵਦੇ 
ਬੋਲੇ ਤਿੱਖੀਆਂ ਕਰਨ ਮੇਰੇ ਲਈ ਨਿੱਤ ਛਵੀਆਂ 
ਜਦ ਤਕ ਚੁੱਪ ਸੀ ਕਿਰਦਾਰ ਹੋਇਆ ਉੱਚਾ ਸੀ 
ਜਦ ਹੱਕ ਮੋਗੇ ਕਿਰਦਾਰ ਹੋਇਆ ਲੁੱਚਾ ਸੀ 
ਫਿਰ ਤੇਰੀ ਮੜ੍ਹੀ ਤੇ ਲੰਗਰ ਲਗਾਵਣਗੇ 
ਹੌਂਸਲਾ ਨਾ ਛੱਡ ਉੱਠ ਛੱਡ ਅਨ੍ਹੇ ਬੋਲਿਆਂ ਨੂੰ 
ਤੇਰਾ ਦਿਲ ਜੋ ਕਹੇ ਕਰ ਗੱਲ ਪੂਰੀ ਤੂੰ 
ਛੱਡ ਅਨ੍ਹੋ ਬੋਲਿਆਂ ਦੀ ਹੁਣ ਜੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਤੂੰ 
ਮੀਤ ਅਨੂ ਬੋਲੇ ਸੁੱਟ ਲਾ ਕੇ ਦਿਲ ਤੋਂ 
ਆਪਣੇ ਲਈ ਕੁਝ ਕਰ ਆਪਣੇ ਦਿਲ ਤੋ 

ਸਖਰਕਾ- 756086042900 
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ਹੁਣ ਮੈਂ ਬਿਲਕੁਲ ਠੀਕ ਹਾਂ 


ਕੋਠੇ ਤੇ ਬੈਠੀਆਂ ਬਬਲੀ ਤੇ ਰੱਜੀ ਦੋਵੇਂ ਮਿੱਟੀ ਦੇ ਭਾਂਡੇ 
ਬਣਾਉਂਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿਹੜੀ ਗੱਲੋਂ ਹੱਥੋਪਾਈ ਹੋ 
ਗਈਆਂ । ਬਬਲੀ ਨੇ ਜਦੋਂ ਰੱਜੀ ਦੇ ਵਾਲਾਂ ਨੂੰ ਹੱਥ ਪਾਇਆ ਤਾਂ 
ਰੱਜੀ ਨੇ ਉਹਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ 'ਤੇ ਘਰੁਡਾ ਦੇ ਮਾਰਿਆ । ਰੱਜੀ , ਗੁੱਸੇ 
ਨਾਲ ਭਰੀ ਹੋਈ , ਮਿੱਟੀ ਦੇ ਭਾਂਡਿਆਂ 'ਤੇ ਪੈਰ ਮਾਰ ਰੋਂਦੀ ਰੇਂਦੀ ਨੇ 
ਆਪਣੇ ਘਰ ਦਾ ਰਾਹ ਫੜ ਲਿਆ । ਟੁੱਟੇ ਭਾਂਡੇ ਵੇਖ ਬਬਲੀ ਦੀ 
ਹਾਏ ਦੁਹਾਈ ਸੁਣ ਬੇਬੇ ਮੁਖਤਿਆਰੇ , ਝੱਟ ਦੇਣੀ ਕੋਠੇ 'ਤੇ ਭੱਜੀ 
ਆਈ । ਬਬਲੀ ਇਕ ਹੱਥ ਨਾਲ ਮਿੱਟੀ ਦੇ ਭਾਂਡਿਆਂ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ 
ਸ਼ਿਕਾਇਤਾਂ ਲਾਉਣ ਲੱਗੀ ,“ ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਭਾਂਡੇ ਮਿੱਧ ਗਈ” 
ਮੁਖਤਿਆਰੋ ਬੇਬੇ ਪੋਤੀ ਨੂੰ ਕਲਾਵੇ 'ਚ ਭਰ ਮੋਹ ਨਾਲ ਸਮਝਾਉਣ 
ਲੱਗੀ ,“ਧੀਏ ! ਮਿੱਟੀ ਦੇ ਹੀ ਤਾਂ ਹੈ ਹੋਰ ਬਣ ਜਾਊਂ ...ਰੋ ਨਾ ਮੇਰੀ 
ਸਿਆਣੀ ਧੀ ...ਲਿਆ ਮੈਂ ਬਣਾ ਦਿਆਂ” ਬੇਬੇ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸੁਣ 
ਬਬਲੀ ਮੁੜ ਖੇਡੇ ਪੈ ਮਿੱਟੀ ਦੇ ਖਿਡੌਣੇ ਬਣਾਉਣ ਲੱਗੀ । ਰੱਜੀ 
ਨਾਲ ਮਨ ਵਿਚ ਗੱਸਾ ਹਾਲੇ ਜਿਉਂ ਦਾ ਤਿਉਂ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ 
। ਫਿਰ ਅਚਾਨਕ ਉਹਦੀ ਨਿਗ੍ਹਾ ਰੱਜੀ ਦੀ ਗੁੱਡੀ 'ਤੇ ਪਈ ਜਿਹੜੀ 
ਉਹਦਾ ਚਾਚਾ ਦੁਸਹਿਰੇ ਦੇ ਮੇਲੇ ਤੋਂ ਲਿਆਇਆ ਸੀ । ਜਿਹਨੂੰ 
ਰੱਜੀ ਹਰ ਘੜੀਆਂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਚੁੱਕੀ ਰੱਖਦੀ ਸੀ । ਕਦੇ 
ਉਹਦੇ ਵਾਲਾਂ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ ਕਰਦੀ ਨਾ ਥੱਕਦੀ ,ਕਦੀ ਉਹਦੀਆਂ 
ਨੀਲੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਤੇ ਕਦੇ ਉਹਦੀ ਗੁਲਾਬੀ ਫ਼ਰਾਕ ਦੀਆਂ 
ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੀ। ਰੱਜੀ ਦੀ ਗੁੱਡੀ ਵੇਖ ਉਹਦਾ ਚਿਹਰਾ ਗੁੱਸੇ ਨਾਲ 
ਸੈਦੂਕ ਹੇਠਾਂ ਵਗਾਹ ਮਾਰਿਆ। 

ਬਬਲੀ ਅੱਜ ਆਪਣੇ ਬਚਪਨ ਵਿੱਚ ਪਹੁੰਚੀ ਹੋਈ ਸੀ । 
ਅਚਾਨਕ ਡੋਰ ਬੈਲ ਵੱਜਣ `ਤੇ ਉਹ ਵਾਪਸ ਪਰਤ ਆਈ 
ਆਪਣੀ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ । ਉਹ ਮਚਲੀ ਜਿਹੀ ਹੋਈ ਅੱਖਾਂ 
ਬਦ ਕਰੀ ਪਈ ਰਹੀ । ਉਹਦੀ ਪੋਤੀ ਨੇ ਗੇਟ ਖੋਲ੍ਹਿਆ, ਨੂੰਹ 
ਡਿਊਟੀ ਤੋਂ ਆਈ ਸੀ ।ਉਹਦੀ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਦਫ਼ਤਰ 'ਚ ਡਿਊਟੀ 
ਅਐ । ਸ਼ਾਮ ਪੰਜ ਵਜੇ ਛੁੱਟੀ ਹੁੰਦੀ ਤੇ ਘਰ ਪਰਤਦਿਆਂ 
ਪਰਤਦਿਆਂ ਛੇ ਵੱਜ ਜਾਂਦੇ। ਜ਼ਾਲੀ ਵਾਲਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਚਾਰ - ਪੇਜ 
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ਵਾਰ ਖੜ੍ਹਾਕ ਖੜ੍ਹਾਕ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਜਦੋਂ ਵੱਜ , ਉਹਦੇ 
ਦਿਲ ਦੀ ਧੜਕਣ ਇਕਦਮ ਤੇਜ਼ ਹੋ ਗਈ । ਇੱਕ ਵਾਰ ਤਾਂ ਉਹਨੂੰ 
ਇੰਝ ਲੱਗਿਆ ਜਿਵੇਂ ਉਹਦਾ ਦਿਲ ਛਾਤੀ 'ਚੋਂ ਛੜੱਪਾ ਮਾਰ ਬਾਹਰ 
ਆ ਡਿੱਗੇਗਾ । 

ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਸੁਣ ਉਹਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤ `ਤੇ ਬਹੁਤ 
ਗੁੱਸਾ ਆਇਆ ਕਿ ਉਹਨੂੰ ਕਿਨੇ ਦਿਨ ਹੋ ਗਏ ਕਹਿੰਦੀ ਨੂੰ ਕਿ 
ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਸਰਵਾ ਲਏ । ਮੜ ਉਹ ਸੋਚਣ ਲੱਗੀ ਕਿ ਮੋਰੀ ਇਸ 
ਘਰ `ਚ ਹੁਣ ਸਣਦਾ ਕੰਣ ? ਮੇਰੀ ਹਾਲਤ ਤਾਂ ਉਸ ਗੱਡੀ ਵਰਗੀ 
ਹੋਈ ਪਈ ਜਿਹਨੂੰ ਚੁੱਕ ਕੇ ਮੈ ਸੈਦੂਕ ਥੱਲੇ ਸੁੱਟ ਦਿੱਤਾ ਸੀ , ਬਦਲਾ 
ਜੋ ਲੈਣਾ ਸੀ ਰੱਜੀ ਤੋਂ । ਉਦੋਂ ਤਾਂ ਕਾਲਜੇ ਠੰਢ ਪੈ ਗਈ ਲੱਗਦੀ 
ਸੀ_ਪਰ ਜਦੋਂ ਗੁੱਸਾ ਠੰਢਾ ਹੋਇਆ , ਆਪ ਵੀ ਗੁੱਡੀ ਨੂੰ ਚੁੱਕ ਕੇ 
ਬਹੁਤ ਰੋਈ । ਗੁੱਡੀ ਨੂੰ ਵੇਖ ਮੇਰੇ ਮੁਹੈ ਨਿਕਲਿਆ ,“ ਹਾਏ! ਮੇਰੀ 
ਲਾਡੋ` ! ਸੱਟ ਤਾਂ ਨਈ ਲੱਗੀ ? ਹਾਏ !ਮੈਂ ਮਰਜਾਂ” ਉਹਦੇ ਕੱਪੜੇ 
ਝਾੜੇ , ਮੁਹ ਧੋਤਾ , ਵਾਲ ਵਾਹੇ ਫਿਰ ਮੈ ਉਹਨੂੰ ਆਪਣੀ ਬੁੱਕਲ 'ਚ 
ਲੈ ਕੇ ਕਿੰਨੀ ਦੇਰ ਬੈਠੀ ਰਹੀ । ਰੱਜੀ ਦੋ - ਤਿੰਨ ਗੇੜੇ ਮਾਰ ਗਈ 
ਸੀ ਗੁੱਡੀ ਦੀ ਭਾਲ 'ਚ। ਕੋਠੇ ਉਪਰ ਵੀ ਲੱਭਦੀ ਰਹੀ । ਉਹਨੇ 
ਮੈਨੂੰ ਕਿੰਨੀ ਵਾਰ ਪੁੱਛਿਆ ,“ਮੇਰੀ ਗੁੱਡੀ ਵੇਖੀ? ” ਪਰ ਮੇਰਾ ਚਿੱਤ 
ਨਾ ਕਰੇ ਗੁੱਡੀ ਦੇਣ ਨੂੰ । ਮੈਂ ਹਰ ਵਾਰ ਮੁਹ ਜਿਹਾ ਬਣਾਕੇ ਨਾਂਹ 'ਚ 
ਸਿਰ ਮਾਰ ਦਿਆਂ ਕਰਾਂ । ਪਰ ਮੂੰਹੋਂ ਕੁਝ ਨਾ ਬੋਲਾਂ ਕਿਉਂਕਿ 
ਮਹਿੰਦਰ ਭੈਣ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹੈਦੇ ਸਨ ਕਿ ਝੂਠ ਬੋਲਣਾ ਪਾਪ ਹੈ ਤੇ ਮੈਂ 
ਪਾਪ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਦੀ । ਜਦੋਂ ਰੱਜੀ ਗੁੱਡੀ ਬਾਰੇ ਮੜ ਮੜ 
ਪੁੱਛਦੀ ਤਾਂ ਮੈਂ ਮੁਹ ਪਰ੍ਹੇ ਨੂੰ ਘੁੰਮਾ ਕੇ ਆਖਦੀ ,“ ਜਾਹ ! ਮੇਰੇ ਘਰ 
ਤੋਂ ਭੱਜ ਜਾ ... ਮੈਂ ਨਈ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਬੋਲਣਾ... ਤੇਰੀ ਮੇਰੀ ਕੱਟੀ” 
ਉਹ ਵਿਚਾਰੀ ਰੋਂਦੀ ਰੋਂਦੀ ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੂੰ ਤੁਰ ਪੈਂਦੀ । ਇੱਕ ਦਿਨ 
ਮੈਨੂੰ ਰੱਜੀ `ਤੇ ਤਰਸ ਜਿਹਾ ਆ ਗਿਆ। ਮੈਂ ਆਪ ਹੀ ਉਹਦੇ ਘਰ 
ਗੁੱਡੀ ਮੋੜਨ ਚਲੀ ਗਈ । ਗੁੱਡੀ ਮੇਰੇ ਹੱਥਾਂ 'ਚ ਵੇਖ ਰੱਜੀ ਨੇ ਮੈਨੂੰ 
ਘੁੱਟ ਕੇ ਜੱਫੀ ਪਾ ਲਈ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਮੜ ਸਹੇਲੀਆਂ ਬਣ ਗਈਆਂ । 

ਅਚਾਨਕ ਬਬਲੀ ਸੋਚਣ ਲੱਗੀ ਮੇਰੀ ਇੱਕੋ ਤਾਂ ਨੂੰਹ ਹੈ ... 
ਕਿਹੜੀਆਂ ਦੋ ਚਾਰ ? ਕਿਹੜਾ ਘਰ ਜਿੱਥੇ ਦੋ ਭਾਂਡੇ ਨਹੀਂ 
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ਖੜਕਦੇ। ਮਨਿਆ ਕਿ ਜਦ ਤਕ ਮੇਰੀਆਂ ਚਲਦੀਆਂ ਸਨ ਮੈਂ 
ਚਲਾਈਆਂ... ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ ਆਪਣੀ ਨੂੰਹ ਦਾ ਕਦੇ ਮਾੜਾ ਨਹੀਂ 
ਤੱਕਿਆ, ਜਦੋਂ ਡਿਊਟੀ ਜਾਂਦੀ, ਪਿੱਛੋਂ ਸਾਰਾ ਘਰ ਸਾਂਭਦੀ , 
ਆਪਣੇ ਪੋਤੇ ਪੋਤੀਆਂ ਨੂੰ ਵੇਖਦੀ, ਘਰ ਦਾ ਕੰਮਕਾਰ ਕਰਦੀ, 
ਮੇਰੀ ਨੂੰਹ ਵੀ ਸਵੇਰੇ ਸਵੱਖਤੇ ਉੱਠ ਕੇ ਰੋਟੀ ਟੱਕ ਕਰ ਦਫ਼ਤਰ 
ਜਾਣ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਖਿੱਚ ਲੈਂਦੀ, ਮੈਂ ਥਾਇਰਡ ਦੀ ਮਰੀਜ਼, ਫਿਰ 
ਸ਼ੁਗਰ ਨੇ ਘੇਰ ਲਿਆ, ਸ਼ੂਗਰ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਬੀ.ਪੀ. ਦੀ ਗੋਲੀ 
ਵੀ ਪੱਕੀ ਓ ਲੱਗ ਗਈ, ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿੱਥੋਂ ਚਿਬੜ ਗਈਆਂ 
ਇੰਨੀਆਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ 'ਕੱਠੀਆਂ ਈ, ਕੁਝ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਨੇ ਝੰਬ 
ਦਿੱਤੀ ਮੇਰੀ ਦੇਹ ਤੇ ਕੁਝ ਪੇਕਿਆਂ 'ਚ ਭਾਈਆਂ ਭਤੀਜਿਆਂ 'ਚ 
ਪੈਂਦੀਆਂ ਦਰਾੜਾਂ ਦੀਆਂ ਖ਼ਬਰਾਂ ਨੇ ਮੇਰੀ ਰਹ ਪ੍ਰੈਨ ਸੁੱਟੀ, ਮਨ 
ਨੂੰ ਕੁਝ ਵੀ ਚੰਗਾ ਨਾ ਲੱਗਦਾ, ਜੇ ਕੋਈ ਚੰਗਾ ਮਾੜਾ ਬੋਲਦਾ ਤਾਂ 
ਝੱਟ ਪੈਂਦੀ ਖਾਣ ਨੂੰ, ਨੂੰਹ ਨਾਲ ਵੀ ਕਦੇ ਕਦੇ ਖਹਿਬੜ ਪੈਂਦੀ ਤੇ 
ਉਹ ਵੀ ਥੱਕੀ ਹਾਰੀ ਦਫ਼ਤਰੋਂ ਆਉਂਦੀ ਆਪਣੀ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ 
'ਚ ਫਿਕਰਾਂ ਦੀ ਮਾਰੀ ਹੋਈ, ਫੇਰ ਉਹ ਵੀ ਕਿਹੜਾ ਸਿੱਧੇ ਮੁਹ 
ਬੋਲਦੀ , ਦੋਹਾਂ ਦੇ ਮੱਥਿਆਂ 'ਤੇ ਪੈਦੀਆਂ ਘੁੱਟੀਆਂ ਨੇ ਘਰ `ਚ 
ਕਲੇਸ਼ ਈ ਵਧਾਉਣਾ ਸੀ, ਸੌ ਵਧਦੇ ਕਲੇਸ਼ ਨੂੰ ਵੇਖ ਤੰਗ ਹੋਏ ਪੁੱਤ 
ਨੇ ਆਪਣਾ ਫੈਸਲਾ ਸੁਣਾ ਦਿੱਤਾ ,“ਮਾਂ ! ਜੇ ਤੇਥੋਂ ਕੌਮ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ 
ਕਰ, ਨਹੀਂ ਹੈਦਾ ਤਾਂ ਬਹੁਤੀ ਲੋੜ ਨ੍ਹੀਂ ਬੜਬੜ ਕਰਨ ਦੀ, ਚੁੱਪ 
ਕਰਕੇ ਬੈਠੀ ਰਿਹਾ ਕਰ...ਬੈਠੀ ਨੂੰ ਰੋਟੀ ਮਿਲੂ।” 
ਬੋਲਿਆ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਸਮਝਾ ਦਿੱਤਾ। ਬਬਲੀ ਵੀ 
ਅਣਖ ਦੀ ਮਾਰੀ ਹੋਈ ਸਾਰੇ ਕੌਮਕਾਰ ਛੱਡ ਕੇ ਬਹਿ ਗਈ ਆਪਣੇ 
ਕਮਰੇ `ਚ ਬੈਂਡ ਮੱਲ ਕੇ । ਭਾਵੇਂ ਉਹਦੇ ਪੁੱਤ ਨੇ ਬਥੇਰੀ ਵਾਹ ਲਾਈ 
ਉਹਦੇ ਤੇ ਉਹਦੀ ਨੂੰਹ ਵਿਚਲੇ ਫ਼ਰਕ ਨੂੰ ਮੇਟਣ ਦੀ । ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੋਵਾਂ ਨੇ ਕਿੱਥੇ ਚੱਲਣ ਦਿੱਤੀ ਵਿਚਾਰੇ ਦੀ? ਉਹਦੀ ਨੂੰਹ ਨੇ ਝੱਟ 
ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਸਾਂਭ ਲਏ। ਨੱਸੀ ਭੱਜੀ ਫਿਰਦੀ , ਰਸੋਈ ਦਾ ਵੀ ਕਰਕੇ 
ਜਾਂਦੀ ਤੇ ਸਫ਼ਾਈਆਂ ਵੀ ਸਵੇਰੇ ਸਵੱਖਤੇ ਹੀ ਕਰ ਜਾਂਦੀ। ਕਈ 
ਵਾਰ ਤਾਂ ਉਹਨੂੰ ਆਪਣੀ ਨੂੰਹ 'ਤੇ ਬੜਾ ਈ ਮੋਹ ਆਉਂਦਾ ਇਹ 
ਸੋਚਕੇ ਕਿ ਜਿਊਣ ਜੋਗੀ ਕਿੰਨੀ ਖੇਚਲ ਕਰਦੀ। ਪਰ ਉਹਨੂੰ 
ਹਿਰਖ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਕਿ ਕੀ ਹੋਇਆ ਜੇ ਭਲਾ ਮੇਥੋਂ ਚੰਗਾ ਮਾੜਾ ਕੁਝ 
ਕਹਿ ਹੋ ਗਿਆ ? ਆਖਰ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈ ਉਹਦੀ ਮਾਂ ਬਰਾਬਰ , ਜੇ ਉਹ 
ਸਮਝੇ । ਜੇ ਉਹਦੀ ਮਾਂ ਕੁਝ ਆਖ ਦਿੰਦੀ ਤਾਂ ਵੀ ਉਹਦੇ ਨਾਲ 
ਇੰਜ ਹੀ ਆਢੇ ਲੈਂਦੀ ? ਇਹ ਸੋਚ ਉਹਦੀ ਰੂਹ ਕੁੜ੍ਹਦੀ ਰਹਿੰਦੀ। 
ਉਹ ਸੋਚਦੀ ਮੈਂ ਤਾਂ ਰੱਜੀ ਦੀ ਗੁੱਡੀ ਗੁੱਸੇ 'ਚ ਵਗਾਹ ਕੇ ਮਾਰੀ ਸੀ 
ਸੈਦੂਕ ਥੱਲੇ ਤੇ ਜਦੋਂ ਗੁੱਸਾ ਠੰਢਾ ਹੋਇਆ ਧੋ ਸਵਾਰ ਕੇ ਬੁੱਕਲ 'ਚ 
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ਲੈ ਕੇ ਬੈਠੀ ਰਹੀ । ਕੀ ਹੁਣ ਮੇਰੀ ਕੋਈ ਬੁੱਕਤ ਨਹੀਂ ਮੇਰੀ ਨੂੰਹ ਨੂੰ 
? ਜੇ ਮੈਂ ਹੀ ਗੁੱਸਾ ਕਰ ਕੇ ਬਹਿ ਗਈ ਅੜ ਕੇ ਕਮਰੇ 'ਚ ਤਾਂ ਕੀ 
ਹੋਇਆ? ਉਹਦੀ ਕਿਹੜਾ ਕਲਗੀ ਢਹਿ ਜੂ? ਜੇ ਮੇਰਾ ਹਾਲ 
ਚਾਲ ਪੁੱਛ ਲਵੇ । ਇੱਕ ਵਾਰ ਪੁੱਛੇ ਤਾਂ ਸਹੀ ਮੈਂ ਤਾਂ ਨੰ ਬਰ ਨੌਂ ਹੋ ਜੂ। 
ਮੇਰੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਚੁੱਕੀਆਂ ਜਾਣੀਆਂ । 
ਮੁੜ ਰਹੀਆਂ ਸਨ । ਹੁਣ ਉਹ ਆਪਣੀ ਸੱਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਲੱਗੀ । 
ਉਹ ਸੋਚਦੀ ਮੇਰੀ ਸੱਸ ਕਿੰਨੀ ਕੁਪੱਤੀ ਹੋਦੀ ਸੀ । ਉਹਦੇ ਮੁਹਰੇ ਬੋਲ 
ਕੇ ਨਹੀਂ ਸੀ ਵੇਖਿਆ ਕਦੇ। ਤੜਕੇ ਤੋਂ ਉਠ ਦੇਰ ਰਾਤ ਤਕ ਕੌਮ 
ਕਰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਸੀ ਮੈਂ । ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ ਉਹਦੇ ਮੂਹੋਂ ਆਪਣੇ ਲਈ 
ਪਿਆਰ ਭਰੇ ਬੋਲ ਸੁਣਨ ਲਈ ਤਰਸਦੀ ਹੁੰਦੀ ਸਾਂ। ਮੇਰਾ 
ਘਰਵਾਲਾ ਵੀ ਕਿਹੜਾ ਘੱਟ ਸੀ ? ਬੇਬੇ ਕੌਨ ਭਰਦੀ ਨਾ ਥੱਕਦੀ 
ਤੇ ਉਹ ਵੇਲਾ ਕੁਵੇਲਾ ਨਾ ਵੇਖਦਾ ਮੇਰੇ ਹੱਡ ਸੇਕਣ ਲੱਗਿਆਂ । 
ਮਿੰਟਾਂ `ਚ ਨੀਲ ਪਾ ਦਿੰਦਾ ਮੇਰੇ ਕੁੱਟ ਕੁੱਟ ਕੇ । ਥਾਂ ਕੁਥਾਂ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਸੀ ਦੇਖਦਾ ਹੱਥ ਚੱਕਣ ਲੱਗਿਆਂ । 

ਇੱਕ ਵਾਰ ਮੈਨੂੰ ਯਾਦ ਹੈ ਖੂਹ 'ਤੇ ਪਾਣੀ ਭਰਨ ਗਈ ਨੂੰ ਗੁੱਤੋਂ 
ਫੜ ਘੜੀਸਦਾ ਹੋਇਆ ਘਰ ਲੈ ਆਇਆ । ਮੇਰਾ ਕੁੱਟ ਕੁੱਟ ਕੇ 
ਬੁਰਾ ਹਾਲ ਕਰ ਦਿੱਤਾ, ਉਹ ਵੀ ਬਿਨਾਂ ਕਸੂਰੋਂ। ਮੈਂ ਮੁੜ ਮੁੜ ਪੁੱਛੀ 
ਜਾਵਾਂ ਕਿ ਮੇਰਾ ਕਸੂਰ ਤਾਂ ਦੱਸੇ ਗੱਲ ਕੀ ਹੋ ਗਈ ? ਪਰ ਉਹ ਗੱਲ 
ਕੋਈ ਵੀ ਨਾ ਦੱਸੇ। ਉਹ ਤਾਂ ਜਦ ਸਾਡੀ ਬੜੀ ਮਜੇ ਤੇ ਪੈ ਗਈ ਫੇਰ 
ਮੇਰੀ ਜਾਣ ਥੋੜ੍ਹੀ ਸੁਖਾਲੀ ਹੋਈ । ਕਿੰਨੀ ਦੇਰ ਰਿੜਕਦੀ ਰਹੀ ਉਹ 
। ਫਿਰ ਮੇਰੇ ਮੁਹਰੇ ਹੱਥ ਜੋੜ ਆਪਣੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਦੀਆਂ 
ਮੁਆਫ਼ੀਆਂ ਮੋਗੇ ... ਅਖੇ ਧੀਏ ! ਮੈਨੂੰ ਮੁਆਫ਼ ਕਰ ਦੇ । ਮੈਨੂੰ ਫੇਰ 
ਤਰਸ ਆਵੇ ਬੁੜ੍ਹੀ 'ਤੇ । ਮੈਂ ਬਥੇਰੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ । ਫੇਰ ਉਹੀ ਪੁੱਤ 
ਮੇਰੀਆਂ ਸਿਫ਼ਤਾਂ ਕਰਦਾ ਜਣੇ ਖਣੇ ਕੋਲ । ਅਖੇ ਬਬਲੀ ਨੇ ਸਾਡੀ 
ਬੁੜ੍ਹੀ ਦੇ ਟਾਕੀਆਂ ਪੈਣ ਤੋਂ ਬਚਾ ਲਿਆ । ਸਾਡੀ ਬੁੜ੍ਹੀ ਨੇ ਚੰਗੇ 
ਕਰਮ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਸਨ ਜਿਹੜੀ ਬਬਲੀ ਵਰਗੀ ਨੂੰਹ ਮਿਲੀ । ਸਵੇਰੇ 
ਉੱਠਦੇ ਸਾਰ ਬੇਬੇ ਨੂੰ ਸਾਫ ਕਰਦੀ । ਉਹਦਾ ਮੁਹ , ਸਿਰ ਸੁਆਰ ਕੇ 
ਫੇਰ ਚੁੱਲ੍ਹੇ ਚੰਕੇ 'ਤੇ ਚੜ੍ਹਦੀ । ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਰਲਣ ਨਾ ਦਿੱਤੀ ਪਿਓ ਦੀ 
ਧੀ ਨੇ । ਬੇਬੇ ਵੀ ਮੇਜੇ 'ਤੇ ਬੈਠੀ ਬਥੇਰੀਆਂ ਅਸੀਸਾਂ ਦਿੰਦੀ ਸੀ ਫੇਰ 
ਤਾਂ । ਪਰ ਜੇ ਇਹੋ ਮੋਹ ਮੇਜੇ 'ਤੇ ਬੈਠਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਫੁੱਟ ਪੈਂਦਾ 
ਉਹਦੇ ਮੁੰਹੋਂ ਤਾਂ ਗੱਲ ਈ ਕੁਝ ਹੋਰ ਹੋਣੀ ਸੀ । ਚਲੋਂ ਮੈਂ ਤਾਂ ਫੇਰ ਵੀ 
ਕਹਿੰਦੀ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਖੇਡ ਹੈ । ਮੈਂ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿੰਨਾ ਕੁ ਮਾੜਾ 
ਕੀਤਾ ਹੋਣਾ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ 'ਚ ਵਿਚਾਰੀ ਨਾਲ ।ਉਹੀ ਲੇਖਾ ਜੋਖਾ 
ਪੂਰਾ ਹੋਇਆ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ ਦਾ । ਚੱਲ ਮੇਰਾ ਤੇ ਮੋਰੀ ਸੱਸ ਦਾ 
ਲੇਖਾ ਜੋਖਾ ਤਾਂ ਪੂਰਾ ਹੋ ਗਿਆ ਸ਼ਾਇਦ । ਪਰ ਹੁਣ ਮੇਰੀ ਨੂੰਹ ਤੇ 
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ਮੇਰਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਾਹਦਾ ਵੈਰ ਵਧੀ ਜਾਂਦਾ ? ਹੈ ਤਾਂ ਮੇਰੀ ਨੂੰਹ... 
ਮੋਰੀਓ ਰਹਿਣੀ ... ਮੈਂ ਤਾਂ ਧੀ ਕਰਕੇ ਮੇਨੀ ਉਹ ...ਪਰ ਗੱਲ ਤਾਂ , 
ਤਾਂ ਬਣੇ ...ਜੇ ਹੁਣ ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਮਾਂ ਮੇਨੋਂ । 

ਬਬਲੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸੋਚਾਂ ਵਿੱਚ ਘਿਰੀ ਹੋਈ ਸੀ ਕਿ ਉਹਦੀ ਨੂੰਹ 
ਥੱਕੀ ਹਾਰੀ ਹੋਈ ਲਾਬੀ `ਚ ਪਏ ਸੋਫ਼ੇ 'ਤੇ ਢੇਰੀ ਹੋ ਗਈ।ਉਹਦਾ 
ਜੀਅ ਕਰੇ ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਪੁੱਛਾਂ ਤਾਂ ਸਹੀ ਕਿ ਧੀਏ ਕੀ ਗੱਲ ? ਸਿਹਤ 
ਤਾਂ ਠੀਕ ਐ ? ਪਰ ਫੇਰ ਉਹ ਅਣਖ ਦੀ ਮਾਰੀ ਉੱਝ ਹੀ ਪਈ ਰਹੀ 
| ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਬਾਅਦ ਉਹਦੀ ਪੋਤੀ ਤੋਂ ਨੂੰਹ ਨੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਗਿਲਾਸ 
ਮਗਿਆ । ਪਰ ਪੋਤੀ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿਹੜੀ ਗੱਲੋਂ ਭਰੀ ਪੀਤੀ ਚੁੱਪ 
ਚੁਪੀਤੇ ਕਮਰੇ 'ਚ ਜਾ ਬੈਠੀ । ਬਬਲੀ ਪਈ ਵੇਖੀ ਜਾਵੇ ਜ਼ਾਲੀ 'ਚੋਂ 





ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਦਾ ਗਲਾਸ ਫੜਾ ਆਵੇ । ਪਰ 
ਕਿੱਥੇ ? ਫਿਰ ਉਹਨੂੰ ਤਰਸ ਜਿਹਾ ਆਇਆ । ਉਹ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ 
ਉੱਠੀ ਤੇ ਰਸੋਈ 'ਚੋਂ ਪਾਣੀ ਦਾ ਗਲਾਸ ਭਰ ਨੂੰਹ ਦੇ ਸਰ੍ਹਾਣੇ ਜਾ 
/'ਮਮੀ ਠੀਕ ਰਹੇ ਅੱਜ ? ਰੋਟੀ ਖਾ ਲਈ ਮੇਮੀ ਜੀ ਨੇ?“ ਜਦੋਂ 
ਉਹਨੇ ਇਜ ਪੁੱਛਿਆ ਤਾਂ ਬਬਲੀ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਭਰ ਆਈਆਂ ਤੇ 
ਉਹ ਆਪਣੀ ਨੂੰਹ ਦੇ ਸਿਰ 'ਤੇ ਹੱਥ ਫੇਰਦੀ ਹੋਈ ਆਖਣ ਲੱਗੀ ,“ 
ਹਾਂ, ਧੀਏ !ਹੁਣ ਮੈਂ ਬਿਲਕੁਲ ਠੀਕ ਹਾਂ ।“ 

ਸੰਪਰਕਾ - 96743 25915 





ਬਚਿਓ ਸਭ ਨੇ ਵੇਖੀ ਘੜੀ। 
ਹੁੰਦੀ ਘੜੀ ਕੀਮਤੀ ਬੜੀ। 
ਆਓ ਬੱਚਿਓ ਬਾਤ ਬਤਾਵਾਂ। 
ਏਸ ਘੜੀ ਦੀ ਕਥਾ ਸੁਣਾਵਾਂ। 
ਸਮਾਂ ਮਿਣਨ ਦਾ ਹੈ ਇਹ ਮਾਪ। 
ਇਸ ਦਾ ਵੱਡਾ ਹੈ ਪ੍ਰਤਾਪ। 

ਕਦੇ ਏਸ ਦੀ ਟੌਹਰ ਬੜੀ ਸੀ। 
ਸੱਜਦੀ ਗੁੱਟ ਤੇ ਖੂਬ ਘੜੀ ਸੀ। 
ਹੋਰ ਵਕਤ ਸੈਗ ਹੋਈ ਲਾਇਲ। 
ਵੜ ਕੇ ਬਹਿ ਗਈ ਵਿੱਚ ਮੋਬਾਇਲ। 
ਅਐਪਰ ਇਸ ਦਾ ਨਾਮ ਪੁਰਾਣਾ। 
ਜਨਮ ਵਕਤ ਦਾ ਬੀਬਾ ਰਾਣਾ। 
ਮਿੱਟੀ ਦੇ ਜੋ ਘੜੇ ਬਣਾਉਂਦੇ। 
ਉਹ ਹੀ ਸਨ ਘੜੀਆਂ ਪਥਵਾਉਂਦੇ। 
ਛੋਟੇ ਘੜੇ ਨੂੰ ਆਖਣ ਘੜੀ। 
ਚੱਕ ਤੋਂ ਲਹਿ ਆਵੀ ਤੇ ਚੜ੍ਹੀ। 
ਵਿੱਚ ਤਲੇ ਦੇ ਮੋਰੀ ਕਰਕੇ। 

ਧਰ ਦੇਦੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਭਰ ਕੇ। 
ਅੱਠ ਹੋਣ ਜਾਂ ਘੜੀਆ ਖਾਲੀ। 
ਗਿਣਤੀ ਇੱਕ ਪਹਿਰ ਦੇ ਵਾਲੀ। 
ਅੱਠ ਪਹਿਰ ਦੇ ਦਿਨ ਤੇ ਰਾਤ। 


ਵਰਿਆਮ 
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ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਦਸਤਾਰਬੰਦੀ ਦਿਵਸ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ 


ਰਾਮਪੁਰਾ ਫੁਲ ਵਿਖੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਜਪੁ ਪ੍ਰਯੋਗ ਪ੍ਰਾਅਰੰਭ 


ਸਤਿਗੁਰੁ ਉਂਦੈ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਰਹਿਨੁਮਾਈ ਹੇਠ ਸ਼ਹੀਦ 
ਚੱਲ ਰਹੇ ਜਪ ਪ੍ਰਯੋਗ ਦੌਰਾਨ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਦਾ ਦਸਤਾਰਬੰਦੀ ਦਿਵਸ ਬਹੁਤ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ 
ਗਿਆ। 

ਇਸ ਸਮੇਂ ਨਾਮਧਾਰੀ ਵਿਦਿਅਕ ਜੱਥੇ ਦੇ ਕਨਵੀਨਰ 
ਡਾ. ਲਖਵੀਰ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ ਨੇ ਅੱਧੀ ਸਦੀ ਤੋਂ ਜਿਆਦਾ 
ਸਮਾਂ ਗੁਰਗੱਦੀ 'ਤੇ ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਬੇਅੰਤ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਸਬੰਧੀ ਬੋਲਦਿਆਂ ਆਖਿਆ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰੁ 
ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ ਵਿਸ਼ਵ ਪੱਧਰ ਦੇ ਇੱਕ 
ਮਹਾਨ ਸੰਗੀਤ ਸਮਰਾਟ ਸਨ, ਵਿਸ਼ਵ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੇ ਮਸੀਹਾ 
ਸਨ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਨਾਮਧਾਰੀ 
ਵਿਦਿਅਕ ਜੱਥੇ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰਕੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਵਿੱਚ 
ਨਵੀਂ ਰੂਹ ਫੁਕੀ। ਮਾਡਰਨ ਜ਼ਮਾਨੇ ਵਿੱਚੋਂ ਪੱਛਮਵਾਦ ਤੋਂ 
ਮੋੜ ਕੇ ਗੁਰਮਤਿ ਜੀਵਨ ਜਿਉਣ ਦੀ ਜਾਚ ਦੱਸੀ ਅਤੇ 
ਗੁਰਮਤਿ ਜੀਵਨ 'ਤੇ ਮਾਣ ਕਰਨਾ ਸਿਖਾਇਆ। ਸਿੱਖ 
ਪਹਿਰਾਵੇ ਵਿੱਚ ਕਛਹਿਰੇ ਪਵਾ ਕੇ, ਦਸਤਾਰਾਂ ਸਜਾ ਕੇ 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਹਾਕੀ ਟੀਮ ਨੇ ਵੱਡੀਆਂ ਬੁਲੰਦੀਆਂ ਛੂਹੀਆਂ। 
ਅਧਿਆਤਮਕ ਗੁਰੁ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦੇ 
ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀਆਂ ਨੂੰ ਹੈਰਾਨ ਕਰਕੇ ਰੱਖ ਦਿੱਤਾ। ਉਹਨਾਂ 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਪੰਥ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ਵ ਪੱਧਰ ਤੱਕ ਫੈਲਾਇਆ ਅਤੇ ਮਾਂ 
ਬੋਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ-ਪ੍ਰਸਾਰ ਕੀਤਾ। ਇਤਿਹਾਸਕਾਰਾਂ, 
ਖੋਜਕਾਰਾਂ, ਕਵੀਆਂ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਨਿਵਾਜਿਆ । ਸੈਂਕੜੇ 


-ਡਾ. ਲਖਬੀਰ ਸਿੰਘ 


ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਦੀਆਂ ਯਾਦਗਾਰਾਂ ਸਥਾਪਤ ਕਰਵਾਈਆਂ । ਵਿਸ਼ਵ 
ਪ੍ਰਯੋਗਾਂ ਦਾ ਪਰਵਾਹ ਚਲਾਇਆ। ਨਾਮਧਾਰੀ ਇਸਤਰੀ 
ਨੇ ਆਖਿਆ ਕਿ ਅੱਜ ਜੋ ਵਿਸ਼ਵ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਜਪੁ ਪ੍ਰਯੋਗ 
ਚੱਲ ਰਿਹਾ ਹੈ ਇਹ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਵੱਡੀ 
ਦੇਣ ਹੈ । ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਗੁਰਮਤਿ ਅਤੇ ਉੱਚਾ-ਸੁੱਚਾ 
ਜੀਵਨ ਬਖਸ਼ਿਆ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਤੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ 
ਦੇ ਪਾਠਾਂ ਦੇ ਭੋਗ ਪਵਾਏ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਗੁਰੁ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ 
ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਪ੍ਰਵਾਹਿਤ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। 

ਇੱਥੇ ਹਾਜਰ ਸਾਧ-ਸੰਗਤ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਅੱਜ ਕੱਲ 
ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਸਵੇਰੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਨਾਮਧਾਰੀ ਸੰਗਤ 
ਸਣਕੇਸੀ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਚਿੱਟੇ ਬਸਤਰ ਪਹਿਨ ਕੇ ਆਪਣ 
ਆਸਣਾਂ 'ਤੇ ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਹੋ ਕੇ 4 ਤੋਂ 6 ਵਜੇ ਤੱਕ ਨਾਮ 
ਸਿਮਰਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੁ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਸਦ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਸੁਣਦੀ ਹੈ। ਜਪੁ ਪ੍ਰਯੋਗ ਦਾ ਇਹ ਸਮਾਗਮ 2 
ਸਤੰਬਰ ਤੋਂ ਚਾਲੂ ਹੈ ਅਤੇ 10 ਅਕਤੂਰ ਨੂੰ ਇਸ ਦੀ 
ਸਮਾਪਤੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਅਨੁਪੀਤ ਕੌਰ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਸਮਰਪਿਤ “ਸਤਿਗੁਰੂ ਮੇਰਾ ਤੂੰਹੀ 
ਨੇ “ਜਿੰਨਾਂ ਦੇ ਸਿਰ ਉੱਤੇ ਹੱਥ ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕਾਹਦਾ 
ਡਰ ਵੇ ਲੋਕੋ” ਗੀਤਾਂ ਦਾ ਗਾਇਨ ਕੀਤਾ। ਸਮਾਗਮ ਦੇ 
ਅਖੀਰ ਵਿੱਚ ਜੱਸਾ ਸਿੰਘ ਨੇ ਆਈ ਹੋਈ ਸਾਧ-ਸੰਗਤ ਦਾ 


ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਕਰਵਾ ਕੇ ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਦੀ ਝੋਲੀ ਪਾਈਆਂ। ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਸਾਧ-ਸੰਗਤ ਨੂੰ ਫਲਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ 
ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਇੱਕ ਅਜੁਬੇ ਦੇ ਰੁਪ ਵਿੱਚ ਬਦਲ ਦਿੱਤਾ, ਵਰਤਾਇਆ ਗਿਆ। 
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ਗਈ ਹੈ। ਮੁਸਕਰਾਉਂਦੇ ਬੁੱਤ 101 
ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਦੇ ਸਾਕੇ ਦਾ ਝੰਲਾ ਨਹੀਂ 
ਪਾਉਂਦੇ। ਪਹਿਲਾਂ ਇੱਟਾਂ 'ਤੇ ਹੱਥ 
ਫੇਰੀਦਾ ਸੀ ਤਾਂ ਲੱਗਦਾ ਸੀ ਵੱਡੇ- 
ਵਡੇਰਿਆਂ ਦੇ ਪਿੰਡੇ 'ਤੇ ਹੱਥ ਫੇਰਦੇ ਹਾਂ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ 
ਹੁੰਦਾ ਸੀ। 

ਜਿੱਥੇ ਜਨਰਲ ਡਾਇਰ ਨੇ ਖੜ੍ਹ ਕੇ ਗੋਲੀਆਂ ਦਾ ਹੁਕਮ ਦਿੱਤਾ ਸੀ, ਉਥੇ ਤਿਭੁਜ ਬਣੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਉਥੇ ਲਿਖਿਆ ਸੀ, “ਇੱਥੇ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋ ਕੇ 
ਡਾਇਰ ਨੇ ਗੋਲੀਆਂ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ।” ਹੁਣ ਉਹ ਪੱਧਰੀ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਲੋਕ ਉਸ ਦੇ ਉੱਤੋਂ ਦੀ ਲੰਘਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਨੱਬੇ ਫ਼ੀਸਦੀ 
ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦਾ ਕਿ ਇਹ ਕਿਹੜੀ ਥਾਂ ਹੈ। ਜਲ੍ਹਿਆਂਵਾਲਾ ਬਾਗ਼ ਕਾਂਡ ਮਗਰੋਂ ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਦੇ ਪਰਵਾਰਾਂ ਨੇ ਚੰਦਾ 'ਕੱਠਾ 
ਕਰਕੇ ਸ਼ਹੀਦੀ ਖੂਹ 'ਤੇ ਢਾਂਚਾ ਬਣਾਇਆ ਸੀ। ਨਵੀਨੀਕਰਨ ਦੇ ਨਾਂਅ 'ਤੇ ਉਹ ਢਾਂਚਾ ਖਤਮ ਕਰਕੇ ਖੂਹ ਸ਼ੀਸ਼ਿਆਂ 'ਚ ਕੈਦ ਕਰ ਦਿੱਤਾ 
ਹੈ। ਪਹਿਲਾਂ ਖੂਹ ਦੇਖ ਕੇ ਖੂਨ ਖੋਲਦਾ ਸੀ, ਹੁਣ ਉਹ ਅਹਿਸਾਸ ਨਹੀਂ ਹੋਦਾ। 

ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਦੀ ਯਾਦ 'ਚ ਬਣਾਈ ਅਮਰ ਜਯੋਤੀ ਦੀ ਹੁਣ ਥਾਂ ਬਦਲ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਜਿੱਥੇ ਪਹਿਲਾਂ ਪਿਸ਼ਾਬਘਰ ਹੁੰਦੇ ਸਨ, ਉਸ ਥਾਂ ਬਣਾ 
ਦਿੱਤੀ। 

ਗੈਲਰੀ ਪਹਿਲਾਂ ਇੱਕ ਸੀ, ਹੁਣ ਚਾਰ ਹਨ। ਪਹਿਲਾਂ ਜਿਹੜੀਆਂ ਪੱਟਿੰਗ, ਫੋਟੋਆਂ ਤੇ ਵੇਰਵੇ ਦਿੱਤੇ ਸਨ, ਉਹ ਸਭ ਗਾਇਬ ਹਨ। 

ਭਾਵੇਂ ਇੱਖੇ ਲੇਜ਼ਰ ਸ਼ੋਅ, ਫੁਹਾਰੇ ਤੇ ਲਾਈਟਿੰਗ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਹੈ, ਪਰ ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਦੇ ਪਰਵਾਰ ਕਹਿੰਦੇ , ਸਾਡੀ ਸਲਾਹ ਇੱਕ ਵਾਰ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਲਈ ਗਈ । ਇਹ ਸੈਰਗਾਹ ਬਣਾ ਕੇ ਰੱਖ ਦਿੱਤੀ ਹੈ।” 

ਪੂਰਾ ਦੇਸ਼ ਜਦੋਂ ਕਰੋਨਾ ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਕਰਕੇ ਘਰਾਂ 'ਚ ਬਦ ਸੀ, ਉਦੋਂ ਇਤਿਹਾਸ ਬਦਲਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਛੇੜਖਾਨੀ ਹੋ ਰਹੀ ਸੀ। 
ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਦੀ ਯਾਦਗਾਰ ਨਾਲ ਧੱਕਾ ਹੋ ਰਿਹਾ ਸੀ। 

ਹੁਣ ਜਦੋਂ ਜਲ੍ਹਿਆਂਵਾਲਾ ਬਾਗ ਖੁੱਲ੍ਹ ਗਿਆ ਹੈ ਤਾਂ ਬੋਲਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਕਿੰਨੇ ਕੁ ਹਨ। ਮੁੱਖ ਕੰਧ 'ਤੇ ਪਜਾਬੀ ਕਿੰਨਵੇਂ ਨੰਬਰ 'ਤੇ ਹੈ। 
ਸ਼ਹੀਦ ਉਧਮ ਸਿੰਘ ਦਾ ਬੁੱਤ ਵਿਚਾਰਗੀ ਭਰਿਆ ਹੈ, ਅੱਗੇ ਵਧਿਆ ਹੋਇਆ ਉਸ ਦਾ ਹੱਥ ਭੀਖ ਮੈਗਣ ਦਾ ਭੁਲੇਖਾ ਪਾ ਰਿਹਾ। 

ਪਰ ਕੋਈ ਨਾ, ਅਸੀਂ ਚੁੱਪ ਰਹਾਂਗੇ। ਅਸੀਂ ਰੈਲੀਆਂ 'ਚ ਜਾਵਾਂਗੇ। 





ਰਾਜਦਾਪ /ਸੰਹ 
ਦਾ ਛੋਸ਼ਝੱਕਾ ਵਾਲ ਤੱ ਧੰਨਵਾਦ ਸਹਿਤ 
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ਸ੍ਰੀ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਸੁਖੈਨ ਉਰਦੁ ਨਜ਼ਮ ਵਿੱਚ ਟੀਕਾ 


ਟੀਕਾਕਾਰ:- ਖਾਨ ਬਹਾਦਰ ਖ੍ਹਾਜਾ ਦਿਲ ਮੁਹੰਮਦ ਐਮ.ਏ. 
ਗੁਰਮੁਖੀ ਲਿਪੀਕਾਰ:- ਗਿਆਨੀ ਗੁਰਚਰਨ ਸਿੰਘ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ 


ਜਤੁ ਪਾਹਾਰਾ ਧੀਰਜੁ ਸੁਨਿਆਰੁ ।। 
ਭੱਠੀ ਲੇ ਕਰ ਤਕਵੇ" ਕੀ, ਤੂ ਇਸਤਕਲਾਲ” ਸੁਨਾਰ ਬਨਾ । 
ਅਹਰਣਿ ਮਤਿ ਵੇਦੁ ਹਥੀਆਰੁ ।। 
ਅਕਲ ਕੋ ਅਪਨੀ ਕਰ ਲੇ ਅਹਰਣਿ”, ਗਿਆਨ ਕੋ ਤੂ ਔਜ਼ਾਰ” ਬਨਾ। 
ਭਉ ਖਲਾ ਅਗਨਿ ਤਪ ਤਾਉ।। 
ਖਾਲ' ਖੁਦਾ ਕੇ ਖੌਫ ਕੀ ਲੇ ਕਰ, ਤਪ ਕਾ ਤਾਓ ਤਪਾਤਾ ਜਾ। 
ਰਖ ਕਰ ਪ੍ਰੇਮ ਕੁਠਾਲੀ ਮਨ ਕੀ, ਆਂਚ? ਜ਼ਰਾ ਭੜਕਾਤਾ ਜਾ। 
ਭਾਂਡਾ ਭਾਉ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਤਿਤੁ ਢਾਲਿ।। 
ਲਾਫਾਨੀ? ਹੈ ਅਸਲ ਹਕੀਕਤ', ਉਸ ਕੋ ਲੇ ਕਰ ਢਾਲ ਯਹਾਂ। 
ਘੜੀਐ ਸਬਦੁ ਸਚੀ ਟਕਸਾਲ ।। 
ਘੜ ਲੇ ਸਚੇ ਨਾਮ ਕੀ ਮੁਹਰੇ, ਰੱਖ ਸੱਚੀ ਟਕਸਾਲ”? ਯਹਾਂ । 
ਜਿਨ ਕਉ ਨਦਰਿ ਕਰਮੁ ਤਿਨ ਕਾਰ।। 
ਮਿਹਰ ਕੀ ਜਿਸ ਪਰ ਖਾਸ ਨਜ਼ਰ ਹੋ, ਕਾਇਮ ਯੇਹ ਟਕਸਾਲ ਕਰੇ। 


ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲ ।।੩੮।। 


ਮਿਹਰ ਕੀ ਜਿਸ ਪਰ ਖਾਸ ਨਜ਼ਰ ਹੋ, 'ਨਾਨਕ' ਆਪ ਨਿਹਾਲ ਕਰੇ ।।੩੮।। 
੧. ਟੇਕ ਜਾਂ ਭਰੋਸਾ। ੨. ਧੀਰਜ ਜਾਂ ਦਿ੍‌ੜ੍ਹਤਾ। ੩. ਜਿਦ੍ਰੇ ਤੇ ਰੱਖਕੇ ਲੋਹਾ ਕੁੱਟਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ੪. ਹਥਿਆਰ। ੫. ਧੈਂਕਣੀ। ੬. ਅੱਗ। ੭. 
ਅਬਿਨਾਸ਼ੀ। ੮. ਸਤ ਸਰੂਪ। ੯. ਸ਼ਬਦ, ਨਾਮ। ੧੦. ਸਿੱਕੇ ਢਾਲਣ ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ। 
ਸਲੋਕੁ ।। 
ਪਵਣੁ ਗੁਰੂ ਪਾਣੀ ਪਿਤਾ ਮਾਤਾ ਧਰਤਿ ਮਹਤੁ ।। 
ਪਾਣੀ ਬਾਪ, ਹਵਾ ਹੈ ਮੁਰਸ਼ਿਦ”, ਧਰਤੀ ਆਲੀ” ਮਾਂ। 
ਦਿਵਸੁ ਰਾਤਿ ਦੁਇ ਦਾਈ ਦਾਇਆ ਖੇਲੈ ਸਗਲ ਜਗਤੁ ।। 
ਦਾਈ ਰਾਤ, ਖਿਲਾਵਾ” ਦਿਨ ਹੈ, ਖੇਲੇ ਖੇਲ ਜਹਾਂ। 
ਚੰਗਿਆਈਆ ਬੁਰਿਆਈਆ ਵਾਚੈ ਧਰਮੁ ਹਦੂਰਿ ।। 
ਨੇਕ ਔਰ ਬਦ ਇਅਮਾਲ” ਕੋ ਜਾਂਚੇ, ਧਰਮੀਰਾਜ ਹਜ਼ੂਰ । 
ਕਰਮੀ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਕੇ ਨੇੜੈ ਕੇ ਦੂਰਿ।। 
ਸਭ ਅਪਨੇ ਇਅਮਾਲ ਸੇ ਪਾਏਂ, ਰਤਬੇ' ਪਾਸ ਔਰ ਦੂਰ। 
ਜਿਨੀ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਆ ਗਏ ਮਸਕਤਿ ਘਾਲਿ।। 
ਨਾਮ ਪੇ ਜੋ ਜੋ ਧਿਆਨ ਲਗਾਏਂ, ਮਿਹਨਤ ਖੂਬ ਕਮਾਏਂ । 
ਨਾਨਕ ਤੇ ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਕੇਤੀ ਛੁਟੀ ਨਾਲਿ ।।੧।। 
“ਨਾਨਕ' ਮੁੰਹ ਪੇ ਨੂਰ” ਹੋ ਉਨਕੇ, ਸਾਥੀ ਮੁਕਤੀ” ਪਾਏਂ। 


੧. ਗੁਰੂ। ੨. ਉੱਚੀ। ੩. ਖਿੜਾਵਾ। ੪. ਚੰਗੇ ਤੇ ਮੰਦੇ ਕਰਮ। ੫. ਪਦਵੀਆਂ। ੬. ਪ੍ਰਕਾਸ਼। ੭. ਨਜ਼ਾਤ । 
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ਧਨ-ਧੈਨ ਬਾਬਾ ਜਮੀਅਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਗਿਲ੍ਹਾਂ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿੱਚ 
ਪਹਿਲਾਂ ਵਾਲੀਬਾਲ ਟੂਰਨਾਮੈਂਟ 11 ਅਗਸਤ 2021 ਨੂੰ ਪਿੰਡ 
ਪੀਰਾਂ ਬਾਗ (ਹਯਾਤ ਨਗਰ) ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ ਵਿਖੇ ਕਰਵਾਇਆ ਰਗਿਆ। 
ਜਿਸ ਵਿੱਚ 36 ਟੀਮਾਂ ਨੇ ਹਿੱਸਾ ਲਿਆ। ਪਿੰਡ ਪੀਰਾਂ ਬਾਗ ਦੀ ਟੀਮ ਨੇ 
ਪਹਿਲਾ ਅਤੇ ਸੋਹਲ ਪਿੰਡ ਦੀ ਟੀਮ ਨੇ ਦੂਜਾ ਸਥਾਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ 
ਜੋ ਕਿ ਕੁਮਵਾਰ 10000 ਅਤੇ 8000 ਰੁਪਏ ਦਾ ਸੀ। 
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ਸੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀਆਂ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਦੇ ਪਾਤਰ ਅਤੇ ਸ਼ਰਧਾਵਾਨ , ਪੰਜਾਬ ਘਰਾਨੇ ਦੇ ਦਿਗੱਜ ਤਬਲਾ ਵਾਦਕ ਅਤੇ 
ਜਲੰਧਰ ਸ਼ਹਿਰ ਦੀ ਜਾਣੀ ਮਾਣੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਉਸਤਾਦ ਪੰਡਿਤ ਰਮਾਂਕਤ ਜੀ ਦਾ 80ਵਾਂ ਜਨਮ ਦਿਨ 13 ਸਤੰਬਰ 2021 ਨੂੰ ਜਲੰਧਰ ਦੇ 
ਕੇ.ਐਲ.ਸਹਿਗਲ ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਹਾਲ ਵਿੱਚ ਮਨਾਇਆ ਗਿਆ। ਇਸ ਸਮਾਗਮ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਸ਼ਤਰੀ ਸੈਗੀਤ ਦੀ ਮਹਿਫਲ ਸਜਾਈ ਗਈ ਇਸ 
ਵਿੱਚ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਨਾਮਵਰ ਸੈਗੀਤਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਸੈਗੀਤ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਨੇ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕੀਤੀ। ਤਸਵੀਰਾਂ ਵਿੱਚ ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਆਪਣੇ ਪਰਵਾਰ, 
ਸ਼ਗਿਰਦਾਂ ਅਤੇ ਸੈਗੀਤ ਪ੍ਰਮੀਆਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਸੈਨ ਚਿੱਤ ਦਿਖਾਈ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਤੇਦਰੁਸਤੀ , ਲੰਮੀ ਉਮਰ ਤੇ ਚੜ੍ਹਦੀ 
ਕਲਾ ਬਖ਼ਸ਼ਣ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੈਗੀਤ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣ। 





ਸੁ. ਰਮਿਦਰ ਸਿੰਘ ਭਮਰਾ (ਸਵੀਟਾ) ਦਿੱਲੀ ਸਿੱਖ 
ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਮੈਨੇਜਮੈਂਟ ਕਮੇਟੀ ਦੀਆਂ ਚੋਣਾਂ ਅਗਸਤ 
2021) ਜਿੱਤ ਕੇ ਮੈਨੇਜਮੈਂਟ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਚੁਣੇ ਗਏ 
ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ 
ਕਰੋਨਾ ਕਾਲ ਸਮੇਂ ਖੂਬ ਲੋਕ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ। ਕਿਸਾਨ ਅਦੋਲਨ 
'ਚ ਕਿਸਾਨ ਵੀਰਾਂ ਨੂੰ ਲੰਗਰ ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਵਸਤੂਆਂ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਵਾਈਆਂ ਤੇ ਬੇ-ਦੋਸ਼ੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੂੰ 
ਜੇਲ੍ਹਾਂ 'ਚੋਂ ਬਰੀ ਕਰਵਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ। ਇਹਨਾਂ 
ਦੀ ਪਤਨੀ ਸੀਮਤੀ ਦਲਬੀਰ ਕੌਰ, ਰਾਮਗੜ੍ਹੀਆ 
ਕੋਆਪਰੇਟਿਵ ਬੈਂਕ ਦਿੱਲੀ ਦੀ ਮਹਿਲਾ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਚੁਣੇ 
ਗਏ ਹਨ। ਵਰਿਆਮ ਇਸ ਜੋੜੀ ਨੂੰ ਹਾਰਦਿਕ ਵਧਾਈ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਲੋਕ ਸੇਵਾ ਦੇ ਕਾਰਜਾਂ ਵਿੱਚ ਜੁਟੇ ਰਹਿਣ। ਸ੍ਰੀਮਤੀ ਦਲਬੀਰ ਕੌਰ 
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